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Historia de este Libro

ESTE LIBRO ha sido escrito para todos los pa-
dres y madres, sean quienes sean y vivan
donde vivan. Sin embargo, su idea rectora
forma parte de la visién a largo plazo del Ins-
tituto Internacional de Pensamiento Islamico
(IIIT), que pretende sacar al mundo musul-
man de la decadencia y estancamiento inte-
lectual en los que ha caido y recuperar el
dinamismo intelectual que antafio identifi-
caba a su gran civilizacion. A fin de presentar
su vision sobre la crianza de los hijos, el libro
se concentra en la regeneracion intelectual y
moral de la mente y psique musulmanas a tra-
vés del vehiculo de la educacion. Sibien no se
plantea aqui el analisis del proceso que sub-
yace en el crepusculo intelectual del mundo
musulman, la reforma del Pensamiento Isla-
mico es el tema central que inspira todas las
publicaciones y conferencias de IIIT a fin de
ayudar a revitalizar el intelectualismo musul-
man.

Es un imperativo practico que los padres
sepan como criar buenos hijos, puesto que las
bases psicoldgicas de los valores y la persona-
lidad son creadas en gran medida en el hogar
y en la infancia. Por consiguiente, nos centra-
remos en primer lugar en como el aprendizaje
de las habilidades culturales, educativas y so-
ciales en el hogar conforma la base del des-
arrollo intelectual, psicolégico y emocional
correcto del nifio. Aunque el hogar es la
fuente de los modelos de conducta que influ-
yen en los procesos de pensamiento del nifio
que le ayudan a determinar el bien y el mal,
no basta simplemente con saber lo que esta
bien y hacerlo mecanicamente. La voluntad y
la emocion humanas tienen que aceptar y de-
sear lo que la mente considera justo y actuar
en consecuencia; es aqui donde la funcién de
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los padres es esencial. Las escuelas e institu-
ciones educativas ensefian los datos histori-
cos, los hechos, la habilidades fisicas y
técnicas, y aportan informacion, que deben
ser complementados en la vida familiar y ho-
garefia, pues es esta ultima la que desarrolla el
cardcter, las habilidades sociales y la fuerza
emocional. Esta obra quiere contribuir al des-
arrollo y formacién de los nifios y a las dife-
rentes formas de desarrollar el liderazgo
humano. El IIIT ha organizado numerosas
conferencias y publicado obras importantes
que contribuyen a este propdsito, entre las que
se cuentan A Training Guide for Islamic Wor-
kers (Guia para la Formacion de Cooperantes
Islamicos, traducida a més de 20 idiomas),
Dalil Maktabat al-Usra al-Muslima (Guia para
la Creacion de una Biblioteca de la Familia
Musulmana), y Azmat al-Irada wa al-Wuydan
al-Muslim (Crisis en la Voluntad y la Psique
Musulmana).

La idea de escribir un libro sobre relaciones
paterno-filiales fue sugerida durante una reu-
nién del Consejo de Administracién de IIIT
en agosto de 1994, en la isla de Tioman, Ma-
lasia. Seria el tercero de una serie de libros a
publicar por el Instituto acerca del desarrollo
humano y la comunicacién interpersonal.
Mucho antes, y en respuesta a una peticion
de IIIT, el Dr. Isma’il al Faraqi escribié en
1982 su Tauhid: Sus implicaciones para el Pen-
samiento y la Vida (un manual de instruccion
musulmana sobre asuntos de creencia y ‘agida).
Posteriormente, en 1991, el IIIT y la Interna-
tional Islamic Federation of Student Organi-
zations (IIFSO) publicaron conjuntamente el
exitoso A Training Guide for Islamic Workers
(Guia para la Formacion de Cooperantes Is-
lamicos), el segundo libro de la serie, cuyo
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propdsito es impartir a los musulmanes ha-
bilidades efectivas personales, grupales y de
liderazgo. El presente libro es el tercero de la
serie.

Reconociendo la importancia de la unidad
familiar, el Dr. AbdulHamid AbuSulayman,
Rector de la Universidad Islamica Internacional
de Malasia (1988-1998), cred un nuevo curso
obligatorio (con su correspondiente Diplo-
matura) sobre Familia y Crianza Infantil,
cuyo propdsito era transmitir a los alumnos
la base légica y el valor moral de la buena
crianza infantil y asimismo crear suficientes
profesores para impartir el curso.

Ademas, los fundadores de IIIT habian ini-
ciado una serie de seminarios de formacion
de liderazgo organizados en tres fases. La idea
de publicar un libro sobre crianza infantil re-
cibié prioridad durante la fase 3:

La Fase 1 (1975-1990) consistid en la defini-
cién, preparacion, propagacion y movilizacion.
Se centr6 en las habilidades y herramientas
de activismo necesarias para mejorar la efi-
ciencia y la ejecucion del trabajo. Esta fase
culminé con la publicacién de la Guia para
la Formacién de Cooperantes Isldmicos (1991),
el segundo de los libros de la susodicha
serie.

La Fase 2 (1991-2000) institucionaliz6 la for-
macion gracias a los esfuerzos de formadores
competentes, como el Dr. Omar Kasule en
Kuala Lumpur, el Dr. Igbal Unus en Was-
hington, el Dr. Anas al-Shaikh-Ali en Londres
y el Dr. Manzoor Alam en Nueva Delhi, los
cuales dirigieron numerosos programas de
formacién en todo el mundo.
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La Fase 3 se centraria en la crianza infantil en
el siglo XXI. Mientras que las Fases 1y 2 iban
dirigidas a activistas jovenes, cada dia se veia
mas claramente que la formacion del caracter
era un componente igualmente esencial que
comenzaba con el nacimiento. En tal sentido,
el IIIT decidié poner de relieve la importante
funcion que podian desempeniar los padres
empleando probadas habilidades de crianza a
fin de formar ciudadanos rectos y lideres fu-
turos imbuidos de rasgos de liderazgo respon-
sable en un entorno hogarefio saludable y
propicio para el crecimiento de los nifios. De
ahi la publicacion de esta obra.

La crianza infantil no es una labor que
pueda subestimarse o tomarse a la ligera.
Tiene un enorme impacto en el tipo de hijos
que criamos, el tipo de sociedad en la que vi-
vimos y, a fin de cuentas, en el tipo de civili-
zaciéon que dejemos a las generaciones
futuras. Por consiguiente, debe darsele la
mayor consideracion y la maxima prioridad.
Es esta una creencia que valoramos profun-
damente, y alentamos e invitamos ecarecida-
mente a otros autores a seguir desarrollando
cada uno de los temas abordados en este libro
con nuevas investigaciones y materiales edu-
cativos. El IIIT ha formado ya varios equipos
académicos para desarrollar nuevos materia-
les sobre esos temas y ha ido traduciéndolos
a los principales idiomas del mundo. Este
libro es sélo el primer paso en la presentacion
del tema de la crianza infantil correcta a nivel
practico.

En opinién de muchos expertos, “la mayor
transaccion del mundo, la tarea mds impor-
tante y la mas grande, y la mejor inversion de
los seres humanos esta en la valoracién y edu-
cacion de los hijos.”
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Propdsito y Objetivos

ESTE LIBRO DE FACIL LECTURA va dirigido
a los mil millones de padres de nuestro
mundo actual, tanto musulmanes como de
otras creencias, asi como a quienes aun no tie-
nen hijos, a los abuelos y parientes que deseen
beneficiarse de sus consejos. No va dirigido a
los eruditos y especialistas en particular. Su
enfoque especifico se centra en la metas de la
crianza infantil, poniendo de relieve los pro-
blemas y ofreciendo soluciones, y esbozando
también métodos de formar y criar a personas
rectas, de gran calibre moral y que muestren
cualidades de liderazgo.

Los objetivos principales de la obra son:
« Subrayar la importancia de la buena crianza
en la formacion de los hijos y las familias, ha-
ciendo que la responsabilidad parental sea un
deber y una prioridad maxima, no sélo teori-
camente sino también en la practica.
 Mostrar a los padres “como” adquirir la edu-
cacion y habilidades necesarias para imple-
mentar las técnicas educativas apropiadas que
permitan criar ciudadanos justos, de caracter
firme y buena moralidad, dotados de las cua-
lidades necesarias para convertirse en los pi-
lares de la sociedad y la civilizacién humana
futura.
« Finalmente, ayudar a los padres a crear un
entorno feliz, armonioso y funcional en el
hogar familiar, que propicie relaciones de
apoyo entre todos los miembros de la familia.
En la Primera Parte nos ocupamos de la
base tedrica de la buena crianza, definiendo
qué es y como puede ser implementada para
dar una soluciéon muy real para la regenera-
ciéon del mundo musulman y también de la
sociedad en su conjunto. Esbozamos asi-
mismo la situacion de la crianza infantil tal
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como se practica hoy, incluido un examen de
las fuentes de informacion disponibles en el
mundo musulman y en los paises industriali-
zados del mundo sobre crianza infantil. Nos
propusimos estudiar como criar niflos con un
caracter moral s6lido que posean cualidades
para el cambio social activo. Los métodos y
herramientas necesarios para promover la for-
taleza fisica y emocional son examinados en la
Segunda Parte del libro. La Tercera Parte se
concentra en la formaciéon del caracter y
debate el impacto de la excesiva presencia de
la television y también de los ordenadores y
videojuegos sobre los nifos y la vida familiar
al tiempo que aporta alternativas practicas a
ese uso excesivo.

Al final de cada capitulo hemos incluido
ejercicios faciles que pueden realizar tanto
padres como hijos. Su propdsito principal es
fomentar un dialogo y comunicacion cons-
tante entre los miembros de la familia para
que puedan llegar a conocerse bien, pasar
buenos ratos juntos, colaborar en la toma de
decisiones e intercambiar conocimientos y
habilidades. Esto ayudara a establecer relacio-
nes familiares buenas y dindmicas y a crear un
entorno hogarefo feliz. Muy pocas activida-
des necesitan de recursos externos como el
uso de una biblioteca publica, consultar a
otros padres o buscar consejo profesional.
Recomendamos seriamente que las familias
realicen estas actividades en casa o en torno a
la mesa fuera de la casa. Es de esperar que
estas discusiones/actividades participativas e
interactivas rellenen una laguna importante
que falta en la crianza diaria, facilitando las
discusiones acerca de temas internos de la
familia que apenas se afrontan y son normal-
mente dejados a un lado. Estas discusiones y
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reflexiones familiares son en si mismas un
objetivo que merece la pena.

Finalmente, este libro y los temas que plan-
tea vendran seguidos de la publicaciéon de
nuevas obras sobre el tema, clasificadas bajo
dos epigrafes principales:

1: (a) Entender la Funcion de los Padres en
la Educacion, Fe y Adquisicion de Habilida-
des; (b) Familias Felices: Incubadoras Nece-
sarias para Crear Lideres Potenciales del
Futuro.

En términos de 1 (a) la idea es ayudar a los
padres a comprender y aceptar su papel en el
desarrollo en sus hijos del concepto de fe y
capacidad de liderazgo. En términos de 1 (b)
el foco recae sobre como establecer un entorno
familiar agradable y confortable en el hogar
que actue como una “incubadora” que forme
individuos piadosos que sean lideres potenciales
con un sentido de responsabilidad civica. Las
cuestiones de comunicacidn, alabanza, critica,
enfado y tiempo pasado en familia representan
los pasos practicos necesarios para crear y
fomentar el entorno correcto. Ademads, ilus-
traremos la idea de que “los niflos son buenos
observadores pero malos analistas”. Se apor-
taran pruebas practicas para los padres, para
que comprueben como se comportan sus
hijos con los demas en la vida real: entre
ellos, con sus abuelos y otros parientes, con
los invitados, los vecinos, los pobres, la co-
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munidad, los animales, las plantas, el entorno
y el mundo en general.

2: Para una Crianza Exitosa son Imprescin-
dibles los Modelos de Conducta: Los Padres
- los Profetas.

Los padres deben ser conscientes de la im-
portancia de su conducta en relacion al des-
arrollo del nifno. Dado que los nifios son
imitadores, los padres deben ser los mejores
modelos de conducta que puedan para que al
imitarles sus hijos lleguen a ser lo mejor que
puedan ser.

La vida del Profeta Muhammad # ofrece el
mejor ejemplo a seguir para las funciones de
padre, abuelo, gran amigo de los nifios y gran
lider. De hecho, estudiando la conducta del
Profeta # y usando su comportamiento como
plan general estableceremos la norma a seguir
para aplicar los consejos dados en la presente
obra.

Finalmente, si los padres hacen todo lo que
esté en su mano y consiguen implementar
nuestras sugerencias, esperamos poner en
marcha un ciclo positivo: la educaciéon de
nifios sanos y felices que sean participes acti-
vos en la sociedad y que a su vez se conviertan
en padres ejemplares. Asi, si en algun mo-
mento de su vida una madre o un padre es
preguntado: “;Qué has hecho para que tu
vida haya valido la pena?” —-podran responder
con confianza: “Fui un padre/madre exce-
lente.” ;Y quizas un abuelo/a feliz también!
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Introduccion

LOS SERES HUMANOS han sido creados en la
mejor constitucion y son capaces de una gran
sofisticacion. Por consiguiente, criar a un hijo
exige un conocimiento teérico y practico del
desarrollo de los bebes y los nifios. Dado que
los padres primerizos carecen por lo general
de experiencia en criar nifios, necesitan
aprender a ocuparse de su crianza aun antes
de que esos sean concebidos.

Desgraciadamente, aunque nos esforzamos
por acumular riqueza para poder disfrutar de
buenas casas, coches y muebles, no ponemos
el mismo empeno en la educacion de los hijos,
esperando o asumiendo que las cosas acaba-
ran saliendo bien sin necesidad de una prepa-
racion adecuada. La crianza infantil no debe
dejarse al albur, porque la apuesta es seria y
los riesgos son muy elevados.

Los padres suelen adquirir su conoci-
miento por experiencias mas o menos acerta-
das, y pueden resultar mas efectivos con sus
hijos mas tardios que con los primogénitos,
una vez que han aprendido las lecciones de la
experiencia. Sin embargo, el problema es que
para cuando esas valiosas lecciones han sido
aprendidas, a menudo ya es demasiado tarde.
Los primeros hijos habran crecido hasta con-
vertirse en adultos maduros, lo que hara casi
imposible poner en practica lo aprendido.

Una buena crianza infantil es algo muy im-
portante, que no puede ser dejado al azar. Es
una tarea exigente que precisa de nuestra con-
tinua atencion. Es necesario, pues, tener una
vision general de la tarea futura y establecer un
compromiso honesto con nosotros mismos,
nuestros conyuges y nuestras familias.

Un aspecto importante de la educacién de
los hijos, en el que se insiste en toda esta obra,
es la comunicacién. Una comunicacién efec-
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tiva con los hijos les ayudara a convertirse en
adultos felices y responsables. Resulta crucial
saber como y cuando hablar con los hijos, y lo
que es mas importante, saber escucharles con
paciencia y comprension. Los padres, aunque
aman a sus hijos incondicionalmente, necesi-
tan empezar a mejorar su capacidad de
comunicarse con ellos y de escucharles. La
comunicacion es un acto bidireccional, y no
debe permitirse que quede interrumpido. Los
padres deben ayudar a sus hijos a desarrollar
todo su potencial sin emplear la fuerza.
Abrirse a situaciones de la vida real de otras
madres y padres ayudara a los padres a aplicar
nuevas férmulas y técnicas para poder resol-
ver situaciones dificiles.

Los padres necesitan también reconsiderar
algunas de las practicas antiguas, pues lo an-
tiguo no siempre es valioso. Con el cambio de
los tiempos, emergen nuevas circunstancias
que requieren tratamientos y respuestas nue-
vas y creativas. Naturalmente, todos los pa-
dres esperan que sus hijos acaben siendo los
mejores. Destacaremos algunos de los errores
mas comunes en los que los padres incurren
inocentemente y también los numerosos pro-
blemas que suelen encontrar.

Otro area que exploramos en esta obra es
el desarrollo de dotes “de liderazgo” en los
ninos. Podria parecer este un aspecto extrafio
al que prestar atencion. Sin embargo, nos gus-
taria sefialar en este sentido que cuando ha-
blamos de liderazgo, no nos referimos a un
afan ambicioso por el poder, sino a desarrollar
personas fuertes, con fibra moral, calibre,
ética y otras cualidades necesarias para con-
vertirse en miembros activos de la sociedad
con sentido de responsabilidad civica

En la actualidad, para muchos adolescentes
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el hogar ha degenerado hasta convertirse me-
ramente en un hotel y un restaurante. La cre-
acion de un entorno hogarefio mas feliz y
tranquilo es algo necesario tanto para los pa-
dres como para los hijos. El hogar no es sélo
un lugar, es una incubadora, una plataforma
y un escenario en el que los miembros de la
familia son actores y la comunicacion es el
guion. Todos deben aprender a ‘interpretar’
su papel. Es triste ver como muchos padres e
hijos hoy dia son incapaces de llevarse bien
entre ellos, creando asi hogares disfunciona-
les. Algunos padres e hijos tienen miedo y
sospechas mutuas, y muchos de ellos no
saben como mejorar su relacion. Pueden lle-
gar a dejar de intentar entenderse y que la
frustracion y el enfado les lleven a encerrarse
emocionalmente y finalmente abandonen del
todo su relacion.

Aunque la crianza infantil es una responsa-
bilidad enorme, no debe abandonarse por des-
esperacion. Nunca es demasiado tarde para
superar los desafios y todavia podemos mejo-
rar nuestras relaciones si evitamos culparnos
a nosotros mismos de nuestros errores pasa-
dos. De nada sirve decir: “Si hubiéramos
hecho esto o no hubiéramos hecho aquello.”
Los lamentos y caer constantemente en el re-
proche de “si tan sélo” son destructivos y sélo
consiguen hacernos mas dafo. Aunque haya-
mos tomado decisiones erroneas que hayan
herido a nuestras familias, debemos tener pre-
sente que nuestras intenciones siempre fueron
las mejores. Necesitamos pasar menos tiempo
mirando hacia atras, y mucho mds mirando
hacia adelante. En lugar de llenar nuestras
mentes con lo que podriamos haber o no
haber hecho, necesitamos centrarnos en lo
que podemos hacer ahora para conseguir un
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futuro mas luminoso. Podemos asimismo
comprometernos con nuestros hijos a mejorar
y ser mejores padres, considerando el pasado
como una leccion de la vida y el futuro como
una oportunidad de cambiar. Puede sernos de
ayuda visualizar el pasado como marmol es-
culpido o cemento endurecido, y el futuro
como arcilla blanda, que puede ser moldeada.

Muchos padres hoy en dia (nosotros inclui-
dos) desean haber conocido el arte y la ciencia
de la buena crianza antes de haber tenido
hijos. De haberlo sabido, podrian haber mejo-
rado drasticamente la educacion de sus hijos.
La mayoria de los padres sentiran que podian
haber invertido mucho mas tiempo en esti-
mular las relaciones mutuas. Mirando hacia
atrds en nuestras propias vidas, resulta dolo-
roso ver que existia un tesoro de experiencia
que no supimos aprovechar, y momentos pre-
ciosos y enriquecedores que podriamos haber
compartido. Esperamos que nuestros hijos
perdonen nuestros errores y esperamos que
los nuevos padres sepan a su vez evitar estos
errores. Asimismo, pedimos a Dios Todopo-
deroso que proteja a cada madre y padre de
tener que aprender su leccion de la forma mas
dura, o sea, por experiencia directa.

Nuestro planteamiento en esta obra es
ofrecer una guia centrada en la prevencion,
no en el tratamiento. No decimos que seamos
capaces de tratar problemas como la adiccion
a las drogas, el alcoholismo, la depresion, la
criminalidad y las enfermedades de transmi-
sion sexual. Pero si podemos ofrecer medidas
“preventivas”, una guia familiar para minimi-
zar las ocasiones de experimentar estas difi-
cultades mediante una toma de conciencia.

Una crianza correcta de los hijos exige ha-
bilidades y preparacion para que los hijos ten-
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gan éxito y sus padres estén orgullosos de
ellos. Afortunadamente, hoy existe mucha
mas informacidn acerca de la crianza infantil
que en el pasado. Aunque no existan atajos en
la crianza de los hijos, como no los hay para
cualquier cosa que merezca la pena, nunca es
demasiado tarde para empezar a ser un mejor
padre/madre, pues eres un padre o madre
ahora y para siempre, tanto si tus hijos tienen
cuatro afos o cuarenta.

Criar a un hijo para que llegue a ser un
adulto feliz y equilibrado es la esperanza de
todos los padres. Este libro multiplicard vues-
tras posibilidades de conseguirlo y de cumplir
vuestro suenio de lograr una relacion plena y
exitosa con vuestros hijos. Una persona sabia
dijo una vez: “La cuestion no es adonde te lle-
van tus suefos sino adonde llevas ta tus sue-
nos” Aunque el mejor momento para educar
a tu hijo/a adolescente fuera hace una década,
la segunda mejor oportunidad es hoy, asi que
aprovéchala. Dios Todopoderoso bendecira
tus sinceras intenciones y esfuerzos.

Hemos incluido datos estadisticos de mu-
chas fuentes a fin de dar al lector un sentido
de orientacion y esperanza. Las estadisticas
cambian con frecuencia y sélo deben ser to-
madas como una guia y no como una realidad
fija.

Muchos expertos han aportado comenta-
rios sobre el formato y la produccion de esta
serie. Algunos criticos recomendaron publi-
car el libro en fasciculos, otros sugirieron que
separasemos la teoria de la practica, y otros
opinaron que seria mejor ofrecerlo como una
guia “DIY” (Hagalo Usted Mismo) en la que
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la teoria y la aplicacion fueran juntas. Hemos
valorado positivamente todas estas opciones.
Sin embargo, de momento, ofrecemos esta
primera edicién en su formato actual. Espe-
ramos recibir comentarios y sugerencia utiles
de nuestros lectores que puedan ser incorpo-
radas en futuras ediciones de la obra, que po-
dria ser publicada en tamafios y formatos
diferentes.

No resulta humanamente posible dirigirse
con éxito a muchas culturas étnicas en un
libro; sin embargo, esperamos que las edicio-
nes que veran la luz en otros idiomas sean
adaptadas a esas audiencias especificas por
parte de los ensefiantes y lideres locales.

La traduccién de los versiculos de Sagrado
Qur’an esta tomada de El Mensaje del Qur’an
de Muhammad Asad, con algunas pequenas
modificaciones que los autores han conside-
rado necesarias.

Esta obra es la culminacion de las experien-
cias de los autores en el mundo musulman y
en Occidente. Su propdsito es sintetizar y cap-
tar la sabiduria de la revelacion divina, la guia
profética, y los logros humanos tanto de la he-
rencia islamica como de la cultura occidental.
Se trata de un intento de mostrar coémo estas
grandes sabidurias se complementan mutua-
mente cuando son analizadas y evaluadas
adecuadamente. Ofrece, por consiguiente,
una humilde contribuciéon al ambito de las
Relaciones Paterno-Filiales.
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Vino con Lagrimas en los Ojos en 1969

CON LAGRIMAS en los ojos la madre dijo: “Hermano Altalib, por favor
ayudame. Se trata de mi hija. La crié y siempre le di todo lo que queria.
Ahora tiene diecinueve afos y la pasada noche se escapd con su novio.

No sé donde esta”

Dije: “Hermana, ;qué quieres decir con que le diste todo?”

Dijo: “;Comida, ropa, juguetes, dinero —todo lo que necesitaba!”

Pregunté: “;Le ensefaste su religion, el Quran, las vidas de los profetas
y la historia de los musulmanes?”

Dijo: “jNo; pero le di todo!”

Me dije a mi mismo: “jQué calamidad! {Criamos a nuestros hijos de-
jando a Dios a un lado y sin darles una fuerte formacién moral, y no
obstante esperamos que se conviertan en gente recta, como Abu Bakr,
“Umar y ‘Ali! jLas naranjas y las manzanas no crecen en los robles! {Lle-
vamos diecinueve afos de retraso! No vivimos s6lo de pan.”

Fue necesario un afio de paciencia, amor y sabiduria para devolver a la
chica y a su marido (antiguo novio) a las bendiciones de Dios y al disfrute
de una vida recta y a los cuatro hijos que tuvieron en sus posteriores afios
de matrimonio.

Si realmente quieres poder responder a tus hijos, necesitas tener una
relacion PERSONAL con ellos. Tienen que saber que pueden depender de
ti y que tu estaras alli cuando te necesiten. jInvertir tiempo, dinero y es-
fuerzo en vuestros hijos es la mejor “inversiéon” que podéis hacer! Vuestro
hijo/a os llama, diciendo en voz alta: Mama, Pap4, por favor,

“No camines delante de mi, puede que no te siga,
No camines detras de mi, puede que no te guie,
Camina a mi lado y sé tan sélo mi amigo/a” (Albert Camus)

sNo ois la llamada?
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Introduccion

CUANDO UNO VE
a una familia feliz
que vive en ar-
monia, en un en-
torno hogarefio tranquilo y relajado, y (sobre
todo) hijos piadosos y bien integrados, eso no
es fruto del azar. Es el resultado de un trabajo
duro y de esfuerzos por crear buenas rela-
ciones entre padres e hijos. Una buena crianza
infantil es una inversion a largo plazo y es
clave para lograr un gran éxito en el desarrollo
emocional, psicoldgico y fisico de los hijos.

En esencia, una buena crianza crea un en-
torno calido y amoroso en el que los hijos
pueden florecer. Este entorno es esencial para
forjar relaciones que mejoren la comuni-
cacién y acerquen mds a hijos y padres. Una
comunicacion eficaz requiere actitudes posi-
tivas, no duras ni criticas, que animen a los
hijos a buscar la excelencia.

La crianza infantil entre los musulmanes es
hoy bastante problematica. La mayoria de los
padres no siguen cursos sobre crianza y care-
cen de conocimiento, experiencia y habilidades
educativas. Se apoyan solo en el instinto y el
sentido comun, que esta por lo general des-
fasado y ha sido heredado de familiares may-
ores que o estan mal informados o para ellos la
crianza tiene un significado cultural diferente.

CONSIDERAD LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:
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Hay otros que poseen educacion pero que im-
itan ciegamente las culturas occidentales. Hay
padres que siguen a otros padres o vecinos mal
informados. Algunos padres tratan de satis-
facer sus deseos insatisfechos por medio de sus
hijos. Hay otros que se muestran negligentes
con sus obligaciones como padres o las pospo-
nen. Por falta de comprension o de tiempo del-
egan el cuidado de sus hijos en nifieras,
familiares, la television y los videojuegos. Esto
es cierto en particular en algunos paises ricos
en petroleo en los que la “mala praxis” de im-
portar asistentas y amas de cria ha tenido un
impacto negativo en el caracter de los nifios.

Nos proponemos ayudar a los padres a rec-
tificar todo lo anterior y eliminar o reducir sus
errores inocentes. En cierto sentido, ofrece-
mos una buena “pdliza de seguros” contra la
mayoria de las dificultades que los padres sue-
len encontrar.

Desgraciadamente, la crianza infantil es
hoy algo que se da por hecho sin reflexionar
en lo que implica esta tremenda tarea. De
hecho, ;cuantos de nosotros, padres, hemos
pensado seriamente acerca de la tarea que nos
ha sido confiada? Seria util que lo hiciéramos,
porque comprenderiamos que la crianza de
los hijos exige su propio conjunto de habili-
dades y estrategias, y también planificacion.

Pregunta 1: ;Qué tarea requiere conocimientos de administracion, psicologia, sociologia,
antropologia, enfermerfia, arte culinario y comunicacioén?

Pregunta 2: ;Qué tarea no exige una diplomatura, un certificado o una licencia para realizarla?

Pregunta 3: ;Qué tarea es una de las mas incomprendidas y descuidadas?

Pregunta 4: ;Qué tarea ha sido victima de los mayores abusos y violencia?

Pregunta 5: ;Qué tarea es tan crucial que afecta a la vida de la gente hasta cuando son

adultos?

Pregunta 6: ;Qué tarea es el maestro mds importante para un nifo?

Respuesta: La Crianza Infantil.
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Pensad en ello: no contratamos mecanicos, fontaneros, electricistas o doctores sin saber que
estan preparados para ese trabajo, y sin embargo la mayoria de nosotros nos convertimos en
padres sin tener ninguna formacién. Estudiamos 16 anos para obtener una diplomatura, pero
puede que lleguemos a ser padres siendo adolescentes, sin habernos preparado para la gran
responsabilidad a la que nos enfrentaremos. Y asimismo, aunque sabemos que debemos sa-
carnos un permiso para poder conducir un vehiculo, para cazar, o para llevar una avioneta,
no vemos necesario que la gente reciba formacion para criar a sus hijos.

Asi, pues, ;qué es lo que hacemos la mayoria de nosotros —por supuesto con la mejor in-
tencion-, al criar a nuestros hijos? Aunque existen muchas teorias sobre la crianza y los padres
dispongan de buenos consejos, todo eso es por lo general ignorado y los padres siguen alegre-
mente esperando que todo resultara bien. Puede que se esfuercen hasta cierto punto, que asis-
tan a las reuniones de la Asociacion de Padres de Alumnos (APA) en la escuela local, que se
mantengan en general “atentos a lo que ocurre”, que se preocupen por las notas, que asistan
a las excursiones familiares para estar presentes, o que hagan algunos otros esfuerzos super-
ficiales. Pero, aparte de esto, los padres no suelen hacer mucho mas.

Aunque no existe un modelo rapido y completo que podamos aplicar, si existen procedi-
mientos que podemos implementar para ayudarnos a lograr nuestro objetivo. Mientras avan-
zamos, nos damos cuenta de que el camino de la buena crianza estd siempre ‘en obras’, y que
aunque vayamos haciendo mejoras, no podemos acelerar el proceso. No busquéis “atajos” a
una crianza exitosa porque no existen.

“Antes de casarme, tenia seis teorias sobre
cdmo criar a los hijos; ahora, tengo seis
hijos y ninguna teoria.”

JOHN WILMONT, CONDE DE ROCHESTER

Fases del Desarrollo Infantil

Empecemos en primer lugar por comprender que los hijos atraviesan distintas fases de des-
arrollo. Es ttil que los padres se familiaricen con esas fases, pues en cada fase las exigencias y
demandas sobre ellos cambian. Las fases del desarrollo infantil pueden establecerse como
sigue: bebés (0-12 meses), nifios pequefios (1-3 afos), pre-escolares (3-5 afos), escolares (5-
12 afos), adolescentes (12-18 afos) y adultos jovenes (18-21 afios). En cada una de estas eta-
pas, los niflos requieren distintos cuidados fisicos, emocionales, sociales y psicologicos de sus
padres.

Al final, el nifio habra pasado de un estado de completa dependencia a otro de casi total in-
dependencia. Es importante que padres e hijos pasen por esas transiciones de manera exitosa.
Los tedricos que analizan conflictos observan coémo los padres y los jovenes compiten por el
poder y los recursos. Cada uno quiere controlar al otro, y a menudo tienen ideas diferentes
sobre como esos recursos (dinero, espacio y tiempo) deben ser asignados. A medida que los
hijos se hacen adolescentes y adultos, los padres necesitan reconducir la energia que empleaban
en sus hijos hacia sus propias vidas. Luego la ecuacion se invierte, cuando los padres se hacen
viejos y posiblemente dependan de sus hijos. La independencia se convierte en interdepen-
dencia, en la que siempre existira la consulta y el consejo mutuo, y se entrara en una fase de
participacion y cuidados reciprocos entre hijos y padres.
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C6mo Criamos a Nuestros Hijos: Distintos Estilos de Crianza

En general existen cuatro estilos reconocidos
que los padres adoptan en la crianza de sus
hijos. Aunque por supuesto los usos de cri-
anza en realidad no siempre corresponden ex-
actamente con una categoria, ya que muchos
adoptan una combinacién de dos o mas, a
menudo hay un estilo dominante que se im-
pone.

1) Severo/Dictatorial: Los padres exigen
obediencia y castigan severamente la desobe-
diencia. El nifio es poco o nada participativo,
y se espera de ¢l que siga las normas de los
padres sin rechistar. La comunicacion franca
y la negociacion no existen en general en este
clima emocionalmente estéril. Se da gran im-
portancia a la obediencia y el respeto a la au-
toridad. En resumen, los padres son muy
exigentes y nada receptivos.

2) Autoritario: Los padres se comunican
con sus hijos de manera calida y considerada,
manteniendo unas expectativas y limitaciones
firmes al tiempo que exigen responsabilidad
a los hijos por sus acciones en un ambiente
no-punitivo. Los padres son exigentes y tam-
bién receptivos en su interaccion con los hijos.

Exigen el cumplimiento de las reglas, pero es-
timulan también la autonomia del nifo/a.
Este enfoque alentador ayuda también a hacer
que el nifo adquiera solidez emocional. Los
padres se muestran abiertos a escuchar sus
preguntas. “Baumrind sugiere que estos
padres ‘supervisan la conducta de sus hijos y
les imparten normas claras. Son firmes y enér-
gicos, pero nunca entrometidos ni restric-
tivos. Sus métodos disciplinarios son positivos
y de apoyo, en lugar de punitivos. Quieren
que sus hijos sean firmes y también social-
mente responsables, con autodominio a la vez
que cooperativos”” (Baumrind 1991, citado
por Cherry 2015)

3) Permisivo: Los padres dejan que sus
hijos hagan lo que quieran, imponiéndoles
pocas exigencias o ninguna. Creen que el
nifio/a puede tomar decisiones sin necesidad
de ser guiado por sus padres. No existe apenas
conflicto, porque los padres permisivos ceden
alos deseos de sus hijos y evitan las discusiones.
Estos padres emplean incentivos para fomentar
la disciplina y los resultados deseados, por
ejemplo, en el rendimiento académico. Como

Una Nota sobre la Crianza Severa/Dominadora: Una Cultura de Coaccién y Temor

Una Nota sobre la Crianza Severa/Dominadora:
Una Cultura de Coaccién y Temor

Existe una creencia muy extendida, en particular
entre los padres musulmanes y de algunas minorias,
de que el estilo Severo de crianza es una forma efi-
caz de prevenir conductas desviadas en los hijos. Es
interesante comprobar que se basa en un esquema
mental que parece centrarse en la prevencion de la
mala conducta en lugar de estimular actitudes men-
tales positivas y la buena conducta. El control y el
temor prevalecen sobre las relaciones familiares ar-
moniosas y esto puede producir hijos inadaptados
con amplias repercusiones negativas en la sociedad
en general. Por este motivo, y por la popularidad de
este estilo, hemos decidido centrarnos algo mas en
esta cuestion.

La conducta mas extendida entre los padres

musulmanes es la imposicién de normas rigidas y
de dominio, y una ausencia de didlogo, partici-
pacion y consulta. Las semillas de las practicas au-
toritarias se plantan en la familia desde la infancia,
y luego se filtran fuera del hogar hasta invadir las
escuelas, las instituciones sociales, y eventualmente
el gobierno y los sistemas politicos.

En el seno de la familia, el padre posee una fuerte
autoridad sobre los hijos, los hermanos mayores
sobre los menores, y los nifios sobre las nifias. Los
varones son por lo general los “jefes” dominadores
y toda la atmosfera carece de los conceptos de co-
operacion y co-responsabilidad. Por el contrario, el
Profeta postulaba el ejemplo del pastor y decia:

Todos sois pastores, y todos sois responsables de
aquellos que tenéis a vuestro cargo. (BUJARI)
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El Impacto de los Estilos de Crianza

Los estilos de crianza son importantes. Los estudios re-
alizados por investigadores han llevado a algunas con-
clusiones acerca del impacto sobre los hijos de los
distintos estilos de crianza, como menciona Cherry
(2014):

« “Los estilos de crianza dictatoriales hacen que los
nifios se vuelvan obedientes y capaces, pero sus niveles
de felicidad, sociabilidad y autoestima son bajos.

« Los estilos de crianza autoritarios tienden a producir

resultado de su gran receptividad juntamente
con sus bajas expectativas, los padres no sélo
tienen poco control sobre el nifo/a, sino que
pueden ser facilmente manipulados por él/ella.
No hay nadie realmente al cargo. La crianza
permisiva es un enfoque extremadamente
laxo, en el que los padres son por lo general
amables, estimulantes y afectuosos.

4) Despreocupado: Este estilo, denomi-
nado también “negligente”, define a padres
que estan completamente distanciados de la
vida del hijo/a, aportando los requisitos basi-
cos minimos de comida y vivienda, y dejando
en general que los hijos se crien solos. No se
muestran exigentes con sus hijos, ni tampoco
receptivos, y no participan emocionalmente
en la vida de su hijo/a con pocas manifesta-
ciones de amor y afecto. Esto puede deberse a
una dedicacion profesional excesiva de los
padres, o demasiada concentracion en si mis-
mos sin prestar atencion al hijo, o incluso un
abuso de sustancias que les impiden criar de
manera responsable al nifio/a. Esos nifios/as
quedan a menudo traumatizados emocional-
mente y pueden acabar incurriendo en
conductas delictivas. (Walton 2012)

En general los socidlogos prefieren un es-
tilo autoritario en los padres. Examina tu pro-
pio estilo de crianza y comprueba con cual de
las cuatro categorias generales coincide.
Preguntate porqué has elegido un estilo par-

nifios que son felices, capaces y exitosos. (Maccoby,
1992)

« La crianza permisiva a menudo resulta en nifios cuya
felicidad y dominio de si presentan niveles bajos. Estos
nifios suelen experimentar problemas con la autoridad
y tienden a un rendimiento escolar deficiente.

« Los estilos de crianza despreocupados presentan los
peores resultados en todos los dmbitos de la vida.
Estos nifios suelen carecer de autodominio, tienen baja
autoestima y son menos competentes que sus
coetdneos.”

ticular o porqué has caido en “un estilo par-
ticular”. Un autoanalisis de este tipo te permi-
tird reconsiderar tus métodos, centrandote en
los aspectos positivos y mejorando aquellos
que sean deficientes.

La practica mas extendida es que los padres
emitan 6rdenes e instrucciones a sus hijos sin
explicarlas, y una lista arbitraria de cosas que
se deben o no se deben hacer. Cuando los
hijos piden explicaciones, la respuesta mas
comun es “haz lo que se te dice”, “eso es lo que
hay”, “haz lo que digo, no lo que hago”, o
“no discutas”. A veces, se rifie a los hijos que
insisten en hacer preguntas y se les acusa de
faltar al respeto, de ser maleducados o des-
obedientes. A fin de acallar a los nifios inqui-
sitivos, algunos padres les dan respuestas
incorrectas, en lugar de decir que no conocen
la respuesta.

Esto no quiere decir que esos padres no se
preocupen por sus hijos; al contrario, aman y
cuidan mucho de sus familias. Sin embargo,
al intentar ser estrictos y mantener el control
se vuelven excesivamente dominantes. Ade-
mas, ejercer dominio no equivale a formar,
que es con lo que suele confundirse. Esta
practica de dominacién no ayuda a criar hijos
emocional, psicoldgica y mentalmente sanos.
Para criar hijos fuertes, los padres necesitan
incluir a sus hijos en una consulta participa-
tiva. El Qurian declara:
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Y cuya norma [en todos los asuntos de interés comuin] es consultarse mutuamente.

(Qur’an, 42:38)

Y fue por una misericordia de Dios, [oh Profeta,] que trataste con suavidad a tus segui-
dores: pues si hubieras sido severo y duro de corazon, ciertamente, se habrian apartado
de ti. Asi pues, perdonales y pide perdon por ellos. Y consulta con ellos en todos los asun-
tos de interés publico; luego, cuando hayas tomado una decision, pon tu confianza en
Dios: pues, ciertamente, Dios ama a los que ponen su confianza en El.

Aunque el planteamiento coercitivo pueda dar
como resultado hijos que aparentemente
muestran respeto a sus padres, sera un respeto
vacio basado en el miedo, y no en la convic-
cion y el amor. El temor, tanto el aprendido
como el instintivo, serd examinado mas deta-
lladamente en el Capitulo 15. Este plantea-
miento severo se extiende al sistema educa-
tivo, donde el respeto de los nifos por los
maestros no se basa en un amor por el apren-
dizaje, sino en el temor a incurrir en el enfado
del maestro o en el castigo. El resultado es
que los nifos no rinden bien académicamente.
El planteamiento coercitivo se ve reforzado
por el sistema educativo de algunos paises, en
los que la mayor parte de la ensefianza esta
basada en el aprendizaje memoristico, en lugar
de la comprension y la participacion. Si siguen
este sistema, tanto los padres como las escuelas
tendran muy poco de lo que sentirse orgullo-
so0s. Lo tnico que han hecho es “manufactu-
rar’ individuos cuya conducta social estd en
linea con las instituciones autoritarias y dic-
tatoriales. Esta es la actitud servil que encon-
tramos en las administraciones gubernamen-
tales, los partidos politicos, los movimientos
sociales, los cuerpos de policia, los ejércitos,
las corporaciones y las fabricas. Los escasos
individuos que escapan a este sistema educa-
tivo y no sucumben a la tirania de la sociedad,
no tienen a qué atenerse. O se comportan de
manera hipdcrita y siguen al rebafio, o se con-
vierten en inadaptados o espinas clavadas en
el costado de un sistema profundamente
errado, con el consiguiente sufrimiento y frus-
tracion.

(Qurian, 3:159)

Existe una crisis en la mente musulmana y
en la formacioén psicologica y emocional de
los niflos musulmanes. La ausencia de un
planteamiento metodoldgico coherente y la
fragmentaciéon y compartimentaciéon del
conocimiento son responsables de la distor-
sion de la cultura y el pensamiento islamicos.
La falta de atencién a una crianza infantil
inteligente es asimismo responsable de la seria
privacion emocional y psicologica de los jove-
nes. El planteamiento actual de muchos
musulmanes respecto a la crianza infantil no
incorpora la vision corénica de ‘imran (crea-
cién y desarrollo de civilizacién), itqan
(perfeccion) y tafakkur (exploracidn); es un
planteamiento literal, servil e imitativo. Los
musulmanes, en lugar de ser cientificos, obje-
tivos y metddicos, son supersticiosos. Estan
sobrecogidos por la idea de los genios y la
magia, y dejan de lado los frutos de la menta-
lidad cientifica.

La idea mas extendida es que la responsabi-
lidad de solucionar el estancamien-
to intelectual y la crisis mental que ha parali-
zado casi por completo a la Umma musulmana
recae directamente sobre los pensadores y edu-
cadores. Sin embargo, aunque estos tengan una
funcién importante que cumplir es, en ultima
instancia, a los padres a quienes debemos acu-
dir en busca de una solucion. Los padres, una
vez convencidos, ciertamente hardn todo lo
que esté en sus manos para criar hijos sanos,
libres e integrados, capaces de asumir la res-
ponsabilidad del liderazgo, y de ayudar a ge-
nerar un cambio positivo en la sociedad, y fi-
nalmente corregir la paralisis de la Umma.
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El penoso estado actual de la crianza infan-
til se caracteriza por:

o Una abrumadora ignorancia entre los
padres, que representa un obstaculo para la
busqueda de conocimiento y la capacitacion;

o Una cultura de miedo que genera una
“mentalidad servil” carente de creatividad e
iniciativa;

« Imitacién y obediencia ciega a otros (“men-
talidad gregaria”) sin andlisis critico; y

« Un planteamiento dominador y coercitivo
en el hogar y en el ambito publico.

La crianza puede crear o destruir una familia,
una sociedad y una civilizacion. La creacién
de civilizacion es un proceso constante, no
una tarea puntual; es mas, es una forma de
vida y un proceso dinamico continuo. Tiene
un comienzo, pero no tiene final. La civiliza-
cion sigue creciendo, mejorando y desarro-
llandose. Es un proceso de continua explora-
cién, descubrimiento y mejora (ihsan).
Animamos a los padres a que piensen en la
visién panoramica, y que piensen en las re-
percusiones de sus practicas de educacion pa-
rental en la sociedad en general.

Cuando los niflos se crian en un estado de
temor y opresion se vuelven timidos, incapa-
ces de asumir riesgos y tomar decisiones. A la
postre acaban careciendo de sentido de la res-
ponsabilidad y son incapaces de tomar
decisiones. Los nifios temerosos adoptan ade-
mas actitudes caprichosas que les llevan a
abstenerse de participar en los asuntos publi-
cos, e inhiben en ellos el cuestionamiento de
la autoridad de los dirigentes, lo que lleva a
regimenes autoritarios y dictatoriales. Los
nifios que han sido criados en ese ambiente
acaban tolerando la corrupcién e inhibién-
dose de cumplir sus deberes con la sociedad.
En el proceso se pierde el espiritu de equipo,
lo que impide la creacién de las instituciones
que se necesitan para construir una sociedad.
La cultura atrasada y rigida de la supersticion
y la irracionalidad inculcada en las mentes
tiernas y frescas de los nifios garantiza la
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ausencia de desarrollo en la ciencia y la tec-
nologia.

La época dorada de la civilizacion islamica
florecié porque todos estos factores fueron
tenidos en cuenta mientras los nifios estaban
siendo formados. Por ejemplo, la costumbre
de amamantar a los bebés se consideraba un
aspecto esencial de la crianza de los hijos, que
prestaba atencidn al desarrollo emocional y
psicologico necesario del nifio. De hecho, la
respuesta a la pregunta “;por qué una civili-
zacion tan grande decayo hasta llegar a lo mas
bajo?” reside en un aspecto importante: la
manera en que criamos a nuestros hijos,
comenzando por el nacimiento. La falta de
concentracién en una buena crianza es la
dimension clave que falta en las grandes y
numerosas reformas llevadas a cabo en la his-
toria musulmana.

;Qué Puede Predecir el Estilo de Crianza?

sExiste un vinculo entre nuestra relaciéon con
nuestros padres y la forma en que interactua-
mos con nuestros hijos? Los padres que
maltratan a sus hijos a menudo dicen que
ellos mismos fueron maltratados de peque-
nos. ;Es posible que las experiencias positivas
de la infancia de una persona con sus padres
hagan prever el desarrollo futuro de un estilo
de crianza carifioso, sensible y estimulante?
;Existe una transmision intergeneracional del
estilo de crianza?

El historial de la educacién recibida por el
progenitor aporta una contribucién acumu-
lada a su futuro estilo de crianza. En general,
los padres que experimentaron una crianza
mas estimulante en cualquier periodo de su
infancia se convierten en padres carifosos,
sensibles y estimuladores de sus propios hijos.
Una crianza que apoya a los hijos se asocia a
un mejor desarrollo cognitivo al alcanzar la
edad de tres anos. (Baumrind, 2008)

Los padres tienden a interactuar con sus
bebés y pequeios de manera distinta a las
madres. Mientras que la mayoria de padres y
madres se asemejan en su receptividad, esti-
mulacion, afecto y ensenanza, los padres
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En dltima instancia, sin embargo, no importa todo lo que los padres hagan, sus
hijos son individuos independientes y son personalmente responsables de sus
acciones. Lo tnico que los padres pueden ofrecer es su apoyo y guia. Un dia se
sentirdn muy felices y orgullosos de poder declarar: “Fuimos unos buenos
padres.”

tienden a implicarse en juegos mas fisicos que las madres. Ambos padres, sin embargo, juegan
mas fisicamente con los hijos que con las hijas. El nivel de educacion de las madres y los padres
se asocia también con el rendimiento futuro de los hijos en la escuela y otras areas. Es intere-
sante observar que cuantos mas afos de educacion tenga el padre, mas apoyo tienden a recibir
los hijos de su madre. (Ricks, 1985)

A veces, en lugar de reflejar el estilo educativo de nuestros padres en la crianza de nuestros
hijos, contrariamos el estilo educativo de aquellos. Puede haber algunas diferencias en la forma
de criar a los hijos de una generacion a otra. Casi la mitad de los abuelos piensan que sus nietos
son criados de forma distinta a como ellos criaron a sus propios hijos. La mitad de ese grupo
declara que sus hijos son mas permisivos con sus nietos de lo que ellos fueron como padres.
Menos de la mitad dicen que sus hijos imponen a sus nietos menos tareas domésticas de las que
sus hijos recibieron, y que sus nietos tienen mas oportunidades que las que ellos ofrecieron a
sus propios hijos. (Zogby International, 2006)

Cualquiera que haya sido la infancia de los padres, su “familia de origen”, educacion o ingre-
sos, los padres sanos descubren que tener sus propios hijos les brinda la oportunidad de
reconsiderar la forma en que ellos mismos fueron criados; pueden, pues, repetir o mejorar el
método de sus padres con sus hijos a medida que estos vayan creciendo.

Iniciar una Buena Crianza: Una Vision General de la Tarea Futura

Una buena crianza infantil comienza antes buena crianza. Es util conocer la magnitud

de que el hijo sea concebido. Antes del matri-
monio, uno necesita elegir un buen coényuge.
Después del matrimonio, la madre embarazada
tiene que vigilar su salud y su nutricién, y
evitar que entren en su cuerpo sustancias
dafiinas. El padre debe cuidar de ella lo mejor
que pueda, reducir en la medida que pueda
las tareas y trabajos de su esposa, y permitirle
suficiente descanso, suefio y relajacion. Ofre-
cemos aqui a los padres una vision general de
la tarea que les aguarda, y el conocimiento y
habilidades necesarias para conseguir una

real del desafio al que se enfrentan los padres
para que no sobrestimen o infravaloren las
dificultades que habran de encontrar. Si creen
que criar a los hijos es demasiado facil, no
sentiran la necesidad de prepararse para ello.
Si creen que es demasiado dificil, puede que
se desesperen y abandonen la idea.

Aunque la crianza de los hijos puede ser la
experiencia mas gratificante, estimulante, y en
ultima instancia placentera que uno pueda
conocer, puede ser también la mds exigente.
Toda nuestra vida es una serie de pruebas, y
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la de criar a los hijos es una de las mas severas.
Por consiguiente, las nociones romanticas
tienen que ser dejadas a un lado y es necesario
comprender ciertas realidades. La buena cri-
anza no es algo sencillo, y no esta libre de er-
rores. Los nifos pondran a prueba la
paciencia de sus padres y su aguante, y aun
cuando no los tengan cerca, sus mentes y
corazones estardn preocupados por ellos.
Nuestra vida cambia dramaticamente con la
llegada de los hijos.

Todos los niflos poseen talento y potencial,
igual que todos los padres. La crianza de los
hijos no es algo a lo que uno se enfrente solo.
Muchos padres cuentan con una red de apoyo
que les ayuda a cuidar de sus hijos, formada
por maestros, niferas, parientes, lideres reli-
gi0s0s y amigos.

Una vez que los hijos han sido concebidos,
podemos empezar a aplicar las lineas maestras
siguientes. Esto nos ayudara a mantener una
vision amplia en nuestra mente y evitar vernos
abrumados por la confusion de todas esas
cosas que deben y no deben hacerse. Empezad
por tratar de entender las ocho directrices
siguientes que os ayudardn a contemplar vues-

tra vida familiar y hogarefia de manera equi-
librada.
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Llevad la educacion parental con buen
humor. Decios a vosotros mismos que
aunque cometdis errores “esttipidos” sin
daros cuenta, no se puede escribir
“ESTUPIDO” sin la“(’ de TU y la0’ de YO.

1. ENTENDED QUE EL DESARROLLO DEL
NINO ES UN PROCESO LARGO Y COMPLEJO
Criar hijos rectos, ciudadanos activos y bue-
nos lideres en potencia es una tarea diaria que
toma afos, no meses. Aunque nos abandone
el romance y las amistades se acaben, el vin-
culo paterno-filial es mas poderoso e indes-
tructible, capaz de superar las peores tormen-
tas y mantenerse como una de las relaciones
mas fuertes y duraderas que existen.

2. PLANTEAOS OBJETIVOS CORRECTOS Y ES-
FORZAOS CONSTANTEMENTE POR MEJORAR
Las metas nos ayudan a evitar la confusion y
definir nuestras acciones. Aclaran a donde
queremos ir y como llegar hasta alli (hemos
preparado un plan de metas de crianza que
iremos exponiendo en capitulos posteriores).
Sin metas ni mapa, los padres pueden incu-
rrir en errores sin darse cuenta porque no
han definido los objetivos con los que medir
sus acciones. Esto no significa que no habra
errores; jsin duda los habra! La cuestion es
reconocerlos y aprender de ellos volviéndo-
nos mas responsables. Lo mismo sirve para
los hijos: ;les hemos dado instrucciones cla-
ras? ;Les hemos ensefiado a vivir en armonia
con nosotros? ;Les hemos enseniado las habi-
lidades necesarias para que puedan cumplir
nuestras expectativas?

3. PONED EN PRACTICA LOS PRINCIPIOS
APRENDIDOS Y COMPARTID EXPERIENCIAS
CON OTROS PADRES

Una de las cosas mas importantes que los pa-
dres pueden ensefiar a sus hijos es a valerse
por si mismos. Es en el hogar donde los hijos
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aprenden dignidad, valor, autodisciplina,
amor, compasion, interdependencia y respon-
sabilidad. Sermonear no es suficiente para dar
a los hijos las herramientas que necesitan para
convertirse en hombres y mujeres de exce-
lente caracter: el buen ejemplo de un proge-
nitor es mejor que muchos sermones.

4. SED BUENOS MODELOS DE CONDUCTA Y
ENSENAD A LOS NINOS A CONFIAR EN si
MISMOS

Una de las cosas mas importantes que los pa-
dres pueden ensefiar a sus hijos es a valerse
por si mismos. Es en el hogar donde los hijos
aprenden dignidad, valor, autodisciplina,
amor, compasion, interdependencia y respon-
sabilidad. Sermonear no es suficiente para dar
alos hijos las herramientas que necesitan para
convertirse en hombres y mujeres de exce-
lente caracter: el buen ejemplo de un proge-
nitor es mejor que muchos sermones.

5. ENSENAD A LOS NINOS A DISTINGUIR EL
BIEN DEL MAL

Cuando los padres oyen historias sobre la
mala conducta de otros nifios, a menudo co-
mentan: “Mi hijo no podria hacer eso. Mi hijo
es distinto” Es erréneo asumir que nuestro
hijo/a es inmune a la mala conducta y que
naturalmente llegard a ser una buena persona.
En realidad, un nifio/a podria comportarse
de manera opuesta a nuestros deseos. Esto no
deberia sorprendernos, pues nuestros hijos
no son basicamente distintos a los miles de
hijos que se relacionan y viven a nuestro alre-
dedor. Puesto que todos somos descendientes
de Adan y Eva (y portamos sus genes), todos
somos capaces de discernir el bien del mal y
actuar conforme a un conocimiento interior.
Al enfrentarnos a desafios similares y viviendo
en un entorno de proximidad, cualquiera
puede cometer errores, la Gnica diferencia es
que algunos cometeremos mas errores que
otros, y algunos nos arrepentiremos y rectifi-
caremos, mientras que otros no lo haran. No
existe apenas ninguna situaciéon en nuestras
vidas que no haya sido experimentada, de una
forma u otra, por otra gente.
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6. ESFORZAOS POR CREAR E INCULCAR RASGOS
ESENCIALES DE CARACTER

En términos del panorama mas amplio, la re-
emergencia de una civilizacién realmente hu-
mana solo es posible estableciendo instituciones
fuertes y sanas. Estas instituciones deben estar
integradas por individuos que posean un ca-
racter fuerte e impecable, ausencia de egoismo,
lascivia y corrupcion. Estas personas deben
poseer ademas cualidades de honestidad, hu-
mildad y amor por los demads. Los rasgos del
buen cardcter rara vez son producto de la ca-
sualidad: son fruto de hogares felices, entornos
estables y padres comprometidos.

7. FOMENTAD EL ARTE DE LA CONVERSACION
jHablad! Charlad con vuestros hijos sobre
cualquier tema, sobre lo que hicisteis ese dia,
sobre qué os parece tal cosa, y sobre lo que
vuestro hijo/a piensa acerca de x, y o z. Es
importante que los hijos conozcan como
expresas tus pensamientos. Haz de la
comunicacion una prioridad y esfuérzate por
conocer y comprender a tu hijo/a. Ademas de
desarrollar las relaciones, hablar es también
vital para la formacion y la articulacion del
lenguaje. No busquéis ayuda en la television,
en Internet, y/o en los videojuegos para que
vuestro hijo/a os deje en paz. La ausencia de
conversacion lleva a la muerte del intelecto y
a la pasividad. Hemos dedicado todo un
capitulo a la influencia negativa de ver
demasiado la television. La comunicacién
incluye discusiones serias y charlas divertidas
y menos sustanciales. Los padres deben
bromear y jugar con sus hijos, porque el
humor refuerza las relaciones y destierra el
aburrimiento. Los padres pasan demasiado
tiempo criando a los hijos y se olvidan de
disfrutar de ellos y esa es una enorme
pérdida. Los ninos poseen un mundo
completo y propio, y tienen gran capacidad
de ser felices y jugar. Es triste ver a padres
aburridos y taciturnos, que prefieren ver
programas en la television en lugar de salir
con sus hijos, hacerles reir y pasarlo bien con
ellos. Dado que la vida estd llena de presiones
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y ansiedades, los nifos pueden aportar la
mejor medicina para aliviar la tension,
ayudando a sus padres a internarse en su
mundo infantil, aunque sélo sea por un rato.
Algunos padres creen que jugar con los nifios
indica debilidad o falta de seriedad con la
vida. La realidad es que cuando te ries con los
nifios, les permites sentirse confiados y libres
de temor, los niveles de tension descienden,
un vinculo invisible del amor es compartido,
y los nifos se sienten libres de expresarse.
Bromear y reir es una parte esencial de la
comunicacion.
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8. iIDISFRUTAD DE LA BUENA CRIANZA DE
LOS NINOS!

Esto prosigue el tema del punto anterior. Los
principios descritos anteriormente deben ser
aplicados con compasion y alegria. Hay padres
que estan tan obsesionados con el éxito y tan
centrados en sus objetivos que dejan pasar los
sencillos placeres de la vida familiar. {Cuidado
con esto! La buena crianza es un concepto in-
tegral y una tarea compasiva, puesto que la
experiencia de criar a los hijos es tan impor-
tante como el logro de los objetivos.

Dedicar tiempo de calidad a los hijos e INTERACTUAR con ellos

Hay padres que dicen pasar mucho tiempo CON sus hijos. Lo que quieren decir en realidad no
es CON sino cerca de sus hijos. Es decir, puede que estén en la misma habitacion que sus hijos,
pero estan viendo la TV, leyendo, hablando por teléfono, revisando emails o hablando con invi-
tados. Lo que se necesita es INTERACTUAR con los hijos. Esto implica leer juntos, practicar juegos
y deportes juntos, resolver puzzles juntos, cocinar y comer juntos, debatir asuntos juntos,
bromear juntos, ir juntos de compras, construir con blogues juntos, y fregar los platos juntos.
En otras palabras, no estar cerca del nifo/a y al mismo tiempo dejarlo solo, sino ser un partici-
pante activo y socio en actividades con el nifio/a.

Se trata de invertir tiempo de calidad y suficientemente amplio en INTERACTUAR con los hijos.
Ninguna ama de cria u otra forma de delegacion puede sustituir la interaccion con los padres,

jcon ambos padres!
HASAN ALTALIB
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Uso de Fuentes de Informacion sobre Crianza Infantil

Una de las formas de empezar una buena
crianza infantil debe ser consultar las fuen-
tes de asesoramiento de expertos y sus con-
sejos.

Fuentes Musulmanas vs. Fuentes Occidentales
En Norteamérica es facil conseguir libros

sobre crianza infantil (Tabla 1.1). En Occi-
dente los padres cuentan con mucha informa-
ciéon sobre buenos métodos de crianza; y
existen multitud de libros, bibliotecas y sitios
de Internet que ofrecen recursos e informa-
cion para ayudar a hacer que la educacion de
los niflos sea mads gratificante y efectiva.

Tabla 1.1 Libros Disponibles sobre Crianza Infantil

Neo de Titulos
Biblioteca del Congreso 2.464
Consorcio de 6 Universidades, EEUU 3.215
Biblioteca Publica de Fairfax County, Virginia 432
Biblioteca Nacional de Canada 362

Biblioteca

Segin la base de datos Bowker Books in Print, el nimero de libros sobre
crianza infantil publicados o distribuidos ascendid de 2.774 en 2007 a
3.520 en 2011. (Peterson, 2012)

Fuentes: Biblioteca del Congreso EEUU (www.loc.gov)

Biblioteca Publica de Fairfax County (www.fairfaxcounty.gov/library)
Biblioteca y Archivos de Canada (www.collectionscanada.gc.ca)

Por el contrario, cuando los futuros padres
musulmanes buscan asesoramiento sobre
crianza infantil de fuentes musulmanas, ;qué
es lo que encuentran? Al-Tall y al-Qaysi (en
arabe, 1990) subrayan la escasez de libros de
calidad sobre crianza infantil escritos por
musulmanes. Hay pocos libros que ofrezcan
informacién practica sobre cémo inculcar
valores aceptables y buen caracter en los hijos.
Los padres encuentran dificultades para usar
los libros clasicos sobre crianza infantil. Los
antiguos se ocupan de tiempos y problemas
distintos, y carecen de una clasificacion clara,
indices y referencias. La informacion sobre
educacidn infantil para musulmanes esta des-
perdigada en una vasta variedad de escritos:
de literatura, jurisprudencia, comentarios

coranicos (tafsir), libros de historia, poesia
sufi, y libros de exhortacion.

El Dr. Al-Za‘balawi (en su libro en arabe
sobre educacion de adolescentes) declara que
existe muy poca literatura islamica sobre edu-
cacion infantil, y muy pocas obras especiali-
zadas sobre la adolescencia. La Asociacion de
Estudiantes Musulmanes de los Estados Uni-
dos y Canada (MSA) publicé el primer libro
islamico infantil para colorear en 1973. En-
tonces no existian tales libros, y los padres
que se instalaban en Occidente sentian la falta
de libros para ninos.

El Dr. Manazir Ahsan, Director de la Isla-
mic Foundation en Leicester, Inglaterra,
menciona que aunque las comunidades
musulmanas en Occidente han sido capaces
de establecer un buen nimero de institucio-
nes, mezquitas y escuelas, no han sido capaces
de “producir literatura aceptable en inglés
para cubrir las necesidades de sus generacio-
nes mas jovenes, tanto en el hogar como en la
escuela”. (D’Oyen, 1996)

El nimero de libros publicados es dema-
siado escaso y se necesita mucho mads. La
biblioteca islamica en la actualidad es defi-
ciente en libros sobre crianza y educaciéon
infantil. La mayoria de la literatura se ocupa
de la educacion de adultos, y se escribe poco
sobre desarrollo infantil y psicologia de ado-
lescentes. Existe una gran cantidad de obras
escritas por juristas sobre los aspectos forma-
les del contrato matrimonial; sobre los
derechos y deberes de los maridos, esposas e
hijos; sobre los aspectos técnicos del divorcio,
y sobre el calculo de las porciones de la heren-
cia. Se necesitan mas libros islamicos que se
centren en la familia y en las relaciones entre
hermanos, particularmente los aspectos
sociales, psicoldgicos y de desarrollo. Cuando
los padres buscan consejo sobre temas de
familia, la mayoria de los libros que se
encuentran se concentran en las cuestiones
formales y legales (fighi).
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Asimismo, los libros que ensefan la sira
(biografia) del Profeta en los institutos del
mundo arabe tienden a ignorar la interacciéon
humana y el desarrollo personal, y se concen-
tran sobre todo en las cuestiones politicas y
en la regulacion de la paz y la guerra entre
naciones. Se dedica poco espacio al amor,
afecto y respeto que el Profeta Muhammad %
mostraba hacia los nifios, su amabilidad en el
trato con ellos, su respeto por ellos, y su buena
disposicion a unirse a ellos en sus juegos. El
Profeta no tuvo ocasion de criar a sus propios
hijos varones porque murieron con pocos me-
ses, pero si cri6 a sus hijas (Fatima, Zainab,
Rugayya y Umm Kultim) y contribuyé a la
crianza de sus nietos, y de los hijos de sus pa-
rientes y de la comunidad. Cri6 también a su
joven sobrino ‘Ali ibn Abi Talib y a su hijo
adoptivo Zayd ibn Harita. Es asombroso ver
como el Profeta # prestaba gran atencién a
los nifios y se mostraba atento, amable y res-
petuoso con ellos mientras estaba totalmente
ocupado con el establecimiento de una nueva
sociedad y un nuevo estado sometidos a la
amenaza constante de ser aniquilados por sus
enemigos.

Los hombres han prestado poca atencion a
la crianza de los hijos porque, en su mayor
parte, ha sido una tarea confiada a las muje-
res. No se han estudiado suficientemente los
testimonios de las acciones de las mujeres
musulmanas, conocidas en la literatura isla-
mica como las Madres de los Creyentes, y sin
duda mucho de ello se ha perdido o ha sido
infravalorado. Necesitamos alentar a los eru-
ditos a que investiguen y compongan libros
sobre como criaron a sus hijos las esposas del
Profeta y las mujeres que le conocieron y
aprendieron de él. Esto ayudaria a incorporar
una dimensién importante al papel de las
mujeres en el desarrollo social, y expandir la
biblioteca isldmica con estudios sobre la
mujer. Esa literatura deberia incluir asimismo
un estudio de las acciones de mujeres que han
criado con éxito a lideres destacados, tanto
hombres como mujeres, en tiempos recientes.
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Si no lo hacemos, la ensefianza del hadiz que
declara que “el Paraiso esta a los pies de las
madres” quedara reducida a una simpleza
piadosa.

Hasta el momento, el acento ha recaido en
valores y objetivos abstractos, y no en los
medios y vias practicas de desarrollar caracter
y valores en los nifios. No se presta suficiente
atencion a comprender y analizar el desarro-
llo y el crecimiento, lo que hace dificil a los
padres aplicar los principios de la crianza
infantil en su vida diaria. Es necesario cono-
cer técnicas practicas, habilidades necesarias
y ejemplos de la vida real. Una distraccién ha
sido la colonizacién sufrida por los paises
musulmanes durante siglos, en la cual la prio-
ridad era la liberacidn del territorio, mientras
que la tarbiya (educacién y formacién) era
ignorada. El cambio social, la buena adminis-
tracion y el desarrollo fueron relegados al
final de la agenda. Componer libros sobre
crianza infantil no era una prioridad y no se
realizaron estudios serios sobre esta cuestion
durante mucho tiempo.

Algunos reformadores musulmanes, como
Ibn Sahniin, Ibn al-Yazzar y ‘Ali al-Qabsy,
todos ellos en Qayrawan, Tunez, y también
Al-Gazali, Al-Mawardi y Al-Asbihi, hicieron
un mayor hincapié en la lactancia materna, y
en como controlar, disciplinar y castigar a la
nifios en las aulas, y también en la remunera-
cién de los maestros. No se presto suficiente
atencion a la psicologia infantil, al desarrollo
y educacion infantil, ni a la funcién paternal.
Esto puede explicar en parte porqué los gran-
des movimientos reformistas no pudieron
revitalizar la civilizacion musulmana a pesar
del talento y los esfuerzos sinceros de sus lide-
res. Para poder establecer una sociedad
vigorosa, necesitamos adquirir un conoci-
miento excelente sobre la crianza de los nifios
y la formacion del caracter. Necesitamos tam-
bién una educacion solida, una fe fuerte y
habilidades adecuadas. Es interesante desta-
car que el Qur'an describe a los profetas como
modelos de vida a emular. Las cualidades de
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liderazgo pueden ser desarrolladas temprano
si tenemos un conocimiento mas profundo
del arte y la ciencia de la crianza infantil.

En 2002, el profesor Mumtaz Anwar de la
Universidad de Kuwait recibié un encargo de
IIT para investigar la literatura existente
sobre crianza infantil para musulmanes. Des-
cubri6 una carencia de buenos libros sobre
crianza de los hijos para musulmanes, y tam-
bién que existian niveles muy bajos de
alfabetizacién en muchas partes del mundo
musulman, especialmente entre las mujeres.
Para la crianza de sus hijos, la mayoria de los
padres musulmanes dependen de la observa-
cién y la experiencia personal, lo cual no es
suficiente para obtener resultados exitosos en
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la educacién de los niflos. Aun para aquellos
padres musulmanes con educacién formal,
existe una falta de literatura de buen nivel
sobre crianza y no existe ningun tipo de for-
macién regulada. Aunque es dificil llegar a
saber cudanta literatura sobre educacidon
parental estd disponible en todos los idiomas
del mundo musulman, podemos afirmar que
es insuficiente. Esta claro que existe una nece-
sidad urgente de producir literatura de buena
calidad sobre crianza infantil, basada en el
desarrollo del cardcter, los valores y la recti-
tud, que se ocupe también de los problemas
de las comunidades en la actualidad, inclui-
dos los problemas a nivel local.

El mundo ha cambiado desde el final de la

Cualidades de algunos Profetas (mencionados en el Qur'an)

Términos Coranicos sl
Honesto Lo
Compasivo y Misericordioso \rg) 93,

Conocedor y Sabio
Mayor Fuerza Fisica y Conocimiento (referido a alut)
Fuerte y Digno de Confianza

Prudente y Sabio

e, L
‘._,A,\, (.u\ & Loy oy
OMY\ &4

e Lo

;Deberia Ensenarse la Crianza Infantil en los Institutos?
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IT Guerra Mundial. Las generaciones anteriores de una misma familia solian vivir en el mismo
pueblo o ciudad. Las abuelas, abuelos, tias, tios y hermanos mayores estaban ahi para dar con-
sejos y ayudar en el cuidado de los hijos. Ahora la vida familiar se esta haciendo mas proble-
matica. Existen mas que nunca antes familias monoparentales y hay mas rupturas
matrimoniales y madres que trabajan. Dado que el arte de transmitir la buena crianza infantil
se ha fragmentado necesitamos crear el puesto de “maestro de crianza infantil” que ha quedado
vacante con la reduccion de la red del clan familiar. ;Deberiamos acudir a las escuelas para
que cumplan esta funcién? Ademads, la crianza de un segundo hijo puede resultar mas facil
que la del primero porque habremos aprendido mucho mas. Si podemos transmitir esta ex-
periencia, formal y/o informalmente, ;por qué no hacerlo?

Aunque ofrecer cursos sobre crianza infantil suena légico y atractivo, en realidad esta lejos
de serlo. Tenemos que saber exactamente qué es lo que deben ensefar esos cursos. El papel
del “maestro de crianza infantil” es también un problema. La vida familiar no es una ciencia
exacta: se trata también de sentimientos, relaciones e intimidad. Los que se oponen a la ense-
nanza de la crianza infantil en los institutos sostienen que esa no debe ser impartida como
formulas rigidas en aulas administradas por oficinas gubernamentales. Las instituciones do-
centes que quieren interferir en la vida privada de las familias y los politicos entrometidos no
deberian inmiscuirse en las complejidades de las relaciones familiares. La ayuda profesional
en la crianza infantil es util, pero los padres no deben renunciar a su funcién de maestros y
profesionales. Dado que cada familia es tinica, se aconseja a los padres que echen mano de su
sabiduria, intuicion y criterio personal. Aprender de los errores propios es bastante util y la
autonomia de la familia debe ser preservada. Los maestros capacitados para ensefar teoria
pueden no ser igualmente capaces de impartir un curso practico de crianza infantil.

Segun el psicoterapeuta Donald Winnicott:
“En toda mi vida profesional he evitado dar consejos. Los doctores, con la mejor de las intenciones, son especialmente
dados a interferir entre las madres y sus bebés, entre los padres y los hijos” WINNICOTT 1992

Ademas, al ofrecer asesoramiento sobre crianza infantil, debemos ser especialmente cuida-
dosos para evitar una intervencion externa impropia en la vida familiar y también mostrarnos
autoritarios. Esto puede debilitar la confianza y la responsabilidad de los padres. Los maestros
sin preparacion no deben actuar como un servicio de conciliacién o arbitraje para solucionar
problemas familiares.

Dicho esto, existen, sin embargo, elementos beneficiosos en un curso bien estructurado que
no pueden ser desestimados. En lugar de tirar al bebé con el agua del bafio, debemos ensefiar
el valor de la responsabilidad que resulta de iniciar una familia, asi como el tiempo y el coste
que exigen. El ejemplo de los cursos sobre crianza que se expone a continuacion estd tomado
del Reino Unido, pero también en el mundo musulman se estd empezando a ensefar crianza
infantil. Por ejemplo, es estimulante saber que, en 1998, la Universidad Islamica Internacional
de Malasia comenzé a impartir un curso sobre matrimonio y crianza para alumnos y una
Diplomatura en Formacién de Crianza Infantil dirigida a formar profesores.

NORMATIVA BRITANICA PARA CURSOS DE INSTITUTO

Como hemos dicho, debe existir un equilibrio delicado entre los padres y las escuelas, que no
debe ser perturbado por la introduccién de clases obligatorias. Asimismo, aunque las agencias
de salud y las organizaciones humanitarias ofrezcan ayuda a los nuevos padres sobre el em-
barazo, nacimiento y cuidado de los bebés, la ensenianza de los aspectos sociales y los valores
puede ser controvertida.



18 Relaciones Paterno-Filiales

El gobierno britdnico comenzé a impartir una asignatura formal sobre crianza infantil en las
escuelas en el afo 2000. La ruptura familiar y las familias monoparentales suponen un serio
problema en el Reino Unido, y han alcanzado niveles alarmantes en Europa (Woolf, 1999). El
gobierno britanico, guiado por el asesoramiento de educadores, funcionarios y psicélogos, in-
trodujo una normativa para la ensefianza de las siguientes materias: (Burgess, 2009)

« Resolucién de conflictos en el matrimonio

« Castigos apropiados para los niflos

« Consejos practicos sobre como resolver la rabieta de un nifio en un supermercado
« Funciones que deben cumplir madres y padres

« Costes y aspectos practicos de la crianza de los nifios

« Fomento de la autoestima en los nifios y padres mediante elogios
« Valor relativo de las cosas materiales frente al amor y la seguridad
« Las responsabilidades anexas a los derechos y la independencia

« Valor del matrimonio

o Cémo mejorar la gestion del tiempo

o Tratamiento del estrés en la vida familiar

El gobierno britanico creia que este programa de estudios ayudaria a reducir el nimero de
embarazos en adolescentes y la conducta criminal en nifios. Aprender a vivir segun las normas
en familia es el primer paso para aprender a vivir dentro de las leyes de la sociedad y evitar la
carcel.

Aunque la crianza infantil es problematica, es la experiencia mas agradable, gratificante, estimulante y pla-
centera que la mayoria de nosotros conocerd jamas.
(BATOOL AL-TOMA, AUTORAY MADRE. CARTA PERSONAL)

Una ciencia requiere metodologias, estructuras, estrategias e hipétesis.
Un arte requiere sabiduria, sensibilidad, intuicién, amor y sentido comun.
La crianza de los nifios es una ciencia, un arte y una mision espiritual.

¢Son Anormales Nuestros hijos?

Debido a las complejidades de la crianza de los hijos, algunos padres piensan que sus hijos son anormales. Una madre
cuenta: “Varios afios antes de que tuviésemos hijos, mi marido y yo quisimos sorprender a nuestros vecinos limpiando su
casa mientras ellos estaban de viaje. Tenian tres hijos pequefios y sus numerosos juguetes estaban esparcidos por toda la
casa. Seis horas después de empezar, nos derrumbamos sobre su sofé, hechos polvo y moviendo la cabeza de incredulidad:
Esto no puede ser normal. Si o es, no vamos a tener hijos. Dos afos y dos hijos mds tarde, sé lo normal que era la casa de

nuestros vecinos: nuestro saldn tiene ahora la misma impronta de aqui-viven-nifios.”
FABERY MAZLISH 1982



(apitulo 1: La Buena Crianza: ;Qué esy (6mo Empezar? 19

Los Ninos son el Futuro de la Humanidad - Por Medio de los Nifios
Podemos Cambiar el Mundo

« Los nifios probablemente consigan aquello de lo que tu les creas capaces:
Si les dices: “Puedes hacerlo,” lo haran. Si les dices: “No puedes hacerlo,” no
lo haran.

 Un pais es la suma de sus familias y la suma de sus hombres y mujeres.

« Si quieres cambiar un pais, tienes que cambiar el hogar.

« Por cada niflo en peligro, hay también una familia en peligro.

« Inteligente no es algo que simplemente eres, sino algo en lo que puedes
convertirte.

o Para cambiar la familia tenemos que cambiarnos a nosotros mismos.

« A medida que vuestros hijos crecen, vuestra funciéon como padres debe
evolucionar de directores a asesores, de supervisores sobre el terreno a
mentores.

En verdad, Dios no cambia la condicion de una gente mientras ellos no se cam-
bien a si mismos; y si dispone una calamidad para una gente [como consecuen-
cia de sus malas acciones], no hay nadie capaz de apartarla: pues no tienen a
nadie que pueda protegerles de El. (Quran 13:11)

Conclusion

Tanto si se ensefian los cursos formalmente o no, hay una cosa que es cierta: La buena crianza
y sus repercusiones en la sociedad en general estin empezando a ser reconocidas ampliamente.
Confrontar las realidades del matrimonio, la paternidad, el desarrollo infantil y los cuidados
alos hijos antes de que lleguen a presentarse puede ser una medida efectiva de prevenir muchos
de los dilemas a los que de otro modo se enfrentaran los futuros padres. Sin embargo, mientras
que seria un paso logico pasar de ensenar educacion sexual a ensefiar el resultado de las rela-
ciones sexuales, en la forma de bebés y como criarlos, esto no deberia verse como un sustituto
del papel de los padres. Si los padres comprenden el potencial de su funcién y el éxito que les
aporta a ellos y a la sociedad, estaran dispuestos a explorar el arte y la ciencia de la buena cri-
anza infantil y hardn gustosamente todos los sacrificios necesarios por el bien de su progenie.
Confiar en que los gobiernos, escuelas o los medios produzcan ciudadanos modelo es, en el
mejor de los casos, una apuesta arriesgada, y en el peor, una evasion negligente del deber como
padres. ;Quién puede hacer un esfuerzo mas completo y dedicado por el bienestar de los hijos
que sus propios padres? {Ningun otro ente puede competir con ellos!
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Actividades

ACTIVIDAD 1: ¢TE HAS PREGUNTADO ALGUNA VEZ PORQUI::?

Debate los siguientes puntos con tus hijos y cita experiencias personales de familiares y ami-
gos. Considera porqué:

Alguien puede ser un gran erudito, pero ser socialmente un desastre

Un padre/madre puede ser carifioso y amable, pero no pasar tiempo con su familia

Una persona puede ser religiosa, pero irracional

Alguien puede tener gran confianza en si mismo, pero desconfiar de los demas

Alguien puede ser un gran pensador, pero ser muy desorganizado

Alguien puede gastar generosamente en si mismo, pero ser tacafo con los demas

Alguien puede ser rico, pero ser un avaro

iUna crianza adecuada podria haber jugado un papel importante en corregir esas deficiencias!

ACTIVIDAD 2: TU ESTILO DE CRIANZA

;Qué enfoque de educacion infantil te resulta mas atractivo? Sefiala un fallo en tu estilo de
crianza y adopta las medidas necesarias para corregirlo. Discttelo con tus hijos.

ACTIVIDAD 3: UNA LISTA DE MALAS CONDUCTAS COMUNES EN LOS NINOS

;Es Mi Hijo/a Unico?

Algunos padres creen que sus hijos son o bien mucho mejores que otros o mucho peores,
como si fuesen de una raza especial. En realidad, los nifios comparten la mayoria de los rasgos
de sus contemporaneos. Por eso, es gratificante compartir experiencias entre padres. Prepara
una lista de conductas problematicas que observes en tus hijos, y debate cémo corregir cada
una de ellas. A fin de motivar al nifio/a, empieza por cuestiones que sean faciles de corregir.

HAZ UNA LISTA: “¢QUE LE PASA A MI HIJO/A?”

La lista siguiente enumera problemas de conducta que muestran algunos nifos/as:

Fracaso escolar Se enfurrufia con largos silencios
Pereza Se niega a ordenar su habitacién
Come demasiado o demasiado poco Conducta temeraria y alocada

Falta al respeto a sus mayores
Lleva un peinado que desapruebas
Da malas contestaciones Llega a casa muy tarde por las noches
Va con compaiiias que no te gustan Le desagrada estar en casa
Nunca quiere salir
Se niega a hacer las oraciones
Se niega a ayudar en la casa Roba
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Miente Mala conducta con vecinos/abuelos
Fuma Viste ropa que te desagrada
Maldice y dice palabrotas Escucha musica/TV/radio a todo volumen
Uso excesivo de TV y teléfono movil
Agrede a otra gente No se lava adecuadamente

Pasa demasiado tiempo en el bafo
Discute lo que se le dice Deja sus cosas tiradas por la casa

Ve peliculas de terror
Come comida basura

Una nota a los padres: ; Te permiten tus circunstancias invertir el ejercicio y dejar que tus
hijos hagan una lista de “qué les pasa a mis padres”? ;Tienes el valor y la sabiduria para hacer

que participen en este ejercicio?

ACTIVIDAD 4: REFLEXIONES SOBRE UN POEMA

Pedid a vuestra familia que se retina y que un niflo/a recite este poema en voz alta. Pedid a
todos los miembros de la familia que reflexionen sobre su conducta hacia los demas y ofreced

algunas sugerencias concretas para mejorar.

Choqué con un extrafio que pasaba:
“Oh, perdone, por favor,” le dije

El dijo: “Por favor, perdéname tu;
Iba distraido y no te vi llegar”

Fuimos educados, este extraiio y yo.
Nos dijimos adids y seguimos nuestro
camino.

Pero en casa es otra historia,
Como tratamos a los seres queridos,
jovenes y mayores.

Después, ese dia, cocinaba yo la cena
Mi hijo estaba de pie a mi lado, muy
quieto

Cuando me volvi, casi le tiro al suelo.
“Quitate de en medio,” le dije

gruiiendo.

Se fue de alli, con su corazoncito roto.

No me di cuenta de mis rudas palabras.

Mientras estaba echada, despierta,
Una vocecita me susurro:
“Cuando se trataba de un extrano,

Usaste la cortesia acostumbrada,
Pero a la familia que amas tratas mal.

Ve y mira el suelo de la cocina,
Hallaras unas flores junto a la puerta.

Son flores que tu hijo te habia traido
El mismo las cogid: rosadas, amarillas y
azules.

Estaba muy quieto para no estropear la
sorpresa

No viste las lagrimas que llenaban sus
ojitos.”

Me senti entonces muy pequefia,
Y ahora mis lagrimas empezaron a
brotar.

Fui despacio y me arrodillé junto a su
cama;
Dije: “Despierta pequefo, despierta.”

“Son estas las flores que cogiste para
mi?”

Sonrié: “Las encontré fuera, junto al
arbol.
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Las recogi porque son hermosas, como tu. Dijo: “No importa, Mama.
Sabia que te gustarian, especialmente las Yo te quiero de todos modos.”
azules”

Dije: “Hijo, yo también te quiero,
Dije: “Hijo, siento mucho lo que te dije Y me gustan tus flores, especialmente
hoy; las azules”

No debi haberte chillado como lo hice”
ANONIMO

ACTIVIDAD 5: PADRES DE HOY VS. PADRES DE AYER

Considera estas cuestiones y disctitelas con tus hijos:

;Como compararias tu relacion con tus hijos y la que tuviste con tus padres? ;Qué diferen-
cias y parecidos encuentras?

;Hablas con tus hijos con mayor franqueza de lo que hablaban tus padres contigo?

Pide a toda la familia que piense en formas de aumentar sus contactos e interrelacion,
citando historias de abuelos y familiares siempre que puedas. Estas historias ayudaran a con-
solidar la identidad y el parentesco de la familia en los nifios. Puede ensefarles también la his-
toria del pais desde un punto de vista distinto a los acontecimientos que suelen encontrarse
en los libros de historia de los paises industrializados.

ACTIVIDAD 6: iiiCOMO PROGENITOR, PUEDES INFLUIR MUCHO!!!
Debate lo siguiente con tus hijos:

Un amigo me contd: “No importa lo que haga con mi hijo/a. {Soy sélo una persona!”

Si cada individuo en el mundo dejara de tratar de cambiar las cosas porque él/ella es “solo
una persona’, ;quién podria cambiar nada? Esto es una falacia. Sabemos que los profetas de
Dios eran individuos, como lo eran los grandes Compaiieros, los eruditos y muchos hombres
y mujeres sabios de la historia. Y ellos cambiaron el mundo. Piensa en Steve Jobs, Bill Gates y
Nelson Mandela. Después, preguntate: ;Quién te ha influido mas en tu vida? ;Fue un familiar,
amigo, maestro, entrenador o un lider religioso? Cuéntales la historia a los nifios y pideles que

compartan con los demas lo que mas les ha influido en su vida.

ACTIVIDAD 7: NINOS: éQUE ESPERAIS DE VUESTROS PADRES?

Pide a uno de tus hijos que lea en voz alta la historia de “El Arbol Generoso” de Shel Silverstein.
Luego, pregunta a tus hijos qué es lo que esperan de ti. ;Qué, cudndo y cdmo? Después, jdiles
a tus hijos lo que esperas ta de ellos!

“El Arbol Generoso” de Shel Silverstein es un cuento sobre la relacién de un muchacho con
un arbol del bosque. El arbol le da siempre al muchacho lo que éste quiere. Cuando es pequefio
el arbol le ofrece al muchacho sus ramas para que se columpie. Mas tarde, el arbol le da sombra
en la que sentarse, manzanas para comer, y ramas con las que hacerse una casita. A medida
que el muchacho va creciendo demanda mas y mas del arbol, pero no da nada a cambio a aquel
triste arbol que ansia la compaifiia del muchacho. En un supremo acto de sacrificio, el arbol
deja que el muchacho, que es ahora un hombre, lo corte para hacerse una barca en la que poder
navegar. El muchacho deja al arbol, que no es ya mas que un tocén. Muchos afos después, el
muchacho, ya un anciano, vuelve junto al arbol buscando un lugar tranquilo donde sentarse y
descansar. El arbol le ofrece su tocon y se alegra de poder disfrutar finalmente de la compaiia
del muchacho.
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Introduccion

iQUE ES LA FAMILIA Yy qué propdsito cum-
ple? ;Cémo funciona? ;Cudles son sus metas?
;Qué la hace fuerte? ;Qué la desestabiliza?
;Qué debe hacer cada miembro para contri-
buir a su éxito? ;Como se mide el éxito? Las
respuestas a todas estas preguntas tienen un
efecto directo sobre la buena crianza y sobre
como educamos a los hijos. En este capitulo
intentamos examinar estas y otras cuestiones.
También nos proponemos que los padres
tomen conciencia de la enorme capacidad de
la unidad familiar para producir cambios so-
ciales positivos. La familia no s6lo transforma
a sus miembros sino en tdltima instancia a
toda la sociedad. Examinaremos también
como la crianza infantil es practicada en el
mundo musulman y en Occidente.

En el Capitulo Uno planteamos a los padres
la cuestion de porqué la buena crianza es im-
portante, como se aprende, y como el estilo
de crianza que elijamos afecta a la clase de
personas en que se convertiran nuestros hijos.
Ser buenos padres va mas alla de los aspectos
practicos de la aplicacion de los elementos
clave. La crianza infantil requiere tomar con-
ciencia de la naturaleza de la unidad familiar
y sus interconexiones, y este sera el nucleo
central de este capitulo. Este capitulo hara
también constantes referencias al amor, el cui-
dado y la seguridad. Un entorno familiar amo-
roso responde tanto a las necesidades de los
nifios como a las necesidades de los padres.
La buena crianza prepara a los hijos para con-
vertirse en adultos responsables con sentido
de responsabilidad civica.

Nos ocuparemos también de temas como
las familias monoparentales, el divorcio, los
cambios en el tamafio de la familia y las condi-
ciones actuales de las familias en el mundo mu-
sulman. La inestabilidad a la que se enfrentan
muchas familias musulmanas puede parecer
que influye poco en la crianza de los hijos, pero
la realidad es que para forjar sociedades estables
y dindmicas las unidades familiares estables
son esenciales. Las sociedades progresivas no
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pueden existir sin unidades familiares sanas,
y esto es particularmente cierto en el mundo
musulman que tiene atin pendiente la tarea de
invertir su trayectoria decadente.

Hay quienes definen a la “familia” como
un grupo de gente emparentada entre si, otros
como una unidad social, y aun otros como
un grupo formado por padres e hijos que con-
viven en una casa. Aunque existen muchos
puntos de vista sobre la familia, las definicio-
nes de la familia tradicional a menudo estan
relacionadas intimamente con el matrimonio
y los hijos. A menudo, es también a través del
matrimonio céomo la unidad familiar evolu-
ciona, puesto que el matrimonio no es sim-
plemente una sociedad entre dos individuos,

sino la fusion de dos clanes familiares. La uni-
dad familiar moderna (especialmente en Oc-
cidente) se ha transformado considerable-
mente con el tiempo, pasando de una
estructura de clan a una estructura nuclear.
Asimismo, el tamafo de la familia ha cam-
biado (la gente tiene menos hijos).

Sin embargo, una familia deberia ser mucho
mas que la suma de sus partes. Una familia es
parte de una cultura mas amplia e, idealmente,
una cultura completa en si misma. Es impor-
tante que comprendamos la grandeza de las
funciones que desempafiamos dentro de la fa-
milia. Una familia es una pequena casa de ado-
racién, un pequefo gobierno y una pequefa
escuela de bondad.

La Transicion a la Paternidad/Maternidad

Cuando pensamos en una familia, normal-
mente pensamos en padres e hijos. Con la lle-
gada del primer hijo los padres primerizos
atraviesan la transicion de una diada (dos per-
sonas) a una triada (tres personas). Con la lle-
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gada de los hijos, los padres entran en una
nueva fase de su vida en la que atraviesan un
periodo de ajuste debido a los cambios en el
estilo de vida que llegan con los hijos (entre
los que hay dificultades y tensiones, pero tam-
bién gozo y felicidad). Cuando nace un bebé
en una familia musulmana se cumplen ciertos
rituales tradicionales para dar la bienvenida
al recién nacido (Zaydan, Abdul Kareem, en
arabe, 1993):

o Hacer la llamada a la oracion en los
oidos del recién nacido. Al-Hakim relata,
de Abu Rafi’, que vio cdmo el Profeta i
recitaba el Adan (primera llamada a la
oracion) en el oido de al-Hasan, hijo
de “Alj, al poco de darle a luz su madre
Fatima.

La llamada del Adan en el oido
derecho y el igama (llamada de esta-
blecimiento de la oracion) en el oido
izquierdo del recién nacido declara la
Unidad de Dios, afirma el mensaje del
Profeta Muhammad # y recuerda a los
creyentes que deben orar por el bebé
en el futuro.

o Poner nombre al bebé nada mas
nacer, sin dilaciéon. Es crucial dar al
bebé un nombre bueno y significativo
(ya que estas dandole al nifio/a un mo-
delo al que aspirar). No es necesario
que sea un nombre drabe o histérico, y
puede ser el nombre de un no musulman
que sea un buen modelo a emular para
el nino/a. El significado del nombre de-
bera ser bueno, y merece la pena consi-
derar la elecciéon de un nombre facil de
escribir y de pronunciar en mas de un
idioma.

o Organizar una ‘agiqa (celebracion del
nacimiento) por el bebé. ‘Agiqa (en
arabe) alude al animal sacrificado por
el recién nacido. El Profeta  sacrifico
un carnero por cada uno de sus nietos
al-Hasan y al-Husain. Esto debe pro-
ducirse el séptimo dia después del na-

cimiento o mas tarde. La carne puede
ser cocinada e invitar a la gente a comer
en una celebracion comunal (walima).
La carne debe usarse para alimentar a
la familia y a la gente de la comunidad,
tanto pobres como ricos. El animal debe
estar sano y carecer de defectos. Al sa-
crificar el animal debe pronunciarse la
siguiente oracién: “En el nombre de
Dios, por Ti y de Ti, oh Dios Todopo-
deroso: esta es la “Agiga del recién na-
cido (nombrar al nifo/a).”

o Ahmad al-Tirmidi transmite que el
Profeta # dijo: “Todo nifio/a es rescatado
por su ‘agiqa, cuyo sacrificio debe rea-
lizarse siete dias después del nacimiento;
debe afeitarse el pelo al bebé y darsele
un nombre.” Esto es algo recomendado,
pero no es obligatorio. Ademas, el Profeta
4 le dijo a su hija Fatima que pesara el
pelo afeitado al bebé y donase su peso
en plata a los pobres. Los judios tienen
rituales parecidos, y entre los cristianos
el bautismo a menudo cumple este pro-
posito.
Efecto de los Hijos en la Estabilidad
Matrimonial
La unidad familiar es puesta inmediatamente
bajo presion con la llegada de los hijos. La ma-
ternidad/paternidad, aunque sea un gran regalo,
no es siempre el suceso conmovedor que se su-
pone deberia ser. Las parejas, al convertirse en
padres, deben saber que la vida ya no volvera a
ser la misma, y que deben prepararse adecua-
damente para los desafios que les esperan. Los
padres necesitaran sacrificar algunos de sus in-
tereses por los de su bebé, y esto pondra a
prueba su capacidad para actuar como madre
o padre. No sera facil, especialmente para las
madres, llevar el agotamiento que supone estar
siempre pendiente del bebé. Al llegar a casa,
puede que el padre no se encuentre a una esposa
alegre, un hijo/a feliz y una casa inmaculada, y
muchos padres pueden encontrar a sus esposas
extenuadas, infelices e incapaces de ocuparse
de ellos como solian.
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La maternidad trae agotamiento mental,
fisico y emocional. Dormir poco y atender
constantemente al bebé hara mella aun en la
mas robusta de las relaciones, y puede llegar
a hacer que el matrimonio se resienta.

Las cuestiones econdmicas se vuelven mas
importantes cuando la pareja se ocupa de las
responsabilidades del hogar y el trabajo al
tiempo que crian a un bebé. Esto puede tener
un efecto adverso en la vida matrimonial. La
vida puede ser especialmente dura para padres
que trabajan a tiempo completo. Algunos pa-
dres evitan llevar a sus hijos a guarderias y
trabajan en turnos alternos para que uno de
ellos pueda estar siempre en casa con el hijo/a.
Aunque esto es bueno para el hijo, no es la
solucién Optima para el marido y la esposa,
que acaban pareciéndose a dos barcos que se
cruzan en la noche. En tales casos la relacion
puede deteriorarse rapidamente. Los padres
pueden tener pequenos desacuerdos o peleas
destructivas por motivos como a quién le toca
limpiar la casa o fregar los platos. Los padres
que se sienten culpables por el escaso tiempo
que pasan con sus hijos pueden exacerbar el
problema reduciendo el “tiempo en pareja”
en favor del “tiempo con el hijo”. Otros padres
miman en exceso a sus hijos con regalos, di-

Relaciones Paterno-Filiales

Madres: jNo podéis ser todas las cosas a un
tiempo! Una Madre sin trabajo es algo que no
existe.

No intentes ser la perfecta esposa, madre, creadora de
hogar, y trabajar como profesional a tiempo completo,
todo al mismo tiempo. Los hijos te cambian la vida de
manera importante, asi que acepta los cambios, da
prioridad a la familia, y sé flexible.

nero y comida basura (en lugar de pasar
tiempo con ellos), imponiéndose asi una ma-
yor presiéon economica y social a si mismos.

Estas presiones someterdn al matrimonio
a tensiones, especialmente si el poco tiempo
que la pareja pasa en compaiia se convierte
en sesiones de queja en lugar de charlas inti-
mas. El conflicto matrimonial entre padres
impacta negativamente en los hijos. Muchos
padres sufren una falta de comunicacion que
lleva a malentendidos y conflictos no resuel-
tos. Los nifios no deben ser tratados como
“adultos pequenos” que deben comportarse
siempre como personas mayores. Es erréneo
también tratar a los hijos como algo molesto,
ya que es normal en ellos ser insistentes y ha-
cer preguntas. Sus necesidades fisicas, emo-
cionales y de desarrollo deben ser satisfechas.

Lo que sigue son algunas sugerencias para
ayudar a los padres a resolver la transicion a
la paternidad/maternidad. Es de esperar con
ello que el cambio en la dindmica de familia
de ser marido y mujer a ser madre y padre
resulte menos estresante.

Que las familias se ocupen de las familias,
y la sociedad se arreglara sola. conFucius
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1. Reservad algun tiempo al dia o en la semana para pasarlo juntos en pareja. Podria
consistir en salir de paseo, hacer ejercicio juntos, o salir a cenar. Hablar por teléfono
durante el dia o levantarse unos minutos mas temprano para concentrarse en el otro
seria también util. Compartir el tiempo de cuidado de los hijos con otros familiares
de confianza es también una buena practica

2. Compartid expectativas con vuestro conyuge. Discutid cualquier preocupacion que
podais sentir acerca de vuestra funcion como padres. Hablad acerca del impacto de la
paternidad sobre vuestra salud, vuestra relacion y vuestros empleos.

3. Pasad tiempo comiendo juntos, haciendo juntos las oraciones, haciendo el amor y
haciendo ejercicio. Puesto que las demandas del bebé consumiran todo vuestro
tiempo, dedicad tiempo a comunicaros aunque la ropa sucia y los platos sucios tengan
que esperar.

4. Expresad vuestros desacuerdos y no tengdis miedo al conflicto. Considerad una pelea
como una indicaciéon de que algo va mal en la relacidn, y buscad asesoramiento jun-
tos.

5. Hablad con un amigo de confianza o un compafero de trabajo sensato que haya ex-
perimentado la transicion de esposo/a a padre/madre. Esto ayuda a aliviar la sensacion
de aislamiento. Aseguraos de hablar con una persona del mismo sexo, y no reveléis
nada privado acerca de vuestro conyuge.
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La crianza se basa en una alianza inseparable entre padre y madre—cada uno de los cuales
tiene una tarea distinta pero con funciones complementarias. Aun en los juegos con su hijo/a,
los padres satisfacen necesidades distintas. La madre abraza al nifio, le conforta sobre su pecho,
y le inunda de amor y afecto. El padre lo sostiene lejos de su pecho, lo tira al aire (s6lo después
de los dos afios) y lo recoge al caer, le deja subirse a su espalda, y lucha con €l en el suelo.
Todos estos ejercicios ensefian auto-confianza al nifio y le exponen a un nivel controlado de
rudeza, agresividad y riesgo. Ambos progenitores necesitan cumplir sus funciones a fin de
desarrollar la personalidad del nifio/a. Como padre, la crianza es una alianza con tu esposa;
tu tarea como padre protector es irremplazable. Debes saber cuando actuar como “padre” y
cuando como “amigo”—es decir, cuando intervenir para proteger y cuando dejar que tu hijo/a

<« .7 »
aprenda una leccién”.
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Sin entrar a valorar en qué medida los hijos afectan a los sentimientos de los padres acerca del
matrimonio, los hijos aportan siempre un mayor compromiso a la relacién matrimonial. La
figura 2.1 ilustra el hecho de que cuantos mas hijos tenga una pareja, mas probable es que
sigan casados. Los padres de hijos dependientes mantienen unido su matrimonio para facilitar
un acceso continuado de sus hijos a un nivel de vida mas elevado. Los padres (especialmente
las madres) con ninos pequeios sienten mayor presion para seguir casados, aunque se sientan
infelices. Aunque los hijos puedan reducir o aumentar la felicidad, ciertamente aumentan la
estabilidad, ya que existe una mayor presion para evitar el divorcio.

Divorcio y Estadisticas Relativas a los Hijos
FIG 2.7 (KNOX Y SCHACHT 1997)
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PORCENTAJE DE PAREJAS DIVORCIADAS EN FUNCION DEL NUMERO DE H1J0S

Arthur Brooks, en su libro Gross National Happiness (Felicidad Nacional Bruta), explica que en
Estados Unidos los padres tienden a ser mucho mas felices que quienes no tienen hijos. Una
razén es que los hijos dan sentido a la vida. La gente casada que practica una religion (que
suelen acudir en proporcion doble a la iglesia cada semana) tienden a ser mas felices que los sol-
teros no porque puedan ser mas ricos, sino porque su vida esta mas enriquecida. (Brooks, 2008)

{QUIEN DEBERA HACER QUE?

Padres: Crear un hogar feliz.

Hijos: Aprender de vuestros padres y apoyarles.

Abuelos: Vincular a la familia a través de generaciones.

Amigos: Ayudar a los padres.

Maestros: Educar a los nifios.

Reformadores: Mostrar a los padres como realizar una buena crianza.
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Convivir con Hijos es S6lo una Fase Temporal

Y, ciertamente, con cada dificultad viene la facilidad:
iRealmente, con cada dificultad viene la facilidad! (Quran 94:5-6)

Aunque los padres de nifos pequeiios sientan que las noches insomnes no acabardn nunca,
antes de que se den cuenta sus hijos habran crecido y se habran ido. A diferencia de la
relaciéon matrimonial, la relacion paterno-filial estd abocada inevitablemente a la separacion.
Asi como los conyuges estaban solos antes de la llegada de los hijos, volveran a estarlo
después de que se vayan. La paternidad/maternidad es s6lo una fase importante del matri-
monio y de la vida. Para los padres, el tiempo pasado conviviendo con los hijos constituye
aproximadamente un tercio de su vida y mas de la mitad de su vida matrimonial. Sin
embargo, cuando se ha sido padre/madre, se sigue siéndolo siempre. La relacién contintia
indefinidamente, aun después de que los hijos se casen y dejen el hogar. Asimismo, la relacion
debe mantenerse tanto si los hijos estdn cerca o a miles de kilometros de distancia. Los
padres pasan entonces a la fase de ser abuelos.

El Tamanio de las Familias Hoy y Ayer en EEUU y Reino Unido

La reduccion en el tamano de las familias ha afectado a las relaciones dentro de la unidad
familiar. Cuando hay menos hermanos, los nifios reciben mas atencién de sus padres. Los
vinculos familiares son mas fuertes e intensos. Al mismo tiempo puede que los nifilos no
adquieran las habilidades derivadas de tener que cuidar a hermanos mas pequefios. Como
padres, la generacién del Baby Boom en EEUU (los 77 millones de estadounidenses nacidos
entre 1946 y 1964) han criado entre todos un nimero estimado de 8o millones de nifios
s6lamente. Mientras que los ingresos y la educacién aumentan, el tamafio de las familias
disminuye. Los métodos de control de la natalidad y el aborto estan al alcance de todos, lo
que facilita tener menos hijos. En los viejos tiempos, los padres pensaban en los hijos como si
fueran magdalenas: jjlas primeras pueden que no salgan bien, pero siempre pueden hacerse
mas!! Hoy, muchas familias tienen sélo uno o dos ninos, por lo que pueden centrarse en ellos
y concederles mucha atencién. El tamafio de la familia se ha reducido a causa de las parejas
con dos carreras, el alto indice de movilidad de las familias, y la gran distancia entre los
padres y los familiares. En Reino Unido, en menos de una generacién se ha producido un in-
cremento sustancial en el numero de familias con un solo hijo: en 2012, el 47% de las familias
tenfan 1 hijo, el 39% tenian 2 hijos y el 14% tenian 3 6 mas hijos (Centro Nacional de
Estadistica). El 20% de las mujeres nacidas en 1964 no han tenido hijos, comparado con el
12% de mujeres nacidas en 1937. (BBC 2010)

En 1960, el 77 por ciento de las mujeres estadounidenses habian salido del hogar, se habian
casado y habian tenido hijos antes de cumplir los 30 afios. En 2000, cuando los nacidos en
1960 habian cumplido ya los 40, js6lo el 46 por ciento de las mujeres estadounidenses habian
salido del hogar, se habian casado y habian tenido hijos antes de cumplir los 30 afios! (Kan-
trovich y Tyre, 2006). Mientras que la edad media del primer matrimonio en EEUU en el afio
2000 era de 26,8 afios para los hombres y 25,1 para las mujeres, en 1960 era de 22,8 para los
hombres y 20,3 para las mujeres (Pew Research Center, 2011). La edad del primer matrimonio
se ha incrementado ain mas desde entonces—segun la Oficina del Censo de EEUU, en 2013
el promedio era de 29 para los hombres y de 26,6 para las mujeres. En Inglaterra y Gales, la
edad media de las mujeres en su primer matrimonio cay6 entre la década de 1930 y la de
1960, cuando empez6 a remontar (Centro Nacional de Estadistica, 2010). La edad media de
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matrimonio en Inglaterra y Gales es aiin ma-
yor que en EEUU—en 2012 era de 31 afos
para los hombres y 29,1 para las mujeres
(Centro Nacional de Estadistica, 2014). La
edad media en la que las mujeres tienen hijos
se ha incrementado también desde mediados
de la década de 1970.

La Unidad Familiar Monoparental

Mais de uno de cada tres nifios vive en un
hogar monoparental en EEUU (24,6 millo-
nes de nifios—35%—en 2013, KIDS
COUNT Data Center). Mientras que la ma-
yoria de esos viven en hogares de madres sol-
teras, el nimero de familias de padres
solteros se ha ido incrementando. Entre 1960
y 2011, el numero de familias monoparenta-
les encabezadas por padres solteros se ha
multiplicado casi por nueve, de 300.000 a
mas de 2,6 millones en 2011, mientras que el
nimero de hogares de madres solteras se ha
mas que cuatriplicado, pasando de 1,9 millo-
nes a cerca de 8,6 millones (Pew Research
Center, 2013). En Reino Unido, el 30% de los
ninos provienen de hogares monoparentales,
la inmensa mayoria de los cuales estdn enca-
bezados por madres solteras (28,1% de todos
los nifnos provienen de hogares de madres
solteras). El Reino Unido registra un numero
de madres solteras significativamente mayor
que el resto de Europa—18,5% de familias
con hijos en Reino Unido son hogares de
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madres solteras, comparado con un 9,1% de
media en Europa. En total, el 20,4% de los
hogares con hijos tienen progenitores solte-
ros (Comision Europea, 2014). Las familias
monoparentales estan aumentando y esto se
debe a dos razones fundamentales: el divor-
cio y los hijos nacidos fuera del matrimonio
(nacidos fuera del matrimonio es la expre-
sion que describe a hijos nacidos a progeni-
tores que no estan casados entre si). En 2013,
el 40,6% de todos los nacimientos en EEUU
correspondian a madres solteras (1.595.873).
(National Vital Statistics System, 2015)

El matrimonio (y todos sus compromisos)
es algo que ciertas parejas no desean y pre-
fieren vivir juntos sin casarse (como pareja
de hecho). Enlos EEUU, de los 19,9 millones
de nifos que vivian con sus madres biologi-
cas solteras en 2009, el 21% (4,3 millones) te-
nian madres que vivian con parejas de hecho.
Comparado con esto, de los 5,1 millones de
nifios que vivian con sus padres bioldgicos
solteros, el 54% (2,7 millones) vivian con pa-
dres que estaban viviendo con su pareja de
hecho, de los cuales 2,4 millones eran tam-
bién las madres biologicas del nino (Oficina
del Censo EEUU, 2009). Segtin el Pew Rese-
arch Center (2013), los padres solteros sue-
len tener una pareja de hecho con mayor
frecuencia que las madres solteras (el 41%
frente al 16%). En Reino Unido las familias
de parejas de hecho son el tipo de familia que

De los 123,2 Millones de Hogares en EEUU en 2014:

- 59,6 millones eran parejas casadas.
- 7,9 millones eran parejas de hecho de distinto sexo.
+ 34,2 millones eran hogares monoparentales.

(CPS DATA, OFICINA DEL CENSO, EEUU)

De los 26.7 Millones de Hogares en Reino Unido en 2014:

+12,5 millones eran parejas casadas.
- 2,3 millones eran parejas de hecho de sexos opuestos.
« Un 28% eran hogares monoparentales.

(Oficina Nacional de Estadistica 2015)
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crece mas rapidamente—crecieron un 30% entre 2004 y 2014. Habia casi 3 millones de parejas
de hecho de sexos opuestos y 84.000 parejas de hecho del mismo sexo en Reino Unido en
2014. Juntos conforman el 16,4% de todas las familias del Reino Unido. (Centro Nacional de
Estadistica, 2015)

Las Parejas de Hecho en Perspectiva: Segun el CDC, en EEUU uno de cada cuatro primeros na-
cimientos a mujeres entre los 15-44 afios ocurren en parejas de hecho (26% en 2011-2013,
comparado con el 22% en 2006-2010 y el 12% en 2002.) En Inglaterra y Gales, casi un tercio de
los nacimientos (31%) registrados en 2013 pertenecian a parejas de hecho. (Centro Nacional
de Estadistica, 2014) Un estudio del American College of Pediatrics informé en 2014 que com-
paradas con las parejas casadas al nacer un hijo, las parejas de hecho al nacer el hijo tenian
cuatro veces mas probabilidades de separarse durante los siguientes tres afos. El mayor riesgo
oscilaba desde el doble entre los afroamericanos, al triple entre los estadounidenses de origen
mejicano y a casi ocho veces mads entre los estadounidenses de origen europeo.

El Caso del “Divorcio de Mutuo Acuerdo”
El divorcio de mutuo acuerdo es una forma de divorcio en la que ambas partes
acuerdan dar por finalizado el matrimonio y el juez no les exige que aporten una
razén. Hay gente que quiere acabar con este tipo de divorcio. En respuesta a los
crecientes indices de divorcio, Ronald Reagan, entonces Gobernador de California,
también él divorciado, firmé la primera ley en 1969 que permitia a las parejas
obtener un divorcio de mutuo acuerdo. Hasta entonces, los cényuges debian de-
el gran apoyoy las most.rar que el otro h?bl'a incurrido en una falta par.a qu.e el juez anulal"a su matri-
ventajas de un monio (las razones mas comunes alegadas para el divorcio eran adulterio, maltrato
asesor sinceroy leal: Y abandono). Las parejas que estaban desesperadas por separarse mentian ante el
el otro conyuge. tribunal o contrataban los servicios de detectives privados para espiarse uno al
otro. La ley de mutuo acuerdo se diseiid para reducir la acritud y los chanchullos
entre parejas que querian divorciarse. Permitia que los matrimonios en los que am-
bos conyuges querian dar por finalizada su unién pudieran hacerlo amistosamente;
y aunque uno de los dos rechazase el divorcio, el otro podia obtenerlo sin acusar a
su cényuge de una falta. El resto de los estados, a excepcion de Nueva York, siguieron
el ejemplo de California y permitieron el divorcio de mutuo acuerdo. En los tres
anos posteriores a la admision del divorcio de mutuo acuerdo, los indices de divorcio
se dispararon. LELAND 1996

Los padres/madres
solteros/as pierden

Queremos insistir en que porque un nifo nazca fuera del matrimonio, esto no hace a ninguno
de sus padres menos padre o madre. Criar a los hijos en solitario requiere mucha energia y
auto-confianza asi como una actitud mental fuerte. Llevar a un tiempo las exigencias del trabajo
y del hogar no es facil. La crianza de los hijos en solitario es algo duro y extenuante, tanto mental
como emocionalmente, y es mas exigente que hacerlo en pareja. Los padres en solitario tienen
que cumplir dos funciones (la de la madre y la del padre): tienen que tomar solos todas las de-
cisiones financieras, hacer cumplir las normas del hogar, y manejar todos los conflictos y posible
mala conducta de los hijos, y aunque lo consigan tienen ademas que hacer frente a la soledad.
Esto no significa que las cosas sean siempre mejores en las familias con dos cényuges (en abso-
luto es asi), pero la tarea es mds ardua para los padres/madres en solitario, y sus necesidades
emocionales son mas dificiles de satisfacer. Todos los padres necesitan tener una actitud mental
positiva, especialmente los que crian a sus hijos solos.

Para los hijos, crecer con un solo progenitor significa que careceran del cuidado y la protec-
cion del otro miembro de la pareja (padre o madre). Por supuesto que el otro miembro no tiene
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porque ser un progenitor ausente. Aunque estén divorciados, ambos padres pueden desempefiar
una funcién activa en las vidas de sus hijos. Los nifios con un solo padre/madre careceran tam-
bién del mismo sistema de apoyo que tienen los nifios con un padre y una madre. Los padres
que crian solos a sus hijos aman y cuidan de sus hijos, y cuanta mas educacion, habilidades y
conciencia posean, menos sufrimiento experimentaran sus hijos.

Lo que sigue son algunos datos relacionados con el impacto negativo de los hogares mono-
parentales sobre los hijos (HARPER Y MCLANAHAN 2004):

o Los hogares monoparentales son menos capaces de proteger el bienestar de las muje-
res y los hijos adolescentes comparados con los de las parejas casadas tradicionales.

o Las chicas que se crian sin ambos padres bioldgicos tienen més probabilidades de
volverse sexualmente activas en la adolescencia.

«  Los nifios y adolescentes que viven sin sus padres bioldgicos tienen mayor riesgo

«  Los alumnos de instituto procedentes de hogares rotos causan mas problemas en la
escuela.

«  Enalgunas comunidades, los hijos de hogares monoparentales cometen mas delitos

o Los hijos que se crian con un solo progenitor tienen mayor riesgo de sufrir abusos o
abandono, y es mas probable que acaben en la carcel.

Las directrices de buena crianza expuestas en este libro sirven tanto para las familias mono-
parentales como para las tradicionales. Todos los padres se enfrentan a problemas similares,
pero las familias monoparentales necesitan prestar mas atencion a las siguientes cuestiones:

1. Mostrar fortaleza personal. Si el padre/madre se desmorona psicolégicamente, el mundo
del nifo se vuelve inestable ya que no puede acudir al otro conyuge. Por tanto, los padres en
solitario necesitan valorar la situacion y mantenerse tranquilos y transmitir confianza. Su es-
tado mental y su estado emocional deben ser fuertes.

2. Cumplir dos funciones. La funcién del progenitor ausente necesita ser cubierta. Los padres,
por ejemplo, necesitan mostrarse emocional y espiritualmente mas cercanos a sus hijos. Existen
muchos libros de autoayuda que pueden guiar a los padres en esto.

3. Elevar la autoestima. Los nifios no deben sentirse avergonzados de tener sélo un
padre/madre, y deben saber que ellos son tan buenos como los que viven en un hogar con un
padre y una madre. Los padres/madres solteros necesitan dar a sus hijos un buen hogar y una
vida familiar feliz. Ensefiad a los nifios que el Profeta Muhammad # perdi6 a sus padres cuando
aun era un nifo. Evitad mimar excesivamente a los nifios para “compensar” de alguna forma
la falta del otro conyuge, y no dejéis que os manipulen haciéndoos sentir culpables.

4. Buena comunicaciéon. Una comunicacion constante entre el padre/madre y el hijo/a es ne-
cesaria. Las vidas del padre/madre y el hijo/a seran mucho mas faciles si se crea una relacion
amorosa y afectuosa y un entorno hogarefio que les apoye.
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Dicho esto, criar a los hijos en solitario no significa tener que educarlos sin contar con apoyo.
La experiencia puede ser tan gratificante y exitosa como la de las familias tradicionales (o hasta
mejor, dado que muchas familias tradicionales tienen altos niveles de conflicto y tensiones.)

PRINCIPIOS A APLICAR PARA SER PADRES UNICOS EXITOSOS

A continuacién presentamos una serie de acciones que los padres/madres unicos pueden
aplicar para criar hijos exitosos y minimizar los conflictos entre el cabeza de familia y los
hijos.
o Cultivar una red de amigos y relaciones sociales.

Haced buenos amigos e invitadles a ellos y a sus

hijos a reuniones sociales y comidas con los

tuyos. Ponte en contacto con otras familias mo-

noparentales (recuerda que aunque seas un

padre/madre soltero, no estéds solo/a). Los ami-

gos intimos pueden darte apoyo emocional,

compaiia, ayuda en emergencias, cuidar a los

nifos y escuchar tus problemas con empatia.

Usa tu discernimiento al escoger a aquellos cuya

amistad buscas; elige a gente afectuosa, fiable y

leal que acuda a tu lado cuando los necesites. Si

contais con un clan familiar, entonces mantened

vivos esos vinculos y visitaos unos a otros regularmente. No os avergoncéis de compartir la

carga de la crianza de los hijos con los miembros de vuestra familia y pedidles ayuda cuando

la necesitéis.

« Organizar frecuentes excursiones y dias alegres con vuestros hijos. Guardad recuerdos de
esas ocasiones para recordaros y a vuestros hijos esos tiempos y acontecimientos felices.

« Compartir algunas de las decisiones y solucion de problemas con vuestros hijos. Esto elevara
su autoestima y se sentiran miembros valorados de la familia. En las familias monoparen-
tales, la ayuda y cooperacion de todos los hijos es necesaria todos los dias. Trabajar en equipo
y compartir la carga de trabajo reducira las presiones a las que os enfrentais.

 No dejéis que vuestro enojo o preocupaciones personales afecten a vuestros hijos. Si pudie-
rais ver el mundo desde el punto de vista de los nifios, sabriais que se sienten vulnerables.
Los nifios temen que si le ocurre algo al cabeza de familia, se quedaran solos en el mundo.
Acordaos de volveros a Dios para todas vuestras necesidades, y una vez que hayais hecho
todo lo posible, dejad vuestros problemas y temores en las benéficas manos de Dios.

« Sios divorciais, no obliguéis a los hijos a tomar partido por uno u otro. No pidais a los hijos
que escojan entre “el bueno y el malo” de los dos. Los hijos tienen una inmensa lealtad hacia
ambos padres, y se sentiran culpables si tienen que rechazar a uno y posicionarse a favor
del otro.

« Sobre todo, sed positivos y conscientes de Dios. Recordad que un cabeza de familia mono-
parental que posea buenas habilidades de crianza puede criar a los hijos con igual éxito sin
tener pareja. Haced esto creando un buen sistema de apoyo—un circulo de amigos, fami-
liares y vecinos. Criar buenos hijos no es cuestion del numero de padres, sino de la calidad
de la crianza y la calidad de la vision del mundo del cabeza de familia.
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EL IMPACTO DE LA MATERNIDAD SOLITARIA EN LOS PROFETAS:

MOISES, JESUS Y MUHAMMAD i

Algunos de los mas grandes profetas enviados a la humanidad se criaron en hogares monopa-
rentales. Lo que sigue son relatos breves de las historias de las madres de estos cuatro profetas.
La fuerza y sabiduria de estas grandes mujeres es una verdadera fuente de inspiracién para
todos los padres.

El Profeta Moisés

Y ast, [cuando él nacié,] inspiramos [esto] a la madre de Moisés: “Dale de mamar [por un tiempo]
y luego, si temes por él, ponlo en el rio, jy no temas ni estés triste —pues te lo devolveremos y ha-
remos de él uno de Nuestros enviados!” (Quran 28:7)

Fue la madre de Moisés, confiando a Dios el cuidado de su bebé, quien puso a Moisés en el
rio. Luego, ella mismo lo amamanto, después de que él rehusase el pecho de las nodrizas en el
hogar del Faraon. jQué tremenda decision tuvo que tomar! jPuso en manos de Dios la vida de
su hijo, e inculco en él las cualidades de liderazgo de este gran profeta!

El Profeta Jests xt

Y he ahi que los dngeles dijeron: “;Oh Maria! Ciertamente, Dios te ha escogido y te ha purificado,
y te ha exaltado sobre todas las mujeres de la creacion..” (Quran 3:42)

Jests fue un bebé nacido sin padre, y criado por la Virgen Maria. Maria fue una madre soltera
que encarnd los niveles mas elevados posibles de amor, sacrificio e integridad. Dios le dedica
un capitulo entero del Qur’an en el que la exalta como la mujer mas pura y de fe mas fuerte.

El Profeta Muhammad %

Muhammad naci6 huérfano y su madre, Amina bint Wahab, se qued6 viuda y sola con el bebé.
Lo cri6 durante seis afos, durante los cuales se formaron su ejemplar caracter y personalidad.
Su valentia, amor, honestidad, creatividad y confianza en si mismo le fueron inculcados por
su madre.

El impacto de la atencién maternal es inconmensurable!

;Cuanto crédito hay que conceder a las madres por sus inestimables contribuciones a la edu-
cacion de los hijos?
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« Los hijos vienen al mundo sabiendo quién es su madre, jla madre le dice al hijo quién es su padre!

« El lmam Ahmad relata que un hombre acudid al Profeta £z y le dijo: “Vengo a jurarte lealtad para la

hijra (emigracién) y he dejado a mi padre y a mi madre llorando.”El Profeta £ dijo: “Vuelve
con ellos, y asi como les hiciste llorar, hazles reir.”

- Se dice que, durante el funeral de su madre, un musulmén lloraba y decia: “;Por qué no habria de llorar
si acaba de cerrarse una de mis puertas al Paraiso?”

;Puede Uno de los Padres Suplir al Otro?

Una madre no puede sustituir completamente
al padre, y un padre no puede sustituir com-
pletamente a la madre. Los nifios se crian
mejor cuando establecen una vinculacion se-
gura con los dos padres. Las madres ofrecen
un amor, ternura, amamantamiento, toleran-
ciay paciencia ilimitados. Los padres ofrecen
fortaleza, responsabilidad, voces mads altas,
olores distintos y mejillas que raspan: todos
esos son estimulos utiles. En general, la pér-
dida de la madre es mas grave para los hijos
que la pérdida del padre. Una madre puede
ofrecer proteccion y amor, y sus esperanzas
tienden a centrarse mas en los hijos. La mujer
que lleva el hogar a tiempo completo se mues-
tra mas atenta a los hijos, y los hijos estan en
muchos sentidos mas apegados a ella. Los
hijos llenan su agenda diaria. Posee la dedica-
cion y la habilidad de inundar a sus hijos con
amor y paz, lo que les lleva a alcanzar el éxito
en sus vidas. (George Tremblay y Allen Israel,
1998)

Existe la idea errénea de que un chico ne-
cesita al padre mas que a la madre, y que una
chica necesita a la madre mas que al padre. Un
padre es tan importante para una chica como
lo es para un chico, aunque esto se manifieste
de formas distintas. Asimismo, una madre es
esencial en la crianza de los hijos varones. Los
padres transmiten sentimientos de fuerza,
apoyo y seguridad. Una chica necesita a un
padre para poder relacionarse bien con otros
varones. Si no, los varones podran parecerle
demasiado misteriosos o temibles, o fascinan-
tes.

;Pueden las madres desempenar la funcién
del padre con sus hijos varones? La respuesta
es que no pueden y que tampoco es necesario.
Las personalidades de los hijos estan consti-
tuidas de tal manera que aunque no recuer-
den haber visto a su padre o a su madre,
pueden imaginar vivamente como eran sus
padres y describirlos hasta en los mas peque-
fos detalles. Los hijos pueden recomponer la
tigura del padre/madre ideal a partir de ele-
mentos tomados de las personalidades de otra
gente. Lo que una madre puede hacer por un
muchacho sin padre es ayudarle a construir
una imagen de su padre dandole la oportuni-
dad de estar con los abuelos, tios y primos de-
lante de ella. También puede exponer a su hijo
a la influencia de un maestro o Imam amis-
toso y de confianza en un entorno seguro y vi-
gilado. Bajo la guia de la madre estos hombres
pueden ofrecer buenos modelos de conducta
varonil a su hijo.
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{Qué es lo Realmente Importante?

En cuarenta afios, no importara cuanto dinero tenias en tu cuenta, cémo es la
casa en la que vivias, y qué tipo de coche tenias. .. Lo que realmente importard
sera cuan importante eras en la vida de un hijo o un nieto.

UNA NOTA SOBRE EL ISLAM Y EL DIVORCIO

Una de las principales razones del incremento de familias monoparentales es el aumento en el
indice de divorcios. El divorcio esta prohibido en algunas culturas y religiones (el divorcio era
ilegal en Brasil hasta 1977, la ley hindu prohibia antes el divorcio, y el divorcio esta prohibido
para los catdlicos en Filipinas). El Islam desalienta el divorcio pero aun asi lo permite
(mediante ciertos procedimientos). Antes de obtener el divorcio los musulmanes deben pasar
por la mediacién y el arbitraje familiar entre los esposos. El Islam exige que familiares sabios
y fiables intenten seriamente salvar el matrimonio, especialmente si hay hijos de por medio.
El Profeta # dijo: “El mas detestable de los actos licitos a ojos de Dios es el divorcio.” (Ibn
Mayah) Dicho esto, el Islam y otras religiones reconocen que los matrimonios pueden
fracasar. Es lamentable pero ocurre.

Los padres deben hacer todo lo posible por salvar su matrimonio. Cuando se produce el
divorcio y hay hijos de por medio, los padres deben ser honestos con sus hijos:

« En caso de divorcio y de un nuevo matrimonio, los hijos deben ser cuidadosamente
informados de los que esta ocurriendo, sin tapujos ni historias inventadas. Los pa-
dres necesitan aclarar porqué se separan e insistir en que no es culpa de los hijos
y que siguen amandoles. Un padre/madre no debe simplemente desaparecer sin
dar ninguna explicacion. Esto puede causar amargura en los hijos. El padre/madre
puede creer que con ello les ahorra un sufrimiento, pero los hijos piensan que
él/ella no les amaba suficiente como para explicarles lo que estaba ocurriendo ni
para decir al menos adios.

« No coaccionéis a los hijos para que acepten el punto de vista de uno de los padres
ni para que opten por uno de ellos.

Cuando se ven implicados padrastros o madrastras y sus familias, no es bueno forzar a los
hijos a aceptar a gente que no son sus familiares bioldgicos como si lo fueran. Puede que haya
que resolver muchas tensiones, celos y rivalidades mientras la relacion se desarrolla. Es mucho
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mejor que el hijo acepte al padrastro o madrastra como “el nuevo marido de mi madre” (o “la
nueva esposa de mi padre”) que pretender que él/ella es su nuevo padre o madre.

El Impacto del Divorcio en los Hijos

Elimpacto del divorcio sobre los hijos a menudo incluye un efecto negativo en muchas esferas de la vida, como las relaciones
familiares, la situacion econémica, el bienestar emocional, el ajuste psicoldgico, el rendimiento educacional y académico, y
la capacidad de obtener ingresos en el futuro. Dado el descenso en los indices de matrimonio y el ascenso en los indices de
divorcio, existe un nimero creciente de nifios que viven en hogares monoparentales y familias reconstituidas. Los indices
de pobreza son significativamente mds elevados en las familias monoparentales y las parejas de hecho que en las familias
matrimoniales. En EEUU se dan los mayores indices de pobreza entre las madres solteras de todas las democracias prosperas
(Demography, 2012) En EEUU los nifios que vivian con un progenitor divorciado en 2009 tenian més probabilidades de vivir
en un hogar encabezado por su madre (75%) que en un hogar encabezado por el padre (25%). Tenian también mas proba-
bilidades de vivir en un hogar por debajo del nivel de pobreza (28%) que otros nifios (19%), y mds probabilidades de residir
en una vivienda de alquiler (53%) que otros nifios (36%). Las mujeres que se divorciaron en los dltimos 12 meses tenian
dos veces mas probabilidades de vivir en la pobreza que los hombres divorciados recientemente (un 22% comparado con el
11%, respectivamente). (Oficina del Censo, EEUU, 2011)

Los padres y ex esposos deben tratar a todos los miembros de la familia de forma amable, respe-
tuosa y tolerante. El Qur'an nos aconseja comportarnos honorablemente en caso de divorcio:

Un divorcio puede ser [revocado] dos veces, después de lo cual, o bien se reanuda el
matrimonio en forma honorable o se disuelve de buenas maneras. No os es licito que-
daros con nada de lo que haydis dado a vuestras esposas, a menos que ambos [conyu-
ges] teman no poder mantenerse dentro de los limites fijados por Dios: asi pues, si
teméis que no puedan mantenerse dentro de los limites fijados por Dios, no incurriran
en falta ninguno de los dos por aquello a lo que ella renuncie [en favor del marido] a
fin de quedar libre. Estos son los limites que Dios ha fijado; no los transgreddis: pues
quienes transgreden los limites que Dios ha fijado -jésos son los malhechores!

(Quran 2:229)

En caso de divorcio es necesario mostrar mucha tolerancia. Hay hijos que posiblemente nunca
acepten a sus nuevos parientes; en tales casos, lo inico que se puede hacer es ser amable y to-
lerante y dejar que el tiempo actie. Mds adelante, los hijos saldran de casa para fundar sus
propios hogares. Cuando un matrimonio se disuelve después de mucho tiempo de conflicto,
a menudo es un alivio para los hijos. Los hijos pueden experimentar sentimientos confusos
respecto a su lealtad. Aunque puedan estar mejor sin su padre, les costara admitirlo cuando
aun le aman y desean que estuviera con ellos. Los hijos esperan que las cosas se hubiesen re-
suelto de forma mas favorable. Un padrastro cariioso puede desarrollar un hermoso vinculo
de amistad que dure toda una vida. Un padrastro/madrastra le dice a su hijastro: “No soy tu
padre/madre sino el marido/esposa de tu madre/padre y me preocupo por ti”
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Un padre/madre con un/a adolescente se
enfrenta a problemas diferentes. Debe ser cuida-
doso de no hacer al adolescente excesivamente
dependiente, o de colocar al adolescente en el
papel del conyuge ausente. Los hijos adolescentes
NO son maridos, y las hijas adolescentes NO
son esposas. Existe también el serio riesgo de
abuso sexual, y de maltrato fisico o mental.
Los adolescentes tienen demasiado a lo que
enfrentarse en un momento en que deberian
estar ocupados con sus deberes escolares. Los
padres en solitario necesitan dejarles que sigan
y desarrollen sus propios intereses legitimos
fuera del hogar. Los padres no deben mostrarse
egoistas, por muy solos que se sientan.

Los hijos ilegitimos no son iguales que los
hijos de un viudo/a o divorciado/a que viven

Consejos para Padres Divorciados

Relaciones Paterno-Filiales

en un hogar monoparental. La diferencia prin-
cipal estriba en su sentimiento de pertenencia
a un padre. Un padre difunto sigue ofreciendo
un sentimiento reconfortante que sus hijos
necesitan, pues sienten que pueden identificarse
y relacionarse con él. Esto ayuda a la madre a
trasmitir a los hijos un sentimiento de seguridad
y amor; y puede guiarles y ofrecer el entorno
positivo en el que pueden sobresalir y hasta
superar a sus compaferos que cuentan con
ambos padres y un estilo de vida aparentemente
mejor. La madre, ademas de ofrecer su apoyo
constante, puede criar hijos verdaderamente
exitosos si es capaz de ofrecerles estimulos
para superar las dificultades. Estas madres
ofrecen oportunidades a los hijos de demostrar
su valia y desarrollar auto-confianza.

» No empaiiéis la imagen que el hijo tenga de tu ex cdnyuge.
« Intentad mantener una sana comunicacion entre los hijos y el ex cényuge y

sus parientes.

« Haced sentir a los hijos que son amados por ambos padres.
« Explicad a los hijos que la separacion de sus padres no dafia su relaciéon con

ellos.

La Importancia de la Unidad Familiar en el Islam

El Islam da gran importancia a la proteccion de la unidad familiar. En primer lugar, el Quran
afirma que los seres humanos son las criaturas mas dignificadas y exaltadas de Dios, a las que
su Creador ha hecho vicegerentes Suyos en la tierra; de ahi que necesiten ser formados y pre-
parados para la tarea de la vicegerencia (istijlaf). No es una coincidencia que su nifiez tenga la
mayor duraciéon comparada con el resto de los animales. El punto de partida en esta “escuela
familiar de educacion” es una relacion sana entre marido y esposa. Esta no deberia estar basada
en “tratos negociados”, o en derechos y deberes legalistas (si bien son necesarias “leyes de la
familia” como una protecciéon minima). La relaciéon marido-esposa debe basarse en mawadda
(compasion) y rahma (misericordia). Sin esta base, los dos deseos de los padres (expresados
en el versiculo 25:74 del Qur'an) de tener un hogar feliz e hijos exitosos y piadosos, no se haran
realidad. Las familias monoparentales deben ser también compasivas y misericordiosas con
sus hijos.

Y los que rezan: “;Oh Sustentador nuestro! jHaz de nuestras esposas y descendencia una
fuente de alegria para nosotros, y haznos adelantados entre los que son conscientes de Ti!”

(Quran 25:74)



(apitulo 2: La Unidad Familiar: ;Por qué es Importante? ;Cudles son sus Funciones? 39

La familia es necesaria para que los seres hu-
manos desarrollen todo su potencial psicolo-
gico. El Creador nos ha modelado en la mejor
constitucion, incluidos nuestros aspectos fisi-
cos y no-fisicos. Nuestra forma, altura, color,
movimiento y apariencia, y nuestros aspectos
psicoldgicos, espirituales y mentales, han sido
creados todos ellos de forma coherente. Dios
nos ha bendecido ademas agrupandonos en
tribus, comunidades y naciones.

En verdad, creamos al hombre en la
mejor constitucion. (Qur'an 95:4)

Durante nuestro recorrido vital nos vamos
desarrollando paulatinamente de forma nota-
ble y asombrosa: desde la fragilidad y debili-
dad de la infancia, pasando por las fases de
crecimiento y aprendizaje, hasta alcanzar la
maxima fortaleza, para finalmente retornar a
la debilidad de la vejez (con su pérdida de
fuerzas, conocimiento y memoria). Durante
este proceso, los padres siguen creciendo psi-
coldgicamente, haciendo una gran contribu-
cién a sus hijos, nietos y a todo su clan
familiar. La necesidad de una intimidad sana
se vera insatisfecha si el individuo no se con-
vierte en conyuge. Es s6lo en el santuario del
matrimonio donde hombres y mujeres pue-
den llegar a experimentar una intimidad psi-
coldgica optima. Asi lo expresa el Quran:

Ellas [vuestras esposas] son una vesti-
menta para vosotros y vosotros [los mari-
dos] sois una vestimenta para ellas.
(Qur’an 2:187)

Después del matrimonio, hay otro factor que
entra en juego: el deseo de tener hijos y for-
mar una familia. En esta etapa, se presentan
cuatro posibilidades distintas, cada una con
sus propios resultados psicologicos. Puede
que la pareja sea estéril, o que tenga sélo hijas,
o sélo hijos, o que tenga hijas e hijas. Cada
uno de estos resultados tiene efectos en los pa-
dres y en los hijos.

El concede descendencia femenina a quien
quiere, y descendencia masculina a quien
quiere; o le da hijos e hijas [a quien quiere],
y hace estéril a quien quiere: pues, en ver-
dad, El es omnisciente, infinito en Su poder.
(Quran 42: 49-50)

Las recompensas psicologicas contintian
cuando los padres experimentan el placer de
ver como sus hijos se casan, y luego ver que
tienen sus propios hijos (que son sus nietos),
permitiéndoles sentir la continuacién de su
existencia en el futuro.

Sabemos lo distinto que es cuando un hijo
(un nifio o una nifia) se cria solo en la familia.
Esto no es comparable al sentimiento del
nifio/a que tiene hermanos y hermanas. Y
tampoco es igual cuando el nifio/a no tiene
tias, tios, abuelos o abuelas. La vida de los hijos
es mucho mas rica cuando existe una gran
familia, y mds atin en el seno de un gran clan
familiar (por ambos lados, del padre y de la
madre). Las oportunidades de enriqueci-
miento psicologico aumentan cuando los hijos
cuentan con un grupo completo de familiares.
Esto surge en el contexto de diversas funcio-
nes; para la mujer: como hija, hermana,
esposa, madre, tia y abuela; y para el hombre:
como hijo, hermano, esposo, padre, tio y
abuelo.
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iLa Familia es Para Siempre!

Si morimos mafana, la empresa o institucion para la que trabajamos nos
sustituird en cuestion de dias. Sin embargo, la familia que dejamos atrés sen-
tird esa pérdida el resto de sus vidas. Ponemos mayor empefio en nuestro
trabajo que en nuestra familia: jesta es una conducta insensata, sin duda!

(APORTE ANONIMO EN INTERNET)




(apitulo 2: La Unidad Familiar: ;Por qué es Importante? ; Cudles son sus Funciones? 41

LOS OBJETIVOS DE LA FAMILIA SEGUN EL QUR’AN

Las buenas tradiciones de la familia fomentan valores que

los nifios no suelen aprender en la escuela.

La vida familiar depende de sefialar objetivos correctos para la familia, objetivos que van
mucho mas alld de la simple meta de tener hijos. La familia no sé6lo produce hijos para preser-
var a la humanidad de la extincién. Mantener la familia por la familia no tiene sentido, y por
consiguiente los objetivos de la familia deben abarcar mucho mas que la simple auto-perpe-
tuacidn. El Qurian declara:

jOh gentes! Sed conscientes de vuestro Sustentador, que os ha creado de un solo ente
vivo, del cual creé a su pareja y de esos dos hizo surgir a multitud de hombres y
mujeres. Y sed conscientes de Dios, en cuyo nombre os reclamdis mutuamente
[vuestros derechos], y de estos lazos de parentesco. [En verdad, Dios os observa
continuamente! (Qur'an 4:1)

Los seres humanos son creados de un mismo alma (nafs), de ese alma se cre6 luego un cén-
yuge, y de ese alma y su conyuge fueron creados multitud de hombres y mujeres. Aunque este
versiculo lo exprese en singular, el mismo proceso es subrayado en la forma plural:

Y Dios os ha dado cényuges de entre vosotros mismos y os ha dado, por medio de
vuestros conyuges, hijos y nietos, y os ha proveido de las cosas buenas de la vida.
sVan esos, pues, a [seguir] creyendo en cosas falsas y vanas, negando con ello las
bendiciones de Dios? (Qurian 16:72)

La idea de situar a los seres humanos en la tierra para cumplir una cierta funcién se expone
en el versiculo siguiente:

Y he ahi que tu Sustentador dijo a los dngeles: “Voy a poner un vicegerente en la
tierra.” Dijeron: “;Vas a poner en ella a alguien que sembrara alli la corrupcion y
derramard sangre - mientras que nosotros proclamamos Tu gloria infinita, Te
alabamos y santificamos Tu nombre?” [Dios] respondié: “Ciertamente, Yo sé lo
que vosotros no sabéis.” (Qurian 2:30)

El versiculo define la funcién del Ser Humano en la tierra: Fideicomisario y Vicegerente (jalifa).

La tarea encomendada al hombre como vicegerente es regir la tierra ( imran) e imponer justicia
< > .7 . 7 .

(“adl). El Quran afirma también que la vida es una prueba, y que estamos aqui exclusivamente

para adorar y servir a Dios:

Y no he creado a los seres invisibles [pinn] y a los hombres sino para que Me adoren.
(Qur’an 51:56)

Asi pues, los objetivos de la familia incluyen: Servicio a Dios, vicegerencia, reconocer la
provision y las bendiciones de Dios, mantener los vinculos familiares, y respetar los dere-
chos unos de otros.

Dios aclara también la relacion entre los esposos en el versiculo siguiente, que se centra
en la tranquilidad, amor y misericordia entre los miembros de la familia:
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Y entre Sus Signos estd el haber creado
para vosotros parejas de vuestra misma
especie, para que os inclinéis hacia ellas,
y el haber engendrado amor y ternura en-
tre vosotros: jciertamente, en esto hay en
verdad mensajes para gente que refle-
xiona! (Quran 30:21)

Aunque en la familia se asigna un lugar muy
elevado al amor, no es el amor mas elevado de
la vida. Entre los atributos de Dios estan la
Compasion, la Justicia y la Paz. El amor por
el Todopoderoso y Su Enviado ocupa el lugar
mas alto:

Di: “Si vuestros padres, vuestros hijos,
vuestros hermanos, vuestras esposas, vues-
tro clan, los bienes que habéis adquirido,

Relaciones Paterno-Filiales

los negocios por cuyas pérdidas teméis y
las viviendas en las que os complacéis —[si
todo eso] os es mds querido que Dios, Su
Enviado y la lucha por Su causa, entonces
esperad a que Dios haga manifiesta Su vo-
luntad; y [sabed que] Dios no guia a la
gente perversa.” (Quran 9:24)

La base del amor es el amor a nuestro Crea-
dor. Amar al Creador es el nivel mas alto de
amor. Por consiguiente, amas a tus padres,
hijos y familiares, aun cuando sean injustos
contigo, porque tu amor por ellos proviene y
depende de tu amor a Dios Todopoderoso.
Las bendiciones de Dios sobre ti se mantienen
aunque tu conducta sea mala. El amor en el
seno de la familia es expuesto en el Qurian:

Amor a Dios
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... Y sed conscientes de Dios, en cuyo
nombre os reclamdis mutuamente
[vuestros derechos], y de estos lazos de
parentesco. [En verdad, Dios os observa
continuamente! (Quran 4:1)

... porque tu Sustentador ha ordenado
que no adoréis nada excepto a EL. Y
haced el bien a [vuestros] padres.

(Qurian 17:23)

En este entramado de amor y atenciones, la
madre precede al padre, y es la primera a la
que debe cuidarse. Cuando un hombre pre-
guntd al Profeta #&: “;Quién merece mds mi
carifo y atencion (birr)?”-respondio: “Tu
madre, tu madre, tu madre, y luego tu padre.”

(AL-BUJARI).

Los siervos de Mds Misericordioso (‘ibad
al-Rahman) tienen la esperanza de que se les
sean concedidos dos deseos: un entorno fami-
liar feliz y la formacién de lideres justos:

Y que rezan: “;Oh Sustentador nuestro!
jHaz de nuestras esposas y descendencia
una fuente de alegria para nosotros, y
haznos adelantados entre los que son
conscientes de Ti!”  (Qur’an 25:74)

La alegria y el bienestar son el objetivo de
todos los miembros de la familia (padres,
abuelos, hijos y nietos). La formacion de lide-
res justos es el segundo objetivo. Este se logra
ensefiando a nuestros hijos responsabilidad,
adoracion al Creador, cultivo y desarrollo de
la tierra (imran), y amor a Dios y a Sus En-
viados. Si estos principios son ignorados la fa-
milia se verd privada de felicidad. La alegria
de la educacion familiar nace de ver a los hijos
comportarse rectamente y en conformidad
con su mision en la tierra.

Asimilad estos conceptos, adoptadlos y ex-
plicadselos a vuestros hijos a medida que
vayan madurando. Esta es la manera de im-
plantar la semilla de la virtud y la bondad en
el corazon y la mente del nifio/a. Y aunque el

hijo crezca ajeno al recuerdo de Dios, un dia
la semilla de la fe crecera y dara fruto. Lo ideal
es que la pureza de la fe le sea impartida junto
con “la pureza de la leche que la madre da al
hijo”. Cread los cimientos del buen caracter.
Definid las prioridades del nifio directamente
desde el principio.

Esa base de rectitud fortalece la inmunidad
del hijo frente a las tentaciones endémicas que
nos rodean. No podemos apoyarnos sola-
mente en el sistema de control externo (poli-
cial) para proteger a la sociedad. Los meca-
nismos mas efectivos de proteccion de la
sociedad son el sistema interior de valores del
nifio/a, su amor propio y su poder de auto-
control. Los padres necesitan ayudar a los hi-
jos a aprovechar la sabiduria de la revelacion
divina subrayando la fe, la honestidad y la
compasion en una fase temprana de sus
vidas.

¢QUE FALLO EN LA FAMILIA
MUSULMANA?

Los valores de la familia han experimentado
una decadencia con el paso del tiempo. El au-
mento del indice de divorcios, de familias mo-
noparentales, de parejas que cohabitan, de
hijos ilegitimos, de pobreza e inseguridad han
afectado tanto a los hijos como a los padres.
Desgraciadamente, la unidad familiar musul-
mana no ha sido inmune a estos procesos, y
ha sufrido sus propios problemas y carencias.
La familia musulmana se supone que posee el
modelo para la estabilidad y el éxito. La expli-
cacion de su decadencia es compleja pero re-
side en parte en la decadencia de la propia
Umma. El deterioro en las condiciones econo-
micas, un sistema educativo deficiente y un
alejamiento de la fe sincera—son todos ellos
factores que han afectado adversamente a la
unidad familiar musulmana.

El Qurian ordena a los musulmanes leer
(igra’), razonar (ya'qilin), pensar (yatafakka-
rin), meditar (yatadabbariin), y comprender
(yafgahiin). ;Por qué, pues, los musulmanes
muestran algunos de los niveles mas altos de
analfabetismo y estan hundidos en la supers-
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ticidn? Los musulmanes han sido derrotados,
masacrados y humillados durante en los ulti-
mos siglos. Ademas, una vez les han sido arre-
batadas sus tierras, bienes y esperanzas, han
desarrollado una visiéon del mundo distorsio-
nada, una cultura contaminada, y un pobre
sentimiento de auto-confianza. Han perdido
buena parte de su caracter y han escogido el
dinero y el poder por encima de la moral y el
bien comun. La pereza y la codicia han asu-
mido prioridad sobre la seguridad y el interés
publicos y comunes. La Umma se encuentra
inmersa en la corrupcion, la enfermedad, la
pobreza y la hambruna.

Labusqueda irreflexiva de beneficios mate-
riales y placeres fisicos desespiritualizé y des-
moralizo tanto a padres como a hijos. La base
elemental de la sociedad—la familia—co-
menzo6 a fallar. En vez de formar ciudadanos
dignos (valientes, creativos, responsables y con
autoconfianza), las familias musulmanas em-
pezaron a producir niftos mimados y egocén-
tricos. Estos nifios eran tomadores en lugar de
dadores, centrados en si mismos en lugar de
ser miembros preocupados por el bienestar de
la comunidad y siervos de ella: en suma, mas
derrochadores y perjudiciales que utiles.

Muchos padres musulmanes sufren de anal-
fabetismo, ignorancia y apatia. Muchos nifios
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musulmanes ven frenados sus intentos por ad-
quirir conocimiento y habilidades. Algunas
sociedades musulmanas sufren bajo gobiernos
opresivos y tiranicos. Muchos musulmanes se
enfrentan a los siguientes problemas:

o Limitacion de la libertad de pensa-
miento, debido a la opresion y el adoc-
trinamiento;

o Limitacion de la libertad para cuestio-
nar, indagar y hablar;

o Limitacién de la libertad para hacer
negocios y prosperar, debido a la corrup-
cién y a la mala gestion publica;

o Limitacion de la libertad de las muje-
res, debido a la ignorancia y la opresion
masculina; y

« Limitacién de la libertad de los ciuda-
danos para escoger a sus dirigentes, de-
bido a la represion y la tirania.

Los musulmanes no pueden alterar todos esos
factores de un dia para otro. Sin embargo,
pueden empezar por algo que si estd en su
mano, y es la buena crianza infantil. Para criar
hijos rectos y exitosos que se conviertan en
buenos ciudadanos, los musulmanes necesi-
tan cambiar los estilos autoritarios y opresivos
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de crianza arraigados en sus paises y reformar
en serio sus propios estilos de crianza infan-
til.

DESARROLLO DEL NINO Y SISTEMA
EDUCATIVO COMPETENTE

Se ha realizado un esfuerzo serio de reforma
para corregir la pendiente por la que empezaba
a deslizarse el mundo musulman. Se han
puesto en practica muchos planes. Sin embargo,
la educacién infantil, una dimensién extre-
madamente importante, ha quedado fuera
del plan de los reformadores. Ha habido gran-
des eruditos que han abarcado muchas disci-
plinas (como la teologia, filosofia, politica,
sociologia y economia), haciendo una con-
tribucion considerable y honesta para intentar
revertir la decadencia de la Umma y mejorar
su situacion. Sin embargo, los males que im-
piden que surja una nacion recta y justa no
han sido remediados. El tremendo potencial
y capacidad de los individuos y las sociedades
musulmanas no han sido empleados de manera
eficaz. La brecha en creatividad (en las ciencias
y la tecnologia) entre musulmanes y no mu-
sulmanes se ha ido ensanchando durante dé-
cadas. La responsabilidad de los eruditos y
educadores es explorar la dimension que falta
y disefiar una solucién. Seria conveniente que

estudiasen las cuestiones de la crianza, des-
arrollo y educacion de los nifos. Deben em-
pezar por la crianza infantil en el hogar. A
menos que la psique y la mentalidad del nifio
centren la atencion de padres y educadores,
el mundo musulman seguira deteriorandose
y sufriendo decadencia y atraso.
Historicamente, muchos reformadores tra-
dicionales se han centrado sobre todo en los
ritos religiosos y sus aspectos legales y politicos.
Muchas reformas modernas de musulmanes
laicistas han ido en la direccién opuesta, cen-
trandose en la imitacion de sus conquistadores
occidentales. Las masas se quedaron con pro-
mesas vacias y esperanzas que nunca se ma-
terializaron. Muchos reformadores religiosos,
llenos de emocidn y sentimiento, propusieron
soluciones incomprensibles que se basaban
en la imitacion de la era dorada del Islam. No
habia un enfoque real sobre la funcion y res-
ponsabilidad de las mujeres (esposas y madres)
en la crianza de los nifios. Faltaban estudios y
obras que se ocupasen del desarrollo y edu-
cacion de los hijos, y de la crianza infantil. Se
produjo una respuesta muda e inerte de las
masas a los llamamientos sinceros de los re-
formadores, ya fueran éstos religiosos y tra-
dicionales o laicistas en sus planteamientos.



La mayoria de los musulmanes se mostraron
reactivos en lugar de proactivos. No se habian
previsto acciones que siguieran metodologias
cuidadas derivadas de un profundo analisis y
comprension del problema. Los reformadores
no enfocaron adecuadamente ni las leyes di-
vinas (al-sunan al-ilahiyya) ni las ciencias na-
turales, sociales y humanas.

Los musulmanes deben comprender la im-
portancia de criar buenos hijos y de su efecto
alargo plazo. Los principales Compaiieros del
Profeta 4 eran adultos cuando el Profeta  se
dirigié a ellos. Su caracter basico estaba ya
formado desde la infancia. Habian sido cria-
dos como gente libre y valiente que jamas
habia sufrido la opresion de tiranos. El Profeta
4 sefialo la importancia de la formacién del
buen caracter en el nifio: “Los mejores de ellos
antes del Islam son los mejores después del
Islam, si poseen comprension.” Las cualidades
basicas de una persona se fijan en la nifiez.
Tanto en el periodo pre-islamico como en el

post-islamico, la religion y las practicas pue-
den serle enseniadas al nifio, pero no el buen
caracter.

Cuando el Profeta 4 comenzd su mision
contaba 40 afnos de edad; Abu Bakr tenia 37,
‘Utman 30, ‘Umar 26, ‘Ali 8, y la esposa del
Profeta, Jadiya, tenia 55. Las metas y valores
fundamentales han sido fijados en el Qur’an,
pero los primeros pasos para lograrlos son
responsabilidad de los padres. Los padres
deben comenzar pronto la formacion del ca-
racter recto, usando las herramientas de la
psicologia, sociologia, comunicacién y educa-
cion. Aunque los valores y necesidades huma-
nas basicas no cambian, los métodos de
educacion parental necesitan ser estudiados,
desarrollados y adaptados a los tiempos.

Sabiendo la importancia de una buena
crianza infantil y que la posicion de los paises
viene determinada en gran medida por como
criamos a nuestros hijos, se han disefiado
varios cursos en todo el mundo para imple-



(apitulo 2: La Unidad Familiar: ;Por qué es Importante? ;Cudles son sus Funciones? 47

Un estudio llevado a cabo conjuntamente por el Washington Post y la Universidad de Harvard concluyd que las
prioridades de muchos hombres y mujeres eran: “Enfrentarse a las presiones psicoldgicas y econémicas; forta-
lecer los lazos familiares; comunicarse con los hijos de manera efectiva; y preferir que las madres pasen la mayor
parte de su tiempo en casa con los nifios.” La buena crianza es obviamente la maxima prioridad.

mentar mejoras en la crianza infantil, y sacar
este tema al espacio publico de la manera
mas amplia. Dejar pasar esta oportunidad es
muy arriesgado, y no hay nacién que pueda
permitirse semejante pérdida. Ofrecer cursos
para padres presentes y futuros puede ser de
gran utilidad. Establecer actividades comu-
nitarias para fomentar la conciencia de la
crianza de los hijos es muy beneficioso. Crear
un ministerio gubernamental especifico y/o
establecer instituciones especializadas que
promuevan la buena crianza en diversos paises
seria un gran servicio a la humanidad.

UN VISTAZO MAS DETENIDO A LA
NECESIDAD DE UN SISTEMA EDUCATIVO
COMPETENTE

Si queremos reformar la educacién de nues-
tros hijos, debemos echar un vistazo mas
atento al sistema educativo en el mundo mu-
sulmdn. Algunas escuelas musulmanas son
criticadas hoy por carecer de una compren-
sion acertada sobre la naturaleza del nino/a,
por ejemplo, en la manera en que consideran
los juegos de los niftlos como un vicio. El plan
de estudios no se ajusta a las fases de desarro-
llo del nifio, ya que es predominantemente co-
ercitivo, seco e inflexible. Ignora el caracter
inquisitivo de los nifos y su tendencia natural
a practicar deportes y juegos. En lugar de eso,
se basa en la absorcion de conocimientos y la
memorizacion.

Histéricamente, podrian identificarse dos
tipos distintos de escolarizacion en el mundo
musulman. En primer lugar, estaba el estilo

REVISTA AL-USRA, 2005

de educacion privada, completa y bien disefiada
impartida a los hijos de la elite, es decir, a los
gobernantes y los ricos. Sus hijos eran educados
en sus palacios privados por maestros altamente
cualificados y compasivos, llamados (mu ‘ad-
dib). Estos maestros/tutores debian preparar
a los nifios para el liderazgo y la excelencia.
Gobernantes como Mu‘awiya ibn Abu Sufyan,
‘Abd al-Malik ibn Marwan, al-Hayyay al-
Taqafi, Hartin al-Rasid y otros tuvieron grandes
maestros. A estos maestros se les facilitaron
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los recursos necesarios para educar a los nifios
en las materias de religion, cultura y literatura,
asi como ciertas habilidades y practicas. Una
desventaja del sistema de ensefianza uniper-
sonal es que los nifos se ven privados de las
ventajas de aprender en un grupo de alumnos.
Esto difiere marcadamente del segundo sistema,
el de las kuttab, las escuelas para las masas,
donde sélo se impartia algo de Quran y arit-
mética basica. Los profesores y los medios
eran inadecuados. Los maestros usaban el
castigo corporal como medio de controlar a
los alumnos, prohibian jugar a los nifos, y
usaban la memorizaciéon como método basico
de aprendizaje. Esta dualidad histérica en el
sistema de educacion existe en gran medida
aun hoy en algunos paises musulmanes. Los
padres ricos envian a sus hijos a escuelas pri-
vadas ya sea en su pais o en el extranjero, y
los pobres envian a los suyos a escuelas publicas
mal equipadas. Las escuelas privadas cuentan
con recursos econdémicos que les permiten
contratar profesores cualificados y siguen
planes de estudios extranjeros y especiales,
ademds de ofrecer excelentes instalaciones,
como laboratorios, recursos audio-visuales,
bibliotecas, ordenadores, y espacios para el
juego y el deporte con los que no cuentan las
escuelas publicas. Desgraciadamente, estas
costosas escuelas privadas en los paises mu-
sulmanes producen por lo general alumnos
con una visiéon negativa de su cultura nativa,
su legado y su religion.

La verdadera victima de una escolarizacion
inadecuada es el nifo. Esta pérdida de una
“ocasion de oro” para criar y educar a la
mayoria de la nacién es dificil de rectificar
una vez que las mentes y los corazones de los
individuos estan ya formados. Si queremos
revitalizar la Umma, tenemos que cambiar
nuestra forma de criar a los hijos (crianza in-
fantil), y también nuestro sistema de educacion
(escolarizacion). Por consiguiente, existe una
necesidad urgente de centrarse en los primeros
afios de la infancia. Para tener éxito, debemos
empezar por dirigirnos a los primeros maestros:
los padres. Ellos son sin duda los maestros
del alma y los formadores del caracter.
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Seria justo decir que no existe hoy un mo-
delo de crianza bueno y equilibrado ni en el
mundo musulman ni en Occidente. Cualquier
sociedad que busque un cambio social debe
saber que la crianza infantil es el factor clave
para alcanzar la felicidad—moral, espiritual y
material. En primer lugar, debemos reformar
nuestros conceptos y practicas de crianza. El
enfoque educativo debe abarcar el corazén y
la mente. La mente requiere razonamiento,
légica y estrategias. El corazon requiere sen-
timientos, amor, tacto e intuicion. Una crianza
constructiva no deberia carecer ni de conoci-
miento cientifico ni del toque artistico.

La labor civilizadora (‘imran) precisa de
muchas instituciones, que sélo pueden ser
exitosas sin son administradas por individuos
honestos, creativos, eficaces, fiables y que tra-
bajen en un entorno consultivo. La crianza de
individuos que sean fuertes de mente, cuerpo,
espiritu y caracter es mejor dejarla en manos
de la institucién familiar—los padres. Esta
labor no puede ser confiada a las escuelas, los
medios o los gobiernos, aunque esos puedan
ser de gran ayuda. No existe entidad mas
capaz de fomentar o que ansie naturalmente
favorecer los intereses de los hijos que sus pa-
dres. La gran abnegaciéon y compasiéon que
marca la paternidad/maternidad es tal que,
aunque todas las personas desean ser mejores
que los demas, sélo los padres desean que sus
hijos sean mejores que ellos mismos.

Si estan convencidos, los padres se sacrifi-
caran sinceramente y haran todo lo posible
por criar a sus hijos de la mejor manera. Los
padres escuchan siempre cuando uno habla
de lo que es mas conveniente para sus hijos.
Lo tnico que necesitan es entender cdmo ha-
cerlo posible. El punto de partida es, pues,
hacer que los padres tomen conciencia de su
responsabilidad. La crianza es una tarea de
toda una vida, no sélo en los primeros cinco
aflos, aunque ese pueda ser el periodo mas
importante. En esa etapa temprana, los padres
son los protagonistas, si bien mas tarde pue-
den seguir ejerciendo una funcioén eficaz en la
formacion del caracter y estilo de vida de sus
hijos si saben guiarles correctamente.
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La Unidad Familiar en los EEUU

Los embarazos entre adolescentes y los indices
de natalidad han caido significativamente en
los EEUU desde la década de 1990: el indice
de embarazos en adolescentes ha caido un
55% y en indice de partos de adolescentes ha
caido un 57%. (Conferencia Nacional de Le-
gislaturas Estatales, 2015) A pesar de esto si-
guen siendo los mas elevados de todos los
paises industrializados. Aproximadamente
una de cada cuatro chicas quedara embarazada
al menos una vez antes de cumplir los 20
anos. Muchos estadounidenses planifican sus
fines de semana mejor de lo que planifican
sus familias. En su libro de 1996, It Takes a
Village to Raise a Child (Se Necesita un Pueblo
para Criar a un Nifio), la ex Secretaria de Es-
tado de EEUU, Hillary Clinton, afirma que
el nimero de nacimientos ilegitimos creci6
de un 5% en 1960 al 25% en 1996. Segun la
Oficina del Censo de EEUU, en 2014 fue del
40,6%. Un veintiun por ciento de nifios me-
nores de dieciocho afos viven en la pobreza.
(Oficina del Censo de EEUU, 2014) Los
EEUU tienen el indice mas elevado de ho-
micidios infantiles de los paises occidentales.
Esta situado en séptimo lugar del mundo en
las cifras de homicidos globales entre edades

Mas Alla de las Estadisticas de Muertes por
Suicidio

Las estadisticas de muertes por suicidio no presentan una
imagen completa porque son mas los jovenes que sobre-
viven a un intento de suicidio que los que mueren. La En-
cuesta Nacional sobre Conductas de Riesgo en Jovenes,
realizada en 2013 entre jovenes en los grados 9-12 en las
escuelas publicas y privadas de EEUU, concluyd que un 17%
de los alumnos afirmaban haber considerado seriamente
suicidarse, un 14% declard haber hecho un plan sobre
¢dmo intentarian suicidarse, y un 8% declard haber inten-
tado quitarse la vida en los 12 meses anteriores a la en-
cuesta. (CDC)

de 0-19 afios, con mds de 3.000 homicidios
de jovenes registrados en 2012. (UNICEE
2014) Segun el CDC, en 2013 el suicidio fue
la segunda causa principal de muerte de jo-
venes entre 15-24 anos (4.878 muertes) y la
tercera causa principal de muerte entre nifios
de 10-14 afios (386 muertes). De las 1.659
muertes por suicidio entre jovenes de 15-19
afos en 2010, el 40 por ciento fueron por
armas de fuego. Los EEUU tienen el mayor
indice de posesion de armas del mundo—un
promedio de 88 por cada 100 personas. (The
Guardian, 2012) En 2011, un 5% de alumnos
de instituto portaron un arma en un recinto
escolar. (NASP) Los EEUU registran con mu-
cho el mayor indice per capita de asesinatos
relacionados con armas de fuego de todos
los paises desarrollados. (The Washington
Post, 2012) Hay mas cuestiones negativas.
Los nifios, ricos y pobres, sufren maltrato,
abandono y problemas emocionales evitables.
La obesidad infantil se ha mas que duplicado
entre los nifos y cuadruplicado en adolescentes
en los ultimos 30 afos. En 2012, més de un
tercio de los nifos y adolescentes tenian so-
brepeso o eran obesos. (CDC)

Un 99% de los hogares estadounidenses
tienen television y mas de la mitad de los
ninos tiene una TV en su dormitorio. Des-
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pués de dormir, ver la TV es la actividad mas
frecuente de los nifos. Los ninos estadouni-
denses ven la televién una media de cuatro
horas al dia, es decir, unas 28 horas a la se-
mana, lo que representa mas tiempo del que
pasan en la escuela. El nifio estadounidense
tipico ve mds de 200.000 actos violentos, in-
cluidos mas de 16.000 asesinatos antes de
cumplir los 18 afios. Los programas de TV
muestran mds de 812 actos violentos cada
hora; los programas infantiles, especialmente
los dibujos animados, muestran hasta 20
actos violentos cada hora. (American Aca-
demy of Child & Adolescent Psychiatry) Las
peliculas, videos musicales, video juegos e
Internet contienen todos ellos elevados nive-
les de contenido violento relacionado con
violencia juvenil. Existen numerosos estu-
dios que demuestran que los principales re-
sultados de la violencia en los medios son la
agresion, la desensibilizacion y el temor. Va-
rios estudios importantes han relacionado
también el exceso de exposicion a la pantalla
a un bajo rendimiento escolar, problemas de
atencion y otros diagnoésticos, tales como el
trastorno por déficit de atencion con hipe-
ractividad. Un estudio de dmbito nacional
realizado en 2008-2009 por la Kaiser Family
Foundation demostré que los nifios de 8-18
anos dedican un promedio de 7 horas y 38
minutos al dia al uso de distintos medios de
comunicacion, y dado que a menudo usan
mas de uno a la vez, en realidad concentran
un total de 10 horas y 45 minutos de conte-
nido multimedia en esas horas.

sPor qué iba a pensar un nifo/a que pre-
sencia la crisis del Watergate de Nixon en
1972 que alguien no debe entrar a espiar en
las oficinas del Partido Demdcrata, cuando
habra visto intrusiones similares en TV cada
noche y las considera acciones heroicas? Los
nifos se desensibilizan cuando ven muchos
crimenes al dia y esto se convierte en una
parte normal de sus vidas.

Los padres tienen que ser conscientes de
los mensajes adversos a los que estan expuestos
sus hijos, protegerles de ellos, y movilizarse
activamente para reducir esas influencias
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negativas. La gran cantidad de libros dispo-
nibles en EEUU sobre crianza infantil no
han tenido el efecto deseado. Por consiguiente,
tenemos que averiguar porqué, contando
con tanto asesoramiento y décadas de inves-
tigacion, la crianza parece estar empeoran-
do.

En Hollywood el acento recae predomi-
nantemente en el aspecto fisico, el cuerpo
exterior y no en los logros intelectuales y la
belleza de la moralidad y la ética. Hay estatuas
desnudas de hombres y mujeres en las plazas
publicas. Los concursos de belleza centrados
en el cuerpo de la mujer son algo corriente y
carecen de moralidad y espiritualidad. Esto
ha sido comercializado hasta tal extremo
que existen también concursos de belleza
para perros y gatos. La doctrina islamica es
que Dios es hermoso y ama la belleza en
todo; pero su mayor hincapié esta en la
belleza del cardcter, los valores éticos y la
moralidad.

Cuando se trata de problemas familiares,
como las drogas y temas de sexualidad, la
manera en que definimos el problema dicta
la naturaleza de la solucion. Si definimos las
cuestiones como econOmicas, la solucion
sera econdmica. Si son presentados como
males sociales, el remedio sera esencialmente
social; si son vistos como fisicos, la respuesta
sera de naturaleza fisica. Por ejemplo, a me-
nudo se dice que el problema de las drogas
es de oferta y no de demanda. Esto ha llevado
a una enorme inversion estatal en equipo,
incluidos buques y aviones, con objeto de
frenar la oferta. El enfoque del asunto es
econdmico. Sin embargo, esto no ha resuelto
realmente el problema y los sefores de la
droga siguen beneficidndose inmensamente
de su sérdido negocio. Es hora de que la so-
ciedad se refiera a estas cuestiones también
como morales, espirituales y sociales y las
trate en consonancia.

Los Siete Pecados Capitales en el Cristianismo

Gula, avaricia, pereza, envidia, ira, soberbia y lujuria.
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MITOS COMUNES DE LA CRIANZA
INFANTIL EN EEUU

El conflicto entre fines y medios en la sociedad
estadounidense crea gran confusiéon en las
mentes de los hijos. William Kilpatrick, en su
libro Why Johnny Can’t Tell Right from Wrong
(Por qué Juanito No Distingue el Bien del
Mal) (1993), explica que los padres desean
que sus hijos sean honestos, dignos de con-
fianza, serenos y respetuosos. ;Qué impide
que los padres formen estas cualidades en
sus hijos? Parte de la respuesta estd en la in-
fluencia de mitos poderosos acerca de la edu-
cacion de los hijos. Examinaremos estos mitos
en detalle en un capitulo posterior; sin embargo,
daremos aqui una lista de algunos mitos co-
munes especificos de la unidad familiar esta-
dounidense. William Kilpatrick critica lo si-
guiente:

a) Dado que los EEUU se crearon sobre la
idea de un recio individualismo, durante la
formacion de los EEUU, los nifios deben ser
criados sin autoridad. El hombre se iba al
bosque, construia su casa, cosechaba sus ali-
mentos, y establecia su propio negocio, al
tiempo que se protegia a si mismo y a su fa-
milia de los animales salvajes, bandidos y go-
biernos extranjeros. Era alguien que huia de
la autoridad. Los primeros peregrinos cristia-
nos de distintas sectas llegaron a lo que eran

entonces las Trece Colonias, una tierra in-
mensa, con poco o ningun gobierno, huyendo
de la opresion de gobiernos dictatoriales en
Inglaterra, Francia y Alemania, que coartaban
sus derechos humanos y les arrebataban la li-
bertad. En opiniéon de muchos norteamerica-
nos, que se han beneficiado de la idea de una
autoridad gubernamental limitada, lo mejor
es criar a los hijos con poca autoridad o sin
ninguna. Sin embargo, los nifios necesitan de
autoridad y cuidados parentales expertos que
hagan de ellos gente carifosa, algo que no
precisan los adultos.

b) El mito del “Buen Muchacho Malo”. Los
muchachos “malos” son presentados como
encantadores y felices. Tom Sawyer y Buster
Brown, dos personajes populares de la litera-
tura norteamericana, son ejemplos del pa-
sado. Dennis la Amenaza, Bart Simpson, The
Little Rascals, y otros ninatos “encantadores”
que protagonizan peliculas y series de televi-
sion son ejemplos del presente. Esta tradicion
tiene un poderoso gancho en la imaginacion,
de forma que la palabra “obediencia” se con-
vierte en una palabra fea en el vocabulario del
nifo/a.

¢) El mito de que el amor por si solo pre-
serva la “bondad natural” del hijo. Esta es
la idea concebida por Rousseau, de que la
virtud prevalecera si se deja a los hijos crecer
a su aire. Todo lo que los padres tienen que
hacer es “amar” a sus hijos; el amor, segun
Rousseau, significa no-injerencia y completa
libertad.

d) El mito del “conocimiento experto” que
es siempre correcto y nunca se equivoca. Los
padres han abdicado su responsabilidad en la
crianza de sus hijos y se la han pasado a los
<« » s

expertos’. La mayoria de los expertos en edu-
cacion infantil suscriben el susodicho mito de
la “bondad natural’, de forma que tenemos
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una situacion en la que un mito apoya a otro.
Los expertos tienden a hacer demasiado hin-
capié en la naturaleza unica, creativa y espon-
tanea de los nifios. Algunos expertos sdlo
quieren que los padres se adapten a sus hijos,
en lugar de que los padres les ensefien a seguir
las normas y obedecer a la autoridad.

e) El mito de que “los problemas morales
son problemas psicologicos”. Los problemas
de conducta son vistos como problemas de
auto-estima o producto de necesidades psico-
légicas insatisfechas. Muchos expertos infantiles
discrepan de la idea de que la mayoria de los
problemas de conducta son el resultado de
caprichos y de pura “terquedad” por parte de
los niflos. Hay muchos libros que se centran
en la “autoestima’, y en ellos la palabra “caracter”
no se encuentra por ninguna parte. Es intere-
sante destacar que un estudio de articulos de
revista sobre educacion infantil en las revistas
The Ladies’ Home Journal, Womens Home
Companion y Good Housekeeping de los afios
1900, 1910 y 1980, revelé que un tercio de
ellos trataban de la formacion del caracter.

f) El mito de que “los padres no tienen de-
recho a inculcar sus valores a sus hijos” Hay
gente que sostiene que los niflos deben crear
sus propios valores. En realidad, los hijos ape-
nas tienen ocasion de hacer tal cosa, pues hay
otros en la sociedad que quieren imponer
también sus propios valores. ;Tiene sentido
que los padres se mantengan como testigos
neutrales cuando todos los demas (guionistas,
presentadores, anunciantes y educadores se-
xuales), insisten en transmitir sus valores a los
nifios? Una forma de definir los valores es
pensar en pecados.

g) El mito de “la Familia Monoparental es
tan buena como la Familia Biparental”. La
formacion del caracter es una tarea dificil,
aunque se sepa como hacerlo. El divorcio hace
mucho mas dificil la formacién del caracter.
El indice de divorcios es muy elevado, y afecta
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ya a mas de la mitad de las familias estadou-
nidenses. Los hijos de familias monoparenta-
les corren mayor riesgo de caer victimas de la
droga, la delincuencia, los problemas emo-
cionales y los embarazos no deseados. Dicho
esto, no negamos que los hijos de todas las
familias sean capaces de alcanzar una sana
adaptacion psicoldgica. El psiquiatra britanico
D.W. Winnicot acuiid la expresion “madre su-
ficientemente buena’, en el sentido de que
para que el nifio/a desarrolle un ego sano, la
madre debe ser una “madre suficientemente
buena” que se relaciona con el hijo con una
“preocupacion maternal primaria”. Esto se
aplica también a padres y madres tanto en fa-
milias monoparentales como biparentales. Un
padre/madre comprensivo en una familia mo-
noparental sin duda puede llevar mejor la
crianza de los hijos que unos padres negli-
gentes en una familia biparental. Asimismo,
si un padre/madre en solitario cuenta con fa-
miliares que le ayuden y un empleo que per-
mita atender a su familia (en caso de que
él/ella trabaje), él/ella realizard mejor la tarea
de educar a los hijos que un padre/madre ig-
norante de una familia biparental. (Ya trata-
mos de los padres en solitario con anterioridad
en este capitulo).

h) El mito de la “familia puramente laica”
como el mejor ejemplo a seguir. En las civi-
lizaciones hebrea, romana y griega del pasado,
y hasta en los Estados Unidos durante los si-
glos dieciocho y diecinueve, la idea de la sa-
cralidad del hogar era la norma, no la excep-
cion. En el hogar se celebraban muchos
rituales y lecturas de las escrituras sagradas.
El propio hogar estaba vinculado a algo mas
grande: a una visién y un propdsito mas am-
plios. Esta doble vision de la familia como
algo sagrado en si y situada dentro de un
marco sagrado mds amplio, conferia mayor
autoridad a los padres y fortalecia los vinculos
familiares.
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Las familias que cuentan con la lealtad de
sus hijos consiguen transmitir un sentimiento
de estar cumpliendo una misiéon importante:
continuar una fe, una tradicién, un oficio, una
filosofia, o una vision de la forma en que de-
berian ser las cosas. Desgraciadamente, mu-
chas familias de hoy no defienden nada: no
son ni “pequenas iglesias” ni “pequefios go-
biernos”; son mas como “pequenios hoteles y
restaurantes’: lugares donde uno reside tem-
poralmente sin un sentimiento concreto de
compromiso. En esencia, los valores y la ética
han sido trivializados y marginados hasta el
punto de que “todo vale” y nada importa.

;Qué es lo que ha transformado la familia
de ser una comunidad a ser un conjunto de
individuos, cada uno de los cuales persigue
sus propios planes? De esto puede culparse a
muchos psicdlogos estadounidenses moder-
nos que han puesto el acento no en la familia
o el matrimonio sino en la separacion y el in-
dividualismo. Alfred Adler, considerado el
padre de la tendencia optimista estadouni-
dense de la psicologia, denominé a su teoria
“psicologia individual” (el estudio humanis-
tico de los impulsos, sentimientos, emociones
y memoria en el contexto del plan general de
vida del individuo). El Dr. Sardar Tanveer
(profesor de educacién en la Universidad de
Cincinnati) afirma que los conceptos de “Yo”
y “yo mismo” son postulados fuertemente en
las aulas, donde los profesores les dicen a los
alumnos: “eres tu quien decide, no tus pa-
dres”, “haz lo que quieras”. Por ejemplo, una
chica le dijo a su abuela: “T no puedes darme
o6rdenes; ni siquiera eres mi madre.” La abuela
respondid: “Pero soy la madre de tu madre.”
(Seminario en el ADAMS Center, 1997)

Los modelos religiosos son mas comunes
en las culturas orientales, que poseen un
fuerte sentido de familia y del ritual familiar.
Apenas queda nada de la tradiciéon en las
familias estadounidenses, donde el dnico
ritual diario que se practica regularmente es
el ritual de ver la television. Esto es satirizado
en los créditos iniciales de la serie de televi-
sion llamada Los Simpsons, que es,

irénicamente, un programa de television. Sin
embargo, seria un error generalizar y afirmar
que las culturas orientales son mejores que las
occidentales.

Los vinculos familiares se han debilitado
en EEUU por la aparicién de un modelo fa-
miliar de “contrato social”, en el que el interés
racional sustituye a la obligacion absoluta.
Nuestra opinion es que estas familias no fun-
cionan si sus miembros las ven como una so-
ciedad an6énima, formada por su conveniencia
en vez de estar basada en los lazos del deber y
el amor. Criar a los hijos y hacer que un ma-
trimonio funcione toda una vida exige sacri-
ficios personales que pueden parecer irracio-
nales si se contemplan desde una perspectiva
de coste-beneficio.

Cuando un hombre acudi6 a ‘Umar ibn al-Jattab <& y le dijo que
queria divorciar a su mujer porque no la amaba, ‘Umar ibn al-
Jattab < le dijo: “jAy de ti! ;Es que las familias se sustentan solo
en el amor? ;Dénde estd tu sentimiento pastoral y de cuidado
responsable?” (AL-HASMI, 1999)

La familia estadounidense cristiana con un
firme compromiso religioso bendice los ali-
mentos antes de comer, observa rituales ves-
pertinos y liturgias familiares regulares que
siguen el calendario litargico de la Iglesia.
Estas acciones aportan un sentido de proposito
y de mision. El centro de la vida religiosa es
el hogar, que se convierte en un lugar sagrado
cuya prioridad es la formacion moral y espi-
ritual de los hijos. Se da gran importancia al
respeto a los padres y familiares mayores,
como abuelos, tios y tias. Se mantiene un
contacto regular y cercano con los parientes,
y las fiestas religiosas mas importantes son
ocasion para reuniones felices. Por tanto, no
deberia sorprendernos que aunque haya grupos
de judios ortodoxos practicantes viviendo en
zonas urbanas densamente pobladas, sus hijos
se mantienen notablemente alejados de las
drogas, la violencia y el sexo irresponsable,
males que padecen otros jovenes de las mismas
ciudades. Lo mismo se observa en las familias
musulmanas en EEUU.
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LECCIONES A EXTRAER DE LA MASACRE
EN EL INSTITUTO COLUMBINE

La masacre del Instituto Columbine, el 20 de
abril de 1999, en Littleton, Colorado, dejo 15
muertos, 26 heridos y cientos de personas
traumatizadas. Posteriormente, se produjeron
otros incidentes violentos en escuelas de Ge-
orgia, Kentucky, Arkansas y Virginia. El di-
funto Profesor Dilnawaz Siddiqi lo achacé a
un problema de mal cardcter. Algunos analis-
tas culparon de ello a la destruccion del sis-
tema familiar; otros hablaron de un exceso de
violencia en los medios, mientras que otros
hicieron hincapié en el facil acceso a las armas
de fuego y a las armas anti-persona similares
a las bombas de racimo. Sin embargo, faltaba
algo en el andlisis, a saber, la responsabilidad
personal y la rendicién de cuentas por las pro-
pias acciones. Las creencias, intenciones y ac-
titudes tienen consecuencias, como las tienen
nuestras palabras. Podemos resumir el con-
sejo de Siddiqi a los padres en los puntos
siguientes:

o La comunicacion, educacion e interac-
ciones humanas deben fomentar valores
justos.

+ Los nifios deben aprender las creencias
religiosas y las normas del bien y el mal.

« Las interpretaciones relativistas de la ver-
dad generan caos en la sociedad. Un re-
lativista sostiene que lo que esta bien o
mal depende de las circunstancias (no de
principios eternos).

« Un nifio sano debe aprender los valores
esenciales y universales (como la verdad,
honestidad, justicia y paz).

+ El bien y el mal no deben tener igual
oportunidad de prosperar en ninguna
parte. Debemos ensefiar a nuestros hijos
creencias positivas y ayudar a erradicar
las negativas tanto como podamos.

En lugar de defender a los criminales como
victimas de la sociedad, debemos hacer a cada
individuo responsable de sus acciones. Debe-
riamos evaluar nuestras acciones comparan-
dolas con nuestros principios. No deberiamos
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afirmar que cualquiera en nuestra situacion
se conduciria de la misma forma o probable-
mente peor. A menos y hasta que se mejore el
nivel de crianza infantil, podemos esperar que
estos crimenes violentos sigan produciéndose,
y hasta aumenten.

Nifos, Aritmética y Etica

No se espera de los nifios que descubran los
principios de la aritmética por si solos. Asimismo,
cuando se trata de ética, moralidad y valores, son
los padres quienes tienen que ensenar a sus hijos.

LA ENSENANZA DE VALORES A
LOS NINOS: EL DEBATE ENTRE
CONSERVADORES Y LIBERALES

En un articulo titulado ‘La Unica Forma de
Ensefar Valores: Ayudar a los Nifios a Des-
cubrirlos’ (Chicago Tribune, 1998), Eric Zorn
afirma que: “La tinica forma de ensefar valo-
res es ayudar a los nifios a descubrirlos. Los
conservadores sociales hacen hincapié en la
desarrollo de la virtud, el pensamiento ético
y en la conducta moral. Los nifios no adquie-
ren magicamente estas cualidades como tam-
poco aprenden matematicas por arte de ma-
gia. Poner todas las esperanzas en la
formacion del caracter fuera de la escuela ha
resultado ingenuo en una época de familias
rotas y ocupadas, y una cultura popular pobre
en valores”

Eric Zorn apoya la formacion del caracter
en las escuelas. Subraya que la izquierda se ha
opuesto a la reintroduccion de la educacion
del caracter en las escuelas porque puede su-
gerir conformidad irracional, mentes estrechas
e intolerancia. Sin embargo, los nifios que se
crian sin una buena educacién moral resultan
desfavorecidos, igual que aquellos que crecen
pobres, enfermos, sin hogar o maltratados.

Zorn cita a Larry Nucci: “La posicion de
compromiso que va emergiendo reconoce
que a los nifios no se les puede dar la verdad
con cuchara. Tienen que ser alentados a pen-
sar mucho para descubrirla. Pero al mismo
tiempo, no son adultos, y los educadores tie-
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nen una funcion clara que desempenar para
guiarles. La sociedad debe contar con valores
compartidos como punto de partida—no es
simplemente la ley de la selva” Cémo hacerlo
sin convertir la formacion del caracter en un
simple “conjunto de exhortaciones y estimu-
los externos pensados para hacer que los
ninos trabajen mas y hagan lo que se les dice”
sigue siendo un problema en opinion de Alfie
Kohn. Kohn sostiene que el enfoque de la za-
nahoria y el palo en la educacién moral (el
método dominante hoy), deja a los nifios con
una comprension primitiva de la virtud como
“la aceptacion ciega de verdades programa-

das”” Este tipo de comprension no echa raices
en el caracter de una persona, y no conduce a
la empatia, el escepticismo y otras cualidades
sofisticadas. Introducir la formacién del ca-
racter en las escuelas es una idea buena y ne-
cesaria, y es ciertamente mejor que no tener
formacion de caracter en absoluto. El término
medio parece estar en: No forzar los valores
en los nifios, pero no dejarles solos tampoco,
pues son pequeios y necesitan guia. Los pa-
dres tienen la responsabilidad de guiarles y
ayudar a sus hijos a descubrir los valores por
si solos siempre que puedan.

Las Familias en los Paises Musulmanes Comparadas con las de EEUU y Reino Unido

El conocimiento humano es limitado, no absoluto. Existen muchos desafios a los que tienen que enfrentarse las familias,
vivan donde vivan. Aun asi, hay familias que se enfrentan a problemas mas serios que otras. La urbanizacién, industrializacion
y secularizacion tienen gran impacto en las familias que habitan en las ciudades. A continuacion se enumeran algunos de
los problemas de las grandes ciudades de EEUU, que han sido observados por los autores, de los cuales casi todos se dan

tambien en el Reino Unido:

o El sexo fuera del matrimonio es presen-
tado como atractivo y facil, lo que lleva a una
mayor promiscuidad sexual.

» Lamezcla de sexos en bailes, piscinas y
playas, y la musica excitante orientada al sexo
estan muy extendidos.

o Las citas en pareja, que facilitan el con-
tacto fisico (besos, caricias, etc.), es el
método aprobado para que hombres y mu-
jeres se conozcan, y los padres lo enseflan a
sus hijos como la forma normal y aceptable.

o La desnudez en vestuarios y bafios publi-
cos es algo corriente. Los aseos de algunas es-
cuelas no tienen puertas; se pierde la privaci-
dad en el bafio.

» No se insiste bastante en la abstinencia
antes del matrimonio. Hay escuelas que dis-
tribuyen condones, y lo mismo hacen algu-
nas iglesias a los jévenes solteros.

 Algunos maestros dicen a los nifios/as que
“hagan lo que les apetezca” sin restricciones
morales, y que se debe dar rienda suelta al
deseo sexual y no reprimirlo. Aprenden
asimismo que la autoridad suprema la os-
tenta el individuo y no Dios.

o+ El consumo de alcohol es algo corriente y
tolerado, y es alentado.

« El abuso de drogas esta muy extendido. En
EEUU las armas de fuego y la violencia son
algo comun en las escuelas y entre nifios en
lugares publicos. Los programas de television
fomentan la violencia.

o Elaborto es una practica comun. El
tamano de la familia se va reduciendo, con
tendencia a la familia nuclear frente a la fa-
milia numerosa.

o Muchos hombres visten ropa ajustada, y
las mujeres se maquillan y usan perfume para
resultar sexualmente mas atractivas. Mucha
gente se cubre menos el cuerpo para ser mas
provocativa. No se fomentan los matrimo-
nios entre jovenes, lo que resulta en practicas
sexuales irresponsables.

 Elindice de divorcios es elevado y las fa-
milias monoparentales aumentan rapida-
mente.

o Los adolescentes con hijos se estan
volviendo algo comun, y dado que se de-
salienta el matrimonio entre adolescentes, el
resultado son mds madres solteras. El profe-
sor Olasky afirma que el 85 por ciento de las
madres adolescentes en la década de 1950 es-
taban casadas para cuando dieron a luz a sus
bebés (Olasky, 1994).
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o Lahomosexualidad se esta convirtiendo
en una forma de relacion sexual aceptada,
normal—y legal. Mds y mas estados estan le-
galizando los matrimonios entre personas del
mismo sexo.

o Mas ciudadanos mayores son relegados a
residencias de ancianos, en lugar de vivir con
sus hijos y nietos.

 Lavirginidad antes del matrimonio es algo
infrecuente. Una virgen de mds de 20 aios
puede ser considerada como poco atractiva y
no deseada. La mayoria practica el sexo antes
del matrimonio; la abstinencia sexual sélo se
da en una minoria.

o La familia se va desintegrando paulatina-
mente, y los vinculos familiares (silat al-
rahm) y los valores se van debilitando.

o El disfrute sexual consentido entre adultos
se considera un asunto estrictamente per-
sonal.

» Las enfermedades de transmision sexual,
incluido el Sida, son corrientes.

o Las familias cambian de trabajo y de lugar
de residencia mas frecuentemente.

o Muchas mujeres dependen de si mismas y
ningun pariente esta obligado a asumir su re-
sponsabilidad hacia ella como guardidn y
protector, moral y econdmicamente.

» Las mujeres y los hombres son mas inde-
pendientes y estdn mas dispuestos a asumir
riesgos. Aumentan las familias en las que am-
bos conyuges trabajan.

o La distincion entre las funciones del hom-
bre y la mujer se va difuminando.

En el lado positivo, las familias urbanas de
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EEUU y Reino Unido gozan de muchos ben-
eficios, como pueden atestiguar los autores

 Existe mayor participacion civica y respeto
por los derechos de otros.

o Disfrutan de niveles de vida mas desa-
hogados.

o Existe un nivel mucho mas elevado de al-
fabetizacion.

» Hay una mayor participacién en los servi-
cios sociales y obras publicas. Aunque los
vinculos familiares sean débiles, el apoyo de
las instituciones sociales estd muy general-
izado en los Estados Unidos.

o Existe mayor libertad y mas alternativas
para alcanzar metas personales.

En comparacion, la familia en el mundo
musulman posee algunas de estas caracteristi-
cas:

o Los matrimonios entre parientes son mu-
cho més frecuentes.

o Las familias en general son mds autori-
tarias y protectoras. Comparados con los de
EEUU, los niflos carecen de confianza en si
mismos, coraje e innovacioén. Temen la con-
frontacion con sus jefes y superiores.

o Los vinculos familiares mas fuertes actiian
como garantia suprema de la seguridad en
una sociedad en la que la proteccion social y
el espiritu de equipo son débiles.

o La familia es un sistema unipersonal de go-
bierno, en el que existe poca consulta. La de-
sigualdad entre miembros familiares de dis-
tinto sexo es mas comun.
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Dado que mas y mas familias musulmanas
viven ahora en ciudades, es importante re-
conocer las dificultades a las que se enfrenta
la gente de las ciudades. La crianza infantil es
mas dificil en la ciudad.

Historias de Musulmanes que Viven
en Reino Unido

El Sr. Bakry, de Mosul, Iraq, estudiaba en una prestigiosa Ac-
ademia Militar de Inglaterra. En las duchas de la academia,
todo el mundo se duchaba desnudo excepto el Sr. Bakry, que
lo hacia en ropa interior. Su oficial superior le prequntd: “; Por
qué no te quitas los calzoncillos?” El Sr. Bakry le explicé que
los musulmanes no exponen sus partes privadas (‘aura) en
publico, porque el recato es muy importante.

La casera del Sr. Muhammad, que estudiaba en la Universidad
de Birmingham, Inglaterra, le pregunto: “;Por qué no sales
con ninguna chica? jAcaso eres homosexual?” jTuvo que ex-
plicarle que en el Islam la relacion sexual sélo estd permitida
entre conyuges!

Las generalizaciones expuestas hasta aqui
no pretenden sefalar qué sistema familiar es
mejor. Solo quieren suscitar cuestiones im-
portantes sobre las que reflexionar y que de-
ben ser estudiadas para implementar medidas
correctivas en la crianza infantil en ambos sis-
temas. En realidad, ha habido una fuerte in-
fluencia de la cultura occidental en las familias
y la crianza en el mundo musulmadn. Estas in-
fluencias han dado resultados mixtos: algunos
son positivos y otros negativos.

En los sistemas educativos laicistas, se ha
suprimido a Dios como autoridad suprema,
y el materialismo se ha convertido en la ideo-
logia dominante. La comprension cientifica
del universo se basa sélo en la ley de causa y
efecto. Si bien este planteamiento cientifico
nos ofrece muchos detalles fascinantes sobre
los aspectos materiales del universo, no pre-
senta una vision equilibrada y universal de lo
que vemos y de lo que hay detras de lo que
vemos. La visiéon del mundo musulmana re-
conoce la Unidad de Dios (tauhid), la enco-
mienda humana (amana), y la responsabilidad
de cultivar y desarrollar la tierra ( imran - is-
tijlaf), y una rendicion de cuentas completa
en el Mas Alla.

LA INFLUENCIA OCCIDENTAL EN LA
CRIANZA INFANTIL ENTRE MUSULMANES

Con la invasién de los medios de comunica-
cion occidentales y el dominio educativo de
Occidente, las practicas laicistas han tenido un
impacto considerable en las familias musulma-
nas. Abu al-Hasan al-Nadwi, en su libro (en
arabe) Hacia una Educacion Islamica [tarbiya]
Libre en los Gobiernos y Paises Musulmanes,
llama a una reforma completa del sistema edu-
cativo. Cita la influencia negativa de los planes
de estudio occidentales, que desestabilizan la
personalidad y debilitan la fe. Se ha producido
una generacion de diplomados que carece de
valores, escuelas que producen dirigentes y ad-
ministradores que combaten la religion, opri-
men a los creyentes y llevan a sus paises a la
ruina econdémica. La educacién moderna que
se les impone a las sociedades musulmanas
produce jévenes confusos, incapaces de luchar
por una causa moral o formarse una vision del
mundo que abarque lo material y lo espiritual.

Lo que vale para otras culturas puede no ser
lo mas adecuado para los nifos/as musulma-
nes. Cuando los eruditos estadounidenses co-
mentan el gran éxito de las escuelas japonesas,
insisten en que la mayor parte de lo que es
bueno para Japon no es adecuado para los Es-
tados Unidos porque se trata de dos sistemas
culturales distintos. La imitacién ciega entre
culturas causa muchos problemas. La crianza
es una tarea delicada y debe ser realizada con
conocimiento y sabiduria.

Los paises responden a la occidentalizacion
y a la modernidad de maneras distintas. El
profesor Ali Mazrui (State University de Nueva
York) explica que cuando se propuso la pregunta:
“Podemos modernizarnos econémicamente
sin tener que occidentalizarnos culturalmente?”,
a Japon, Turquia y Africa, se presentaron tres
enfoques distintos. Los japoneses respondieron:
“Si. Podemos usar las técnicas occidentales y
mantener el espiritu japonés.” La opinién de
Kemal Atatiirk era: “No, la occidentalizacidén
cultural es la unica via a la modernizacién.”
La Turquia kemalista se esforzé durante todo



58

el siglo veinte por imponer la occidentalizacion
a su gente, aboliendo el alfabeto arabe y adop-
tando el latino; ilegalizando el uso del fez (to-
cado masculino); obligando a las mujeres a
adoptar la vestimenta occidental; y creando

Relaciones Paterno-Filiales

colonial y poscolonial respondié: “Implemen-
tacion de la occidentalizacion cultural sin
modernizacion econdmica’, que es en realidad
el peor de ambos mundos (Boletin de la Aso-
ciacion de Cientificos Sociales Musulmanes,

un estado fanaticamente laicista. El Africa 2002)

La Crianza Infantil en el Reino Unido y los EEUU

Un estudio de UNICEEF, que clasifico a 21 paises ricos seguin seis categorias (bienestar material,
salud y seguridad, educacion, relaciones entre companeros y en la familia, conductas y riesgos,
y sensacion subjetiva de bienestar entre los menores) revel6 que tanto los EEUU como el Reino
Unido se situaban en los dos tercios inferiores en las seis categorias (Informe UNICEE, 2007).
A pesar de los elevados niveles de prosperidad econémica nacional, a los nifos les iba peor a
causa de la gran desigualdad econdmica y los pobres niveles de apoyo publico a las familias en
los EEUU vy el Reino Unido, que contaban con servicios deficientemente desarrollados para
enfrentarse a las necesidades de familias con nifos. Al parecer, los EEUU y Gran Bretafia no
invierten en la infancia tanto como los paises europeos continentales. El estudio incluia las si-
guientes subcategorias:

SUBCATEGORIAS DEL ESTUDIO DE UNICEF

Porcentaje de aquellos que hacian la comida principal
del dia con sus familias varias veces a la semana

Proporcién de nifios que tenian relaciones “amables” o “de
apoyo” con otros nifios

Servicios de guarderia infantil

Cobertura sanitaria

Cuidados infantiles preventivos Saludy sequridad
Mortalidad infantil

Vacunaciones contra enfermedades infantiles

Incidencia de familias monoparentales
Conductas de riesgo en nifios/as

Consumo de alcohol Muertes por heridas y accidentes antes de los 19 afios

Précticas sexuales de riesgo Peleas en el pasado afio

Porcentaje de nifios que vivian en hogares mono-
parentales o con padrastros/madrastras

Nifios victimas de acoso escolar en los 2 meses previos

;Libertad o Verdad?

Una cuestion importante en la crianza de los nifios es la libertad personal. En los paises in-
dustrializados modernos, la libertad se convierte en un objetivo en si mismo. Muchos padres
conceden una libertad casi total a sus hijos, lo que al final produce resultados indeseados
porque ayuda a potenciar los deseos egoistas en el nifio/a. Los deseos incontrolados son
peligrosos porque pueden exceder la guia ética y compasiva de Dios, esclavizando a la gente a
los placeres de la vida material. El entretenimiento y la diversiéon se hacen adictivos hasta
convertirse en el supremo “sentido de la vida” para el nifio/a. En el Islam, el acento recae
sobre la responsabilidad personal, que no debe ser suplantada por la actitud frivola de la
expresion “vive el momento porque mafana moriremos”. El Qur'an describe asi este fenémeno
humano:
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sHas considerado alguna vez a ese que
hace de sus deseos su dios, y a quien [en-
tonces] Dios ha dejado que se extravie, sa-
bedor [de que su mente estd cerrada a la
guia], y ha sellado su oido y su corazon, y
ha puesto sobre sus ojos un velo? ;Quién
podria guiarle, después de [haber sido
abandonado por] Dios? ;No vais, pues, a
recapacitar?

Y no obstante dicen: “No hay nada después
de esta vida nuestra. Morimos como hemos
nacido, y solo el tiempo nos destruye.” Pero
de esto no poseen el menor conocimiento:
no hacen sino conjeturar.

(Qurian 45:23-24)

Liberarse de los deseos conduce a la paz
interior.
LAO-TSE. FUNDADOR DEL
TAOISMO. SIGLO VI A.C.

La principal y mayor victoria es vencerse
a uno mismo.
PLATON. FILOSOFO GRIEGO

La libertad es un regalo precioso que no debe
ser usado de forma irresponsable para buscar
s6lo metas placenteras, sin pensar en el bien
y el mal. La libertad es un gran ideal, pues con
ella podemos buscar la VERDAD, hallarla, y
hacerla nuestra. La busqueda suprema del ser
humano tiene como meta hallar la verdad,
que es un objetivo elevado y digno. Cuando
se usa la libertad para fines utiles, se convierte
en un regalo precioso del Creador para que
los seres humanos elijan hacer lo que es justo
y correcto y eviten voluntariamente lo que es
malo y destructivo. Los nifios/as necesitan ser
guiados para desarrollar habitos sanos, tomar
decisiones apropiadas y considerar la verdad
como el valor mas elevado de su conciencia—
por encima de la libertad. Todos los sistemas
del universo tienen sus limites y la libertad
humana debe ser ordenada y constructiva,
con limites ajustados a la guia moral, y no
caotica ni destructiva. Los padres son respon-

sables de ayudar a desarrollar en los hijos ac-
titudes y creencias apropiadas basadas en un
sistema de valores cuya fuente sea las Escritu-
ras Divinas auténticas y las tradiciones de
todos los profetas, la paz sea con todos ellos.

A fin de usar nuestra libertad para compla-
cer a Dios debemos adquirir no sélo un ver-
dadero conocimiento divino sino también
conocimiento de la naturaleza humana. Com-
binando ambos tipos de conocimiento evita-
remos actuar ciegamente y destruir el medio
ambiente y a nosotros mismos. El Creador es
quien mas sabe y sélo El estd en la mejor po-
sicién para guiarnos al camino recto. Me-
diante la investigacion, la experimentacion
cientifica y el conocimiento, nos acercaremos
a la verdadera guia de la Divinidad y con el
tiempo descubriremos las respuestas acerta-
das a nuestras preguntas.

Considerad la familia como ejemplo. Mu-
chos psicologos y sociélogos modernos nos
dicen que la unidad familiar es necesaria y
que sin ella la sociedad se derrumbaria. Si la
humanidad no hubiese comprendido la ne-
cesidad de la estructura familiar desde el prin-
cipio de los tiempos, no existirian sociedades
viables hoy dia. Existen diversos valores basi-
cos, como la honestidad, la confianza, el res-
peto por la vida y la propiedad, la continencia
sexual, la igualdad y la ausencia de opresion,
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que son requisitos fundamentales para la exis-
tencia humana. Sin estos valores la sociedad
no puede prosperar, y es en la unidad familiar
donde mejor se fomentan esos valores. Tan
importantes son estos valores para la sociedad
que en lugar de esperar a que la humanidad
los descubriese, han sido infundidos en nues-
tro ser mas profundo, en nuestra naturaleza
innata o fitra, ademas de ser revelados a la
humanidad como valores esenciales desde el
principio de la existencia humana, a fin de
que la vida y la sociedad humanas prosperasen
sobre este planeta.

Por ello, no es una coincidencia que el Pro-
feta Adan, que fue el padre de la humanidad
en la tierra, y Eva, la madre de la humanidad,
fueran instruidos en estos valores basicos y
eternos para que pudiesen ensenarselos a sus
hijos inmediatamente, y a su vez a toda la fu-
tura raza humana. Dios ilustra la sacralidad
de la vida en la historia de Cain (Qabil) y Abel
(Habil). Imaginaos si Adan, Eva y sus hijos
hubiesen sido alcoholicos, drogadictos o se-
xualmente libertinos, ;cual habria sido el re-
sultado? La revelacion es como una guia sabia
que nos muestra el camino a través del des-
ierto; sin ella, la humanidad se hubiera extra-
viado y hubiese perecido. Una libertad recta-
mente guiada produce hijos bien educados y
sociedades civilizadas, que pueden sobrevivir
porque poseen autocontrol, buenos habitos y
costumbres respetuosas con el medio am-
biente.

Relaciones Paterno-Filiales

El universo es un sistema perfecto: las cé-
lulas, atomos y galaxias proyectan un sistema
del maximo orden, y todos esos sistemas or-
ganizados operan dentro de normas y limites
determinados. Ignorar dichos limites lleva a
los sistemas a su desintegracion. El Creador
establecio este universo sobre una medida pre-
cisa y equilibrada y con un fuerte acento en
la complementariedad y la integracion. Este
concepto de medida es mencionado tres veces
en los versiculos siguientes:

[Por mandato Suyo] el sol y la luna siguen
sus cursos sefialados; [ante El] se postran
las estrellas y los drboles. Ha elevado los
cielos, y ha establecido una medida [para
todas las cosas] para que vosotros
[también, oh hombres,] no exceddis nunca
la medida [de lo correcto]: jsopesad, pues,
[vuestras acciones] con equidad y no os
quedéis cortos en la medida!

(Quran 55:5-9)

Los valores esenciales deben, pues, ser pre-
servados a toda costa. La gente no debe abu-
sar de la vida y cometer suicidio, aunque sea
eso lo que deseen hacer cuando las cosas les
van mal; no debe cometer incesto, aunque sea
lo que desean hacer; no deben convertirse en
alcoholicos o drogadictos, destruyéndose a si
mismos, a sus familias y su sociedad. La guia
ha llegado a los seres humanos a través de la
revelacion divina desde los tiempos mas anti-



(apitulo 2: La Unidad Familiar: ;Por qué es Importante? ;Cudles son sus Funciones? 61

guos. El conocimiento humano es limitado y
puede que haya de pasar mucho tiempo antes
de que la mayoria de la gente aprecie plena-
mente el valor de la familia, y entienda los
problemas causados por el racismo, el suici-
dio, el consumo de alcohol, el abuso de las
drogas y el adulterio. La guia divina ha que-
rido advertirnos de estas practicas perniciosas
desde el comienzo de la vida humana en la
tierra para permitir que la humanidad alcan-
zase sus mas altas cotas de virtud.

El religioso y escritor Dr. Jerald E Dirks, ex
didcono ordenado de la Iglesia Unida Meto-
dista, que se hizo musulman en 1993, al ser
preguntado en un seminario de IIIT sobre
cudl seria la reforma mas importante que le
gustaria que se incluyera en el plan de estu-
dios religiosos de la iglesia, respondid: “Eli-
minar la enfermedad del relativismo en los
valores y la moralidad, que va cambiando
constantemente, sin limites.” El mensaje ba-
sico se mantiene constante y bien preservado,
y no cambia siguiendo los deseos de una ge-
neracion joven. Después de todo, las necesi-
dades esenciales de los seres humanos siguen
siendo las mismas. El sistema familiar debe
ser preservado y protegido para evitar la des-

LA HISTORIA DE RONALD KELLER

integracion de las familias urbanas en los pa-
ises industrializados modernos. Los musul-
manes pueden aprender mucho de los
aspectos positivos de la libertad occidental
para liberarse de los esquemas de pensa-
miento y gobierno que les han mantenido es-
clavos y han hecho que se mantengan a la zaga
de Occidente en desarrollo y progreso. Los
musulmanes han perdido su visiéon del
mundo como creadores de civilizacion. El sis-
tema de ‘adl y $ira (sistema de justicia y con-
sulta) que se supone deberia gobernar todos
los asuntos de la politica, la economia y la so-
lidaridad social de los musulmanes—inclui-
das la familia y la crianza—ha sido sustituido
por actitudes tiranicas.

Occidente necesita una vision que le per-
mita disciplinar su sistema de libertad sin
guia, mientras que las sociedades musulma-
nas necesitan liberarse de una tutela politica
estricta y opresora. En otras palabras, guiar la
libertad en Occidente y liberar a los musul-
manes de las cadenas de sus practicas errd-
neas. Ambas sociedades necesitan aprender
una de la otra y equilibrar sus conceptos y
acciones en linea con la auténtica revelacién
divina.

Necesitamos un sistema espiritual y de valores estable para vivir felizmente con ciertas normas firmes.

“Naci en 1954 en la zona de granjas agricolas del noroeste de los Estados Unidos. Me crié en el seno de una
familia religiosa catélica romana. La Iglesia ofrecia un mundo espiritual que era incuestionable en miinfancia, y
mas real aun casi que el mundo fisico que me rodeaba; pero a medida que fui creciendo, y especialmente después
de que ingresé en una universidad catélica y empecé a leer més, mi relacion con la religion fue quedando més y

més en entredicho, en la creencia y en la prdctica.”

“Una razén fueron los cambios frecuentes en la liturgia y el ritual catdlicos que se produjeron a raiz de Sequndo
Concilio Vaticano de 1963, lo que hizo comprender a los seglares que la Iglesia no tenia normas firmes. Los
sacerdotes hablaban entre ellos de flexibilidad y relevancia littrgica pero, para los catdlicos ordinarios, parecian
caminar a tientas en la oscuridad. Dios no cambia, ni tampoco cambian las necesidades del alma humana, y no
se habia producido una nueva revelacién celestial. No obstante, fuimos registrando los cambios, semana tras
semana, afo tras afio; aadiendo, quitando, cambiando el lenguaje del latin al inglés, y finalmente introduciendo
guitarras y masica popular. Los sacerdotes lo explicaban una y otra vez mientras los seglares movian la cabeza
con incredulidad. La bisqueda de sentido dejo a mucha gente convencida de que no habia habido gran cosa de

valor ni siquiera en un principio.”



62

Ddnde Criar a los Hijos

Relaciones Paterno-Filiales

Un (aso de Estudio del Choque Cultural por Traslado Entre Oriente y Occidente

Cuando las familias se trasladan de Oriente a
Occidente o viceversa, en ambos casos expe-
rimentan un choque cultural. Véase, como
ejemplo, la historia verdadera de una familia
desafortunada que regresé a su pais musulman
con sus dos hijos tras graduarse en una uni-
versidad de los Estados Unidos. Aunque tenian
la opcion de trabajar en EEUU, la familia de-
cidi6 regresar a Oriente Medio para que sus
hijos pudiesen estudiar arabe y Qurian. Nada
mas aterrizar, los hijos empezaron a experi-
mentar el choque cultural de un pais nuevo, y
exclamaban: “jPuaj! jQué sucio es este pais!”
Al entrar en el apartamento, cada cosa que
tocaban les ensuciaba las manos. Aunque ha-
bian asegurado a los padres que el apartamento
habia sido limpiado a fondo, la moqueta, las
paredes, las escaleras y el balcon no estaban

realmente limpios. Su problema urgente ahora
era como deshacer las maletas en medio de
toda aquella suciedad. La tnica solucion fue
ponerse a limpiar el apartamento ellos mis-
mos.

El segundo choque fue comprobar que
aunque los materiales de construccién eran
caros, la calidad del trabajo era mediocre. Las
puertas del bafio no cerraban bien. Los azulejos
eran bonitos pero estaban mal puestos y eran
resbaladizos. La instalacion de fontaneria era
brillante pero tenia goteras. A pesar de la
escasez de agua y los cortes diarios de sumi-
nistro, los grifos goteaban. En la tercera planta,
la presion del agua era floja y tenfan que
llenar cubos con agua y guardarlos para el
dia siguiente.

Otro choque fue la escolarizacion. Los co-
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legios privados eran caros y la educacion pu-
blica era un desastre. Los profesores necesita-
ban formacioén y los nifios carecian en muchos
sentidos de buenos modales y disciplina. {Los
padres tuvieron que sopesar las ventajas y des-
ventajas de enviar o no a sus hijos a la es-
cuela!

El transporte era demasiado lento a causa
de la congestion del trafico y la falta de man-
tenimiento vial. Los nifios podian pasarse ho-
ras viajando entre la casa y la escuela en auto-
buses escolares atestados. Para muchos,
resultaba mas rapido caminar que ir en coche.
Para visitar a un familiar o un amigo, habia
que planificar el viaje como si fuera un des-
plazamiento entre ciudades. Conducir un ve-
hiculo requeria la mayor destreza y tener to-
dos los nervios en tensién (era como entrar
en una zona de guerra y enfrentarse a las in-
fames maniobras de los enemigos).

Ademas de la polucion del aire habia polu-
cién sonora. Los nifios perdieron su privaci-
dad y su paz mental debido a los continuos
ruidos a su alrededor, y hasta dentro del hogar.
Ruidos en la escuela, las calles y de los vecinos
que penetraban hasta su dormitorio. La Ginica
forma de conseguir un poco de tranquilidad
era viajar a los pueblos vecinos, lo que repre-
sentaba en si toda una expedicion.

Este es s6lo un ejemplo del choque cultural
que puede darse y que ilustra las cuestiones a
las que se enfrentan las familias que optan
por trasladarse (ya sea de Occidente a Oriente
o viceversa). Por supuesto que no podemos
generalizar, pues no todo el mundo encontrara
las mismas dificultades o problemas, ni im-
plica tampoco que las familias deban vivir en
Oriente o en Occidente. De hecho, cada pais
tiene sus ventajas y problemas y cada familia
es unica en sus circunstancias. No hay una
directriz general sobre dénde es mejor que
vivan los nifos. Las familias que optan por
trasladarse deben saber que han adquirido un
paquete global que incluira aspectos negativos
y positivos (y que es necesario tomar una de-
cision sabia para la familia). jCiertamente, la
vida es una prueba!

Dos Conceptos Ausentes del
Pensamiento Occidental

En varias discusiones mantenidas con los au-
tores, el Dr. Taha Alalwani, miembro del con-
sejo rector de IIIT, en Virginia, EEUU, expuso
que Occidente carecia de dos conceptos esen-
ciales: 1) Dios es el Mas Grande (Allahu Ak-
bar); y 2) Dios es el Mas Sabio (Allahu A‘lam).
Respecto al primero de los conceptos, cuando
los seres humanos ignoran la sabiduria y la
autoridad de Dios Todopoderoso en sus asun-
tos, se declaran a si mismos “dioses” de hecho
en lugar del Creador, el Uno y Unico. Si la
gente se vuelve arrogante y extraviada, y se
considera libre de error y fuente suprema del
conocimiento, justifica con ello hacer lo que
quieran consigo mismos, con sus familias, su
sociedad, su mundo y el medio ambiente.
Puede que a sabiendas o inconscientemente
destruyan el mundo animal y el reino vegetal,
y contaminen la tierra, el mar y el aire. La
arrogancia lleva a la destruccion del orden y
el equilibrio de la naturaleza, y los cielos y el
espacio que nos rodea (la capa de ozono).
Dado que los seres humanos han devaluado
la creacion de Dios, juegan con el ecosistema
y la naturaleza (de forma que el aire puro, el
agua pura, y la carne, frutas y verduras libres
de sustancias quimicas nocivas se han con-
vertido en algo raro). El calentamiento global
es una amenaza real a la existencia humana.
No importa cudnto progresemos en ciencia y
tecnologia, seguimos siendo una porcion in-
significante del infinitamente vasto universo
del Creador.

La humildad consiste en decir que Dios es
el Mas Sabio (Allahu A‘lam). Los increibles
descubrimientos cientificos y tecnologicos de
la humanidad hasta el siglo XXI han llevado
a mucha gente a jactarse del conocimiento hu-
mano con arrogancia. Sin embargo, resulta
irénico que cuanto mas sabemos, mas descu-
brimos cudnto ignoramos. La modestia con
otros y la humildad ante Dios son ingredien-
tes esenciales de una erudicién responsable.
Los pensadores verdaderamente grandes
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comprenden esto. Los seres humanos deben
explorar continuamente y abrir nuevas fron-
teras al conocimiento. Recordemos que nues-
tro deseo de conocimiento se debe a una
bendicion del Creador, el Ser Supremo, que
nos ha dotado de inteligencia y nos ha pro-
porcionado la tierra y el universo.
El Qur’an arroja luz sobre el tema del co-

nocimiento:

...0s ha sido dado muy poco conocimiento
[real]” (Qurlan 17:85)

...mientras que ellos no abarcan de Su
conocimiento sino lo que El quiere [que
abarquen]. (Quran 2:255)

Di: “iSi todo el mar fuera tinta para las
palabras de mi Sustentador, ciertamente
se agotaria el mar antes de que las pala-
bras de mi Sustentador se agotaran! Y
[asi seria] aunque afiadiéramos un mar
tras otro.” (Qur’an 18:109)

Valores de Creencia frente a Valores
Funcionales

Es la familia la que fomenta la moralidad y los
valores (como la verdad, la justica, el amor, la
valentia, la honestidad y la responsabilidad).
Todos ellos se basan en el concepto de creen-
cia (‘agida), en la que se da precedencia a los
valores fundamentales sobre los valores fun-
cionales. Estos dos no son siempre compati-
bles. En ciertas sociedades, el disfrute de la
vida en este mundo es la meta suprema. Para
los musulmanes, sin embargo, alcanzar la vida
eterna en el Mas Alla viviendo una buena vida
en este mundo es el objetivo supremo y equi-
librado. Esto significa que lograr el éxito en el
Mas Alla no contradice el tener una buena
vida en este mundo; el éxito en el Mas Alla
puede y debe alcanzarse sin dejar de lado este
mundo. Estar vivos en este mundo es s6lo un
medio para alcanzar la vida eterna. El Profeta
aconsejo a un beduino que confiase en Dios

Relaciones Paterno-Filiales

Sélo una gran persona puede
ser realmente humilde, y sélo
una persona humilde puede ser
realmente grande.

pero que, al mismo tiempo, obedeciese las
leyes naturales y las leyes de las ciencias so-
ciales. “Ata a tu camello [para que no escape]
y pon tu confianza en Dios [pidiendo Su mi-
sericordia mientras estds ausente].” Es nece-
sario mantener un equilibrio entre esta vida
mundana y el Mas Alla, como refleja el dicho
siguiente:

“Trabaja para tu vida en este mundo como si
fueses a vivir para siempre, y trabaja para el
Mas alla como si fueras a morir manana.”
(Abu-Talib, 1996)

Los eruditos del Talmud dicen: Vive cada dia
como si fuese el ultimo, pues quién sabe si
serd asi o no.

Un buen caso a este respecto es comparar
la condicion de la gente que vivia en los anti-
guos paises comunistas. Se supone que el co-
munismo se preocupa por los trabajadores
mas que el capitalismo, pero en realidad los
trabajadores en los paises comunistas vivian
en peores condiciones. Si bien los valores fun-
cionales en los paises comunistas decian de-
fender el bienestar de la gente, los valores mas
enraizados eran de conflicto, opresion, y de
destruccién de otras clases de la sociedad.

Los paises de Occidente con un capitalismo
orientado al beneficio obtuvieron mejores re-
sultados que los regimenes comunistas a
causa de la prevalencia de los profundos va-
lores cristianos del amor, la caridad y la com-
pasion. Esta es la razén de que estos paises
proporcionasen mejores cuidados a los pobres
y necesitados, mientras que las masas bajo el
comunismo sufrieron mas.

El eventual derrumbe del comunismo se
debid en gran medida a sus tiranicos valores
y visiéon del mundo. Es una ideologia basada
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en el conflicto, la confrontacién y la elimina-
cion del derecho a la propiedad privada. Aun-
que estos regimenes pretendian establecer la
supremacia de la clase trabajadora, en reali-
dad el proletariado sigui6 siendo una mayoria
oprimida, en contra de los objetivos declara-
dos de la ideologia marxista.

La filosofia comunista era muy superficial,
disfuncional y utdpica, mientras que la situa-
cién en Occidente era mucho mejor. El capi-
talismo no postula una forma de utopia en la
tierra. Al estar basado en un concepto de li-
bertad sin guia respecto a la autonomia per-
sonal y en una filosofia orientada al interés
egoista y la obtencion de beneficios, ha im-
puesto algunas condiciones socio-economicas
injustas a los trabajadores. No obstante, los
profundos valores religiosos y la caridad cris-
tiana de Occidente han ayudado a aliviar al-
gunos de sus efectos nocivos sobre la clase
trabajadora pobre, reduciendo asi en parte el
dano producido por la industrializacion. Esto
contrasta con las elites del partido comunista
que perseguian sus propios intereses usando
la inmensa maquinaria burocrética que ha-
bian creado. Fueron las clases trabajadoras
bajo el comunismo las que acabaron siendo
las principales victimas de estos regimenes.
Los profundos valores religiosos y caritativos
son cruciales para la prosperidad de las socie-
dades y los individuos.

Aunque en Occidente existe una ingente
produccion literaria y de investigacion sobre

la crianza infantil, nuestro conocimiento hu-
mano es ciertamente muy limitado. La gente
no es sdlo un producto “hecho en EEUU” o
“hecho en China” del que tenemos buen co-
nocimiento. Hemos sido hechos por “El Cre-
ador del Universo” Solo nuestro Hacedor y
Modelador sabe todo acerca de nosotros. La
psicéloga Jane Rankin, en su libro Parenting
Experts: Their Advice, the Research and Get-
ting it Right (Los Expertos en Crianza Infantil:
Sus Consejos, la Investigacion y Cémo Ha-
cerlo Bien), afirma que existe una brecha con-
siderable entre lo que predican los expertos
en crianza y lo que revela la continua investi-
gacion cientifica de los tltimos 30 afios. Los
expertos mas populares en Occidente sobre
crianza infantil del siglo veinte, como Benja-
min Spock, T. Berry Brazelton, James Dobson,
Penelope Leach, John Rosemond y otros dis-
crepan vos, como los castigos corporales,
poner limites, madres trabajadoras, guarde-
rias, el paso de los panales al orinal, la televi-
sion, etc.

Si bien debemos alentar una continua in-
vestigacion sobre crianza infantil, usando to-
das las herramientas disponibles de las cien-
cias sociales, naturales y espirituales, debemos
ser modestos respecto al resultado de la in-
vestigacion humana. Necesitamos buscar la
guia y la sabiduria del Conocimiento Divino.

El término “cultura” proviene de la palabra
“cultivo”. Los nifos y los seres humanos se ase-

Arrogancia + Conocimiento-> Ignorancia
Humildad + Conocimiento > Sabiduria



66

El Modelo Agrario de Familia

Relaciones Paterno-Filiales

Los Hijos son Como Plantas, los Padres son Como Jardineros

mejan a las plantas en muchos sentidos. Ambos
necesitan cuidados y atencion y crecen mejor
en un ambiente propicio que ha sido preparado
especialmente para ellos. Para las plantas mas
jovenes que se crian en zonas con alta conta-
minacion, el mejor entorno es un invernadero,
ya que las plantas necesitan fortalecerse antes
de ser trasplantadas al exterior. Esto les da una
ventaja inicial, ya que, una vez trasplantadas,
estas plantas crecen mas y son mas fuertes y
resistentes a las enfermedades que otras plantas.
Los nifos necesitan proteccion y cuidados para
alcanzar un desarrollo moral saludable. “Que
sean nuestros hijos como plantas que crecen
en su juventud.” (Salmos, 144:12) Un nifio/a
que es criado en un buen ambiente hogarefio
serd mas fuerte, mas sano y mds resistente a
las enfermedades morales que aquejan a la

cultura general. Esta analogfa, tan bien entendida
en las sociedades agrarias, es menos evidente
en las sociedades industriales, en las que poca
gente tiene experiencia en el cultivo de plantas.
Sin embargo, los nifios son desde luego mucho
mas que simples plantas. Las plantas son pasivas,
mientras que nuestros hijos son manojos de
energia activos, llenos de intelecto y voluntad.
Necesitan desempenar un papel activo en su
propio desarrollo y necesitan también aprender
a fijar limites a su propia conducta. Los nifos
necesitan mucha asistencia, y la mejor forma
en que un padre/madre puede aportarla es
alentar y promover buenos habitos que un dia
se convertiran en un caracter sano y nobles
virtudes.
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Actividades

ACTIVIDAD 8: LAS TRES PREOCUPACIONES PRINCIPALES DEL SIGLO VEINTIUNO

Debatid con la familia: ;Cuales son las causas de estas tres preocupaciones principales y cémo
pueden evitarse?

En 1997, durante una ceremonia de entrega de diplomas en la Universidad South East State,
de Cape Girardeau, el difunto William Buckley (periodista conservador) y el Senador George
McGovern (democrata liberal), identificaron tres preocupaciones principales:

La primera es la deconstruccion y disfuncionalidad de la familia estadounidense, que ha
resultado en un alto porcentaje de hijos ilegitimos. La segunda es la destrucciéon del medio
ambiente producto de la gran cantidad de contaminantes que son vertidos en la tierra, el aire,
los océanos, vias de agua y bosques. La tercera es el alcoholismo, que esta destruyendo la salud
de la gente y las familias.

ACTIVIDAD 9: ASIGNACION DE CALIFICATIVOS A LOS NINOS/AS (ALFABETICAMENTE)

Los padres deben sentarse con sus hijos y debatir sobre cada uno de los rasgos siguientes y su-
gerir una forma practica de inculcarlos en cada nifio/a.

Los nifnos son...

Abiertos de mente: ensefiadles Unicos: afirmadlos

Alegres: estimadlos Ingeniosos: apoyadles
Amables: aprended de ellos Inocentes: deleitaos con ellos
Anhelantes: sed conscientes de ellos Inquisitivos: alentadlos
Chiflados: reid con ellos Nobles: estimadlos

Creibles: confiad en ellos Preciosos: valoradlos
Energéticos: dirigirlos Sorprendentes: reconocerlos
Entrafnables: apreciadlos Talentosos: desarrolladlos

Espontaneos: disfrutad con ellos (MEDT 1999)
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ACTIVIDAD 10: DEBATIR LAS CAUSAS REALES DE LA VIOLENCIA EN LOS NINOS
Debatid con vuestros hijos algunos sucesos horribles que ellos hayan conocido. En los Estados

Unidos, la masacre del Instituto Columbine fue sobrecogedora. Dos muchachos de 18 y 17
aflos de edad mataron a 15 personas e hirieron a otras 26, usando armas de fuego y bombas.
Mientras disparaban se refan igual que se ve en television, en las peliculas y los videojuegos;
luego se suicidaron. Habian hecho 19 bombas caseras. Tales incidentes no son tinicos: unos
22 incidentes similares se produjeron en los EEUU en los meses siguientes. Sdlo en las seis
primeras semanas de 2014 se registraron 13 tiroteos en escuelas (The Guardian, 2014) ;Por
qué lo hicieron? ;Quién es responsable? ;Como podria prevenirse? ;Qué puede hacerse para
evitar incidentes similares en el futuro? ;Qué lecciones pueden aprenderse? ;Como curar las
causas reales de la violencia?

ACTIVIDAD 11: COMO TRATAR LOS PROBLEMAS SOCIALES

Debatid con vuestra familia sobre las causas y efectos de fumar, tomar drogas, los embarazos
ilegitimos, alcoholismo, suicidio y divorcio. Sugerid formas practicas de mejorar la sociedad
con vuestra familia.

ACTIVIDAD 12: EL MODELO EDUCATIVO DEL DR. SPOCK (1903-1998) EN EEUU: ALGUNAS

«,

LECCIONES DEL iHAZ LO QUE DIGO, NO LO QUE HAGO!”

Sentaos juntos a debatir vuestras experiencias sobre crianza infantil a la luz de la resefia bio-
grafica sobre el Dr. Spock (Maier, Newsweek, 1998) citada a continuacion:

La comprension del estatus de la crianza de los hijos en los Estados Unidos seria incompleta
si no consideramos la influencia del Dr. Benjamin Spock—el destacado psicdlogo pediatrico
del siglo XX. Su madre le colmé de amor, reglas y grandes expectativas. El se divorcié de su
esposa alcohdlica tras 51 aflos de matrimonio. El Dr. Spock abrié una consulta pediatrica y
llegd a la conviccidon de que la mayoria de los problemas de los nifios eran problemas de conducta,
no médicos: rabietas, chuparse el pulgar, negarse a comer, resistencia a irse a dormir, y no apren-
der a usar el orinal a la edad prevista. Se interesé por las ideas de Freud y se hizo psicoanalizar
dos veces.

Aconsejaba a los padres que no pusieran presion sobre sus hijos, sino que los apreciasen.
“Confia en ti mismo. Sabes mas de lo que crees.” Ensefiaba que lo que los hijos necesitan de
sus madres y padres es amor. Escuchaba atentamente a sus pacientes, pero no siempre lo hacia
con sus propios hijos. Cuando una madre le pregunté: “;Deberia un nifio pequefio ver desnu-
dos a sus padres?—respondio: “Es dificil dar una respuesta simple a eso.”

La familia del Dr. Spock era disfuncional. “Es siempre mas dificil criar bien a tus propios
hijos que escribir acerca de ello.” Su esposa se volvio6 alcoholica, cay6 en una enfermedad men-
tal y tuvo que ser mas tarde hospitalizada. Era frio como padre y sus dos hijos se sintieron
abandonados emocionalmente por éL.

Admitia que se habia dedicado en exceso a su profesiéon y los miembros de su familia em-
pezaron practicamente a abrazarse unos a otros intensamente para compensar su pasado. Con-
fesaba: “Nunca besé a mis dos hijos cuando eran pequefos.”

Ordend a sus hijos que llamasen a sus padres por sus nombres de pila—una medida radical
y aparentemente ltucida en aquel tiempo. Como padre sentia que la crianza de sus hijos debia
reflejar su filosofia. Pretender que son iguales es realmente irreal; era un gesto hacia el resto
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del mundo: “Este es mi hijo, y me llama por mi nombre.” Cuando el Dr. Spock hablaba con
sus hijos, a menudo parecia mds un examen oral. La voz serena que caracterizaba sus libros se
asemejaba poco al tono seco y condenatorio que usaba en casa: no tenia idea del efecto caustico
que tenfa como padre.

Insistia en que sus hijos no hicieran jamas el ridiculo en publico ni deshonrasen el nombre
de la familia. La aprobacién o desaprobacion de los extrafios era muy importante para él como
padre. Le importaba muchisimo la opinion de los extrafios y de la prensa. Sus hijos vestian
pulcramente y se les ordenaba que fuesen educados y correctos con los vecinos. Si la sonrisa
de John decaia o parecia malhumorado, el Dr. Spock en seguida le inducia a salir de ese estado:
“No seas tan hurano, intenta mostrarte algo mas agradable en publico,” -le exigia.

El Dr. Spock pretendia negar que hubiera problemas en su casa. Sus dos hijos aprendieron
a mantener una distancia respetuosa entre ellos. Los conflictos que Mike y John pudieran tener
con su padre se mantenian como algo privado. Seguian la corriente a los reporteros y fotografos
cuando los periodistas de las revistas y la television les pedian que posasen con él, y daban
respuestas vagas y breves sobre la conducta de su padre en el hogar.

No expresaba amor y emociones genuinas hacia sus hijos, los cuales confesaron publica-
mente: “Jamds besamos a nuestro padre.” El Dr. Spock ha sido mas un simbolo que un hombre,
mas una autoridad que un padre humano; era un padre frio y estricto que no atendia a las ne-
cesidades emocionales de sus hijos.

El Dr. Spock culpaba a sus experiencias como nifio. “Nunca presencié afecto fisico (un afecto
manifiesto entre padre e hijo). Mi padre me queria, e hizo algunas cosas amables, pero en lo
que se refiere a afecto fisico, trato de pensar si mi padre me bes6 alguna vez a mi o a alguno de
mis hermanos, y no consigo recordar que mi padre me besara a mi o a mis hermanos”

Leccion: No sigdis ciegamente las teorias de los expertos. Su conocimiento esta en continua
evolucién y cambio, y a menos que complementemos los descubrimientos humanos con la
guia de la revelacion, nos extraviaremos y haremos mas dafo que bien.

ACTIVIDAD 13: DEBATE SOBRE EL CHOQUE CULTURAL

Los padres deben debatir con los hijos sobre sus propias experiencias de choques culturales.
Luego invitad a cada nifio/a a que explique sus visitas a otros paises u otras culturas de sus
compaiieros de colegio de otras razas, religiones y etnias.

Silos nifos no han visitado nunca a sus familiares en el extranjero se recomienda vivamente,
silo permite la economia, estudiar y planificar por adelantado unas vacaciones en familia para
visitar a sus familiares tan a menudo como sea posible.

ACTIVIDAD 14: MENTALIDAD DE AUTENTICOS LIDERES

Debatid sobre las siguientes citas con vuestra familia:

“He visto que los lideres mas efectivos casi nunca son héroes politicos. Estos hombres y mujeres
no son grandes defensores de causas. Se mueven con paciencia, cuidadosamente y avanzan
continuamente; y hacen lo que es justo y correcto.” (Badaracco, 2002)

“Los lideres pueden querer crear una mentalidad gregaria entre sus seguidores, pero no de-
berian sucumbir a esa forma de pensar ellos mismos.” (Steven B. Sample en The Contrarian’s
Guide to Leadership)

Conclusion: ;Lo que importa es hacer lo correcto, no lo que sea mas popular o esté de moda!
iDebatid sobre quién puede definir lo que es correcto y como! ;Eres tu, yo, €l, ella, o el Creador
Todopoderoso?
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ACTIVIDAD 15: COMPARTIR LA HISTORIA FAMILIAR

Sentaos con vuestros hijos y compartid con ellos lo que sabéis de sus antepasados.

La mayoria de las familias hoy no comparten su historia familiar con sus hijos. Los nifios
necesitan saber acerca de la vida, logros, fracasos, trabajos, experiencias, actividades y talentos
de sus bisabuelos y bisabuelas. Nina Abdullah, experta en crianza infantil, ensefa a sus clientes
a elaborar drboles genealdgicos y genogramas. Un genograma es un diagrama que muestra los
matrimonios, divorcios, enfermedades y relaciones entre los miembros de la familia, como
tias, tios, primos y abuelos en ambas lineas de la familia, la materna y la paterna. El Profeta #
alentaba la tradicion tribal arabe de contar historias de los antepasados y memorizar el linaje
familiar de cada uno, remontandose todo lo posible en el pasado. (Campo, 2009) Entre los so-
malies algunos conocen 30 generaciones de sus antepasados y a menudo organizan una gran
reunion tribal para compartir lo que saben de sus antepasados.
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Nos proponemos formar nifios/as buenos y fuertes,
Que formen familias buenas y fuertes,
Que formen comunidades buenas y fuertes,
Que formen naciones buenas y fuertes,
Que formen un mundo en paz.

(0dmo Ponerse Metas Adecuadas: El Primer Paso para la Implementacion de la
Buena (rianza

LOS PADRES DEBEN PRACTICAR una crianza infantil inteligente. Aunque muchos padres pla-
nifican sus carreras y vacaciones anuales hasta el mas minimo detalle,
no se sientan juntos a elaborar un plan para si mismos como unidad
familiar. De hecho, la mayoria de ellos ni siquiera se ponen de acuerdo
en una intencion, propdsito, aspiracion o estrategia reales para su fa-
milia. Sin metas, lo mas probable es que no se consiga gran cosa. Ir
dando bandazos, del trabajo a las tiendas, a las escuelas, a las vacacio-
nes, y de crisis en crisis, esperando que las cosas se vayan arreglando
solas, es lo mas parecido a jugar a la ruleta rusa con el futuro de nues-
tros hijos, dejando que pase un tiempo valioso sin que nos demos
cuenta. Necesitamos metas a largo plazo y una estrategia para alcan-
zarlas.

El enfoque correcto de una buena crianza trata al individuo y la sociedad como un sistema
integral. No podemos crear una sociedad fuerte sin contar con individuos fuertes y rectos.
Tales individuos no surgen en el vacio, sino que necesitan un entorno social solido y coopera-
tivo. El objetivo de los padres es producir seres humanos que sean vicegerentes de Dios, que
sean fuertes y dignos de confianza, y ciudadanos civilizados, y cuya misién en la vida sea el
desarrollo y la reforma en todo el pais. Sin este mensaje, la existencia humana carece de pro-
posito y de significado. Los intereses de los individuos tienen que abarcar esta vida y el Mas
Alla, lo temporal y lo espiritual, lo personal y lo social. Esta deberia ser la cuestion primordial
y la perspectiva global de los padres en la crianza de sus hijos.
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Tabla de Metas de la Buena Crianza: Metas, Valores, Medios

El Primer Deseo: | El Sequndo Deseo: Formar Lideres de los Conscientes de Dios

Familia Feliz
Comunicacién Fuerza Fisica Salud y Rasgos de Conocimiento, Habilidades:
Alabanza/Critica Buena Forma Personalidad Sabiduria y Fe Profesionalismo
Actitudes
Sentimientos Eleccion de Conyuge Valentia Educacion Escolar Lectura
Serenidad/Ira Desarrollo Infantil Amor Deberes en (asa Escritura
Acariciar, Besar, Abrazar | Lactancia Materna Honestidad Estimulacién, Alientoy Manejo de Ordenadores
Alegria, Bromas El Milagro del Cerebro Libertad Empoderamiento de Conduccién de Vehiculos
Comprension Mutua Salud Responsabilidad los Nifios Tareas Domésticas
Tiempo en Familia Nutricién Independencia Disciplina vs. Castigo Gestion de Dineroy
Alternativasa laTV Ejercicio Creatividad Fe Tiempo
Reuniones Familiares Suefio Autoestima dentidad Dar a los Demés
Comidas en Familia Sexo Sano (onfianza (lan Familiar Invocacién (du‘a)
Control del Estrés Evitar los Intoxicantes Respeto Toma de Decisiones
Juegos, Deportes Pa(ienc?a
Actividades con los Hijos MOd?Stla y

Humildad

Empecemos centrandonos en la tabla anterior. La llamamos Tabla de Metas de la Buena
Crianza. En ella se resumen las metas que deberiamos fijar, y traza una hoja de ruta de cémo
conseguirlas mediante la inculcacidon de principios y valores desde la infancia hasta la edad
adulta.

Las metas generales han sido tomadas de a) las profundas aspiraciones de los padres, her-
mosamente resumidas en el versiculo 25:74 del Qur’an, y b) un hadiz revelador del Profeta
Muhammad #:

Y los que rezan: “;Oh Sustentador nuestro! jHaz de nuestras esposas y descendencia
una fuente de alegria para nosotros, y haznos adelantados entre los que son conscientes
de Ti!” (Qur’an 25:74)

La gente son como metales [0 minerales, que tienen caracteristicas especificas]; los

mejores de ellos en la época [preislamica] de la ignorancia (yahiliyya) son los me-

jores en el [tiempo del] Islam, si poseen entendimiento [y comprenden].
(AL-BUJARI Y MUSLIM)

Tal como se especifica en la tabla, las metas han sido divididas en dos categorias generales, y
la segunda categoria esta dividida a su vez en cuatro sub-categorias. Los padres necesitan
revisar la tabla continuamente para familiarizarse con sus metas y valores, estudiarlos,
cotejarlos mentalmente, y monitorizar la accién y el desarrollo en funcién de ellos. Esto
impedird que caigan en la complacencia o permitan que sus tareas diarias les aparten de sus
prioridades parentales.
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Un Vistazo Mas Detenido a Las Metas

Relaciones Paterno-Filiales

1. METAS TOMADAS DEL VERSICULO CORANICO: LA ORACION DE LOS CREYENTES

LA SUPLICA que los creyentes elevan a Dios
Todopoderoso es para que les conceda primero
que sus conyuges e hijos sean qurrata a‘yun,
(alegria para sus ojos) Esta expresion se repite
seis veces en el Qurian, y su significado literal
es: “balsamo para nuestros ojos, alegria de
nuestros 0jos, ojos que se deleitan en bendi-
ciones gozosas.” Asi pues, en esencia, el primer
deseo se refiere a tener un hogar y una vida
familiar felices.

Esto no se refiere sélo a la familia nuclear
sino también a un verdadero clan familiar
que abarca al conyuge, progenie, abuelos, tios,
tias y primos. Algunas de las condiciones ne-
cesarias para disfrutar de un hogar feliz
incluyen la comunicacion entre padres e hijos;
mostrar amor y afecto, y usar alabanzas y una
critica mesurada de forma apropiada y cons-
tructiva. Otras condiciones de una familia
feliz incluyen crear actitudes positivas, tratar
los sentimientos de manera considerada y
delicada; sonreir, besar, abrazar, acariciar y

dar la mano a los nifos; disfrutar de comidas
y tareas realizadas juntos, contar chistes y
darse la bienvenida unos a otros.

La segunda peticion que los creyentes hacen
a su Sustentador es que sus conyuges y progenie
se conviertan en “imames de los conscientes
de Dios” La palabra imam y su plural a’imma
aparece diez veces en el Qurian. Varios co-
mentaristas explican la frase “haznos adelan-
tados entre los que son conscientes de Ti” asi:
Haznos ejemplos para otros, modelos para
otros, de los que invitan a la rectitud, guias de
otros, lideres de seres humanos, primeros
entre los conscientes de Dios, arquetipos para
otros, adelantados de otros, y modelos a imitar
por nuestros seguidores. Por consiguiente, el
segundo objetivo de la familia se centra en
formar lideres conscientes de Dios, eficaces,
y guias para la humanidad.

En este sentido, queremos sefialar que
cuando hablamos de liderazgo, no nos referi-
mos a una busqueda ambiciosa de poder, sino
a desarrollar gente fuerte, de caracter moral,
gran calibre, ética y con otros rasgos de ca-
racter necesarios para un buen liderazgo. Asi-
mismo, la palabra “lider” puede tener una
connotacidn negativa en el sentido de que no
es saludable que todos compitan por esta po-
sicion unica. El hecho de que sélo pueda exis-
tir un “lider” formal en cada grupo puede
crear una competicion innecesaria, y provocar
sentimientos de ambicién frustrada. Si todos
aspirasen a ese puesto, ;quiénes serian enton-
ces los “trabajadores” o seguidores? Nuestro
proposito es inspirar a nuestros hijos para que
encarnen el tipo de cualidades que identifican
a la gente de liderazgo moral. Cualquier
miembro de una sociedad que participa y me-
jora el status quo es un verdadero lider; y asi
es como se consigue el progreso real.
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¢Donde estan los Lideres? Vosotros sois los Lideres
- Nosotros somos los lideres que estamos esperando.
- Elliderazgo no es cuestién de ser importante, sino de servir a algo importante.
- No es cuestion de si ocupas el puesto, sino de si diriges bien.
- Elliderazgo es hacer lo justo y correcto cuando sélo Dios te ve.
- Toda persona es lider de alguien. Tanto si ese alguien es un empleado, un cényuge,

un nino/a, 0 uno mismo: jtu eres un lider!

Recapitulando: las cualidades de liderazgo no
suponen la busqueda ambiciosa de poder, pres-
tigio, posicién o dinero. Tampoco implican
ensefar a dominar y controlar. {Todo lo con-
trario! Lo que se sugiere es que los nifos sean
criados con un sentido de generosidad, mo-
destia y de un propodsito mas amplio, capaces
de verse a si mismos como miembros activos
y valiosos de la sociedad. Personas que pueden
vivir tranquilos en un mundo de opiniones
diversas y que cuentan con la tremenda ventaja

de fijarse con confianza las mayores metas para
si mismos, y que no se ven impedidos por una
baja autoconfianza y pobres expectativas. Los
ninos/as que temen la desaprobacion de la so-
ciedad por causa de su fe o raza no son nifos
que puedan servir a la sociedad. Dada la na-
turaleza de la sociedad en que vivimos, estas
cualidades deben recibir justo reconocimiento.
Si uno no ensena a sus hijos a tener confianza
y guiar a otros rectamente, acabaran siendo
guiados facilmente, pero por el mal camino.

EN EL QUR'AN NO SE EMPLEA DE HECHO LA PALABRA “LIDER”

(QA’ID) SINO QUE LA IDEA ES DEFINIDA CON LOS
SIGUIENTES TERMINOS:

Pastor, guardian Ra‘i

Instructor y educador Murabbi
Adelantado, Modelo Imam

Preceptor, Formador de Caracter Mu‘addib
Maestro Mu‘allim

Mentor, Guia Mursid

Entrenador Mudarrib

Un lider es una persona que guia a otra gente
en sus esfuerzos por alcanzar ciertas metas,
mientras que el Murabbi (formador-educa-
dor) es aquel que prepara y ensefia las habili-

dades necesarias para conseguir las metas. El
Profeta #, por ejemplo, escogi6 a ‘Amru ibn
al-‘Asya ‘Ubaida ibn al-Yarrah para coman-
dar ejércitos, mientras que envi6 a Mus‘ab ibn
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‘Umair a Medina y a Mu‘ad ibn Yabal al Yemen como “pastores, formadores-educadores y
mentores” para formar individuos rectos y perspicaces.

No es coincidencia que muchos profetas fueran pastores, como Su‘aib, Moisés, Jests y Mu-
hammad, la paz sean con todos ellos. La propia ocupacion de pastor implica amabilidad, cui-
dado y compasion hacia los seguidores. Implica también modestia. Estas son las cualidades
basicas y esenciales que se necesitan para criar a los hijos; qué hermosa analogia es ver a los
padres como pastores que cuidan de su rebafio. Por tanto, un lider es un pastor, mentor, en-
trenador y maestro.

j¢Lider o Pastor?!

La palabra “lider” (g@’id) se emplea en diversas culturas, pero no es usada en el Qur'an. En su lugar, la palabra “pastor” se
emplea en el hadiz siguiente:

“Todos vosotros sois pastores y responsables de lo que tenéis a vuestro cargo. El Imam [es decir, el gobernante] es pastor de
sus stibditos y es responsable de ellos, y un hombre es pastor de su familia y es responsable de ellos. La mujer es pastora de
la casa de su esposo y es responsable de ella. Un sirviente es pastor de los bienes de su amo y es responsable de ellos. Un
hombre es pastor de los bienes de su padre y es responsable de ellos. Todos vosotros sois pastores y responsables de aquellas
personas y bienes que tenéis a vuestro cargo.” (AL-BUJART)

2. METAS TOMADAS DEL HADIZ DEL PROFETA &

El Profeta Muhammad = dice:

La gente son como minerales [0 metales, que poseen propiedades especificas]; los mejores de ellos en la
época [preislamica] de la ignorancia (yahiliyya) son los mejores en el [tiempo del] Islam, si poseen enten-
dimiento [y comprenden]. (AL-BUJARTY MUSLIM)

De este hadiz pueden aprenderse muchas cosas. Una leccidn es que la formacion del buen ca-
racter debe ocurrir en la infancia. Esto es comun para todos los seres humanos, musulmanes y
no musulmanes (como queda implicito en el hadiz). La valentia, creatividad, honestidad, amor
y fiabilidad existian en muchos adultos antes de la llegada del Islam. La mejor gente es la que
posee esos rasgos de caracter. El Islam afiade la fe, la sabiduria, el conocimiento y la guia divina.
El Profeta nos dice que los paganos que poseen estos rasgos nobles de caracter pueden conver-
tirse en musulmanes de buen carécter, siempre que entiendan el Islam.

Mejor Pagano—acepta y comprende el Islam — Mejor Musulman

Hay musulmanes que piensan que el valor, la honestidad y la fiabilidad de grandes musulmanes
(como ‘Umar ibn al-Jattab y Jalid ibn al-Walid) aparecieron después de su aceptacion del Islam.
La verdad es que eran ya valientes, honestos y dignos de confianza antes de hacerse musulmanes.
El Islam complementé su buen cardcter pre-existente con sabiduria, conocimiento y guia di-
vina.

Este hadiz se centra en los rasgos del caracter. Existen ciertas condiciones necesarias que
deben estar presentes en los creyentes, como por ejemplo la buena salud y forma fisica (espe-
cialmente durante el embarazo y la lactancia materna). El alcohol, las drogas, el tabaco y el sexo
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extramatrimonial son males que dafan a la embarazada y también al no nacido. Las embara-
zadas deben evitar tomar medicinas, salvo las que aconseje el médico, y ademas necesitan buena
alimentacion y descanso suficiente. Deben tomarse precauciones especiales contra posibles in-
fecciones virales o bacterianas.

El tipo de rasgos de caracter que queremos desarrollar son: valentia, honestidad, creatividad,
tiabilidad, valia, amor y responsabilidad. Estos rasgos tienen un tiempo 6ptimo y limitado para
desarrollarse. Los cinco primeros afos son cruciales. Asimismo, los padres necesitan ayudar a
que los nifios/as adquieran habilidad de leer, escribir, hablar, conducir, nadar y manejar orde-
nadores. Necesitan ensefar a sus hijos paciencia, respeto y toma de decisiones. Cuanto mas
temprano se adquieran estas habilidades, mayores beneficios produciran y mas oportunidades
se abriran ante los nifios/as.

El Profeta Muhammad # era considerado como una persona honesta y digna de confianza
tanto por sus amigos como por sus enemigos. Este era su caracter esencial antes de recibir la
revelacion divina. El Qurian hace hincapié en el mismo tema del hadiz anterior (el buen caracter)
al describir a profetas como Noé (Nith), Jonds (Yanus), Abraham (Ibrahim), Ismael (Isma‘il),
Moisés (Miusa), Saul (Talat), Jests (‘Isa), José (Yasuf), Job (Ayyab) y Jacob (Ya“‘qib)—la paz sea
con todos ellos. Moisés es descrito como “fuerte y digno de confianza”. El profeta José se describe
a si mismo como “cualificado, profesional y digno de confianza”. Estas descripciones incluyen
cualidades importantes de liderazgo: Fuerza (de cuerpo y caracter), profesionalismo (que exige
conocimiento y habilidades), y fiabilidad. En conclusién, los 25 profetas mencionados en el
Qur’an son descritos como honestos, sabios, conocedores, misericordiosos, compasivos, fuertes,
dignos de confianza, pacientes y cumplidores de sus promesas. Estos son los rasgos clave que
necesitamos acentuar en la crianza para formar y desarrollar a nuestros hijos. Considerad los
versiculos siguientes del Qur'an:

Y recuerda, por medio de esta escritura sagrada, a Ismael. Ciertamente, fue fiel a su
promesa y fue un enviado [de Dios], un profeta. (Qurian, 19:54)

[José] respondio: “;Ponme al cargo de los graneros del pais; en verdad, yo sabré admi-
nistrarlos prudentemente!” (Quran, 12:55)

Y cuando [Moisés] alcanzo la madurez y estuvo formado [mentalmente], le concedi-
mos la habilidad de juzgar [entre el bien y el mal] y también conocimiento: pues asi
recompensamos a los que hacen el bien. (Quran, 28:14)

Una de las dos [jévenes] dijo: “tOh padre mio! jTomalo [a Moisés] de jornalero: pues,
en verdad, el mejor [hombre] que puedes tomar de jornalero es alguien fuerte y digno
de confianza [como él]!” (Quran, 28:26)

[El profeta] dijo: “En verdad, Dios le ha exaltado [a Saul] sobre vosotros y le ha dado
en abundancia conocimiento y fuerza corporal. Y Dios otorga de Su soberania a quien
El quiere: pues Dios es infinito, omnisciente.” (Quran, 2:247)

En verdad, [oh gentes,] os ha llegado un Enviado [Muhammad] salido de entre vos-
otros; le apena hondamente [la idea de] que haydis de sufrir [en la Otra Vida]; anhela
vuestro bien, y estd lleno de compasion y misericordia hacia los creyentes.

(Quran, 9:128)
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Café y Prioridades Familiares

Un padre tomo6 un gran recipiente vacio y lo llend de pe-
lotas de golf. Pregunt6 a sus hijos si el recipiente estaba
lleno. Ellos respondieron que si. Entonces tomo una caja
con piedrecillas y las eché dentro del recipiente, agitan-
dolo ligeramente. Las piedrecillas se metieron en los
huecos dejados por las pelotas de golf. De nuevo pre-
gunto si el recipiente estaba lleno, y sus hijos afirmaron
que asi era. El padre tomd entonces una caja con arena
y la derramo¢ dentro del recipiente. La arena se metié por
los resquicios que quedaban. Pregunto otra vez si estaba
lleno, y los nifios contestaron “Si”. El padre entonces sac6
dos tazas de café de debajo de la mesa y eché su conte-
nido en el recipiente, llenando los espacios entre los gra-
nos de arena. Los nifos se echaron a reir.

“Ahora,” dijo el padre, “quiero que imaginéis que este
recipiente representa vuestra vida. Las pelotas de golf
son las cosas importantes—adoracion, vuestro futuro conyuge y vuestros hijos, vuestra salud,
vuestros amigos y vuestras aficiones favoritas—cosas que si todo lo demas se perdiera y sélo
quedasen esas, vuestra vida seguiria estando llena. Las piedrecillas son otras cosas que impor-
tan, como vuestro trabajo, vuestra casa y vuestro coche. La arena es todo lo demas, como la
diversion y las pequenas cosas.

“Si ponéis la arena primero, no quedara sitio para las piedrecillas y las pelotas de golf. Lo
mismo ocurre en la vida. Si gastdis todo vuestro tiempo y energia en las cosas pequeiias, nunca
tendréis espacio para las cosas importantes. Prestad atencion a las cosas que son esenciales
para vuestro éxito en el Mas Alla y vuestra felicidad en esta vida. Rezad mas; dad mas limosna.
Pasad mas tiempo jugando con vuestros hijos. Cuidad de vuestra salud. Salir a cenar con vues-
tro conyuge. Dedicad tiempo al estudio. Siempre habra tiempo para limpiar la casa y arreglar
el desagiie del fregadero.

“Ocupaos primero de las pelotas de golf, de las cosas realmente importantes. Estableced
vuestras prioridades. El resto es sélo arena.”

Un niflo pregunt6 qué representaba el café. El padre sonrié: “Me alegro de que lo preguntes.
Es para mostrar que aunque tu vida parezca estar llena, siempre hay sitio para tomar un par
de tazas de café con un amigo”
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Conclusion
Fijad la Vista en el Premio

Aunque este capitulo haya examinado el tema  de hijos rectos. Esto tendrd un impacto directo
de las metas y objetivos con cierto detalle, sobre como tratamos a los nifios/as y como
sefialar objetivos es al fin y al cabo sélo un  desarrollamos en ellos las cualidades necesarias
medio para un fin, y es necesario tener siempre  para cumplir las funciones que los padres de-
presente el resultado final, que es la crianza sean que cumplan cuando se hagan adultos.
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Para alcanzar las metas que hemos fijado para nuestros hijos, necesitamos
echar un vistazo a nuestro propio caracter y conducta. Necesitamos:

1) Aplicar un equilibrio apropiado de disciplina con elementos de estimulo y em-
poderamiento.

2) Practicar todo lo posible lo que predicamos y en la vida hacer de nuestra vision
del mundo un concepto holistico, con sentido de identidad y pertenencia. Admitid
vuestros errores y disculpaos de ellos sin poner excusas.

3) Complementar lo anterior con fe y oraciones. El Todopoderoso responde a la
gente sincera y les ayuda a Su modo y en Su tiempo.

La Biblia declara:

“Instruye al nifio en el camino

que debe seguir, que luego, de

adulto, no se apartara de é1”
(Proverbios 22:6)

El futuro de este mundo y su
seguridad dependen en gran me-
dida de sus futuras generaciones.
La crianza infantil desempena
una funcién crucial en la reforma
y regeneracion de la sociedad y
sus efectos no deben ser infrava-
lorados. La propia humanidad se
enfrenta a grandes peligros y
retos, y necesitamos ser serios
con nuestro deber de adquirir
habilidades para una buena
crianza, y ponerlas en practica.
Nuestros hijos seran los padres
del manana, que ensefaran esos
mismos valores a sus propios
hijos, iniciando asi un ciclo que
solo puede traer paz, justicia y es-
tabilidad al mundo. La vida no se
mide por el numero de respira-
ciones que hacemos, jsino por los
momentos que nos quitan el
aliento!
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Actividades

ACTIVIDAD 16: DISCUSION SOBRE EL ENTORNO HOGARENO

Pedid a cada miembro de la familia que responda a estas preguntas:

s Te sientes feliz al entrar en casa?
s Te sientes feliz cuando sales de casa?
sQué podrias hacer para que tu entorno hogareno fuera mas feliz?

Identificad algo especifico que se requiera de cada miembro para mejorar la felicidad en el
hogar.

ACTIVIDAD 17: PADRES: ENSENAD A VUESTROS HIJOS

Examinad los temas siguientes y debatid sobre como ensenarselos a vuestros hijos. Buscad los
temas que falten en la formacion de vuestros hijos.

o Como plantar una flor que les guste; (a vuestros hijos les gusta jugar con la tierra,
escarbar, las mangueras de regar, etc.).

o No tirar basura.

o Como llamaros al trabajo.

o Como marcar el 112 (nimero nacional de emergencias), cuando y por qué.

« Devolver lo que hayan tomado prestado.

« Felicitar a otros.

e No herir a otros.

« No tener miedo a los animales, sino respetarlos y apreciarlos.

« Hacer que su palabra sea sagrada.

o Ordenar lo que hayan desordenado.

o Compartir y cuidar. La alegria compartida es alegria doble y la tristeza compar-
tida es media tristeza.

o Respetar la autoridad, pero no reverenciarla.

o Trabar amistad con nifios/as de todas las razas y colores, aun con aquellos que no
hablan tu idioma.

« No tener miedo a probar cosas nuevas, dentro de limites seguros.

o Como comportarse cuando pierden.

« Co6mo ganar.

« Aunque no sean los mejores en algo, pueden disfrutar practicandolo.

« Cuando se enfrenten con un problema serio, deben intentar superarlo y buscar la
ayuda de Dios.
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o Esperar a que bajen los precios antes de comprar.

« Como lavar y plegar sus prendas.

o Cdmo respetar los libros.

o Llegar a tiempo y llamar si van a llegar tarde, siempre.
o Dar cosas alos demas.

« Como tener un aspecto aseado y agradable.

Padres:

« No digdis a vuestro hijo/a: “no llores”; preguntadle por qué llora.

« No compréis a vuestro hijo/a todo lo que desee, aunque podais permitiroslo.
«  No critiquéis los errores de vuestro hijo, sino habladle de su falta de esfuerzo.
o Creed lo que vuestro hijo/a os diga.

«  No critiquéis a vuestro conyuge delante de vuestro hijo/a.

« No pongais un televisor o un ordenador en la habitaciéon de vuestro hijo/a.

o No uséis la television como nifera.

ACTIVIDAD 18: ALGUNOS REFRANES EQUIVOCADOS DE LA CULTURA ARABE

Los padres necesitan explicar y refutar algunos de los refranes mas extendidos de la cultura
arabe. Son los que tienden a fomentar el egoismo, la falta de consideracion y la hipocresia.

Si no fueras un lobo, serias comido por los lobos. [Esto alienta la dominacién y la
conducta agresiva]

La mano que no puede ser mordida debe ser besada. [Denota hipocresia]

iA mi qué me importa! [Vision egoista]

Si yo muero de sed, que no llueva mas. [Falta de consideracion]

Cuidate del mal de aquellos a quienes has favorecido. [Actitud negativa]

ACTIVIDAD 19: UNA VISION DEL MUNDO BASADA EN LA AUTENTICA AMISTAD

Explica el siguiente hadiz, luego relata episodios acerca de tus amistades que fueron incorrectos,
insinceros y no sélo por amor al Todopoderoso. El Profeta  dijo:

“Hay un grupo de siervos de Dios a los que hasta los profetas y los martires envidiaran.”
Dijeron: “jOh, Enviado de Dios! ;Qué gente es esa?” Dijo: “Son gentes que se aman
unos a otros por la luz de Dios, no por la riqueza ni los lazos familiares. Sus rostros
estan llenos de luz y se encuentran sobre tronos de luz; no tienen miedo cuando la
gente tiene miedo, ni se lamentan cuando la gente se lamenta” Después, el Profeta
recité el versiculo en Qurian, 10:62: “No, en verdad; los que estdn proximos a Dios -
nada tienen que temer y no se lamentaran.” (Abt Dawud)

ACTIVITY 20: DEBATE SERENO ENTRE LOS MIEMBROS DE LA FAMILIA: iREGULARMENTE!

o Celebrar una reunién familiar una vez al mes para debatir la situacion politica,
social y econémica de cada miembro de la familia.

« Aseguraos de que este debate, posiblemente acalorado, no resulte en una tension
y estrés excesivos.
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Introduccion

AUNQUE EN EL capitulo anterior examina-
mos algunas de las metas y valores que los
padres deben fijar para educar a sus hijos,
hay un objetivo general en concreto que debe
destacarse especialmente, y es la fe en Dios.
Criar niflos/as que saben acerca de Dios es
muy distinto a criar hijos que aman a Dios y
son conscientes de El. La conciencia de Dios
es la base sobre la que florecen todos los de-
mas valores y la que produce el verdadero
éxito.

Relaciones Paterno-Filiales

El tiempo que podemos pasar con nuestros
hijos es limitado, asi que necesitamos orga-
nizarnos, iniciar un plan y no dejarlo para
una fecha futura o a una persona que lo haga
por nosotros, esperando que la espiritualidad
y la moralidad penetren de alguna manera.

La sociedad en la que vivimos postula
constantemente un racionalismo desequili-
brado, una forma de pensar que excluye a
Dios de nuestras vidas. Guardaos de las es-
cuelas que relegan a Dios a un segundo plano.
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La Forma Actual de Inculcar la Fe en Nuestros Hijos

Antes de examinar lo que debemos hacer, examinemos
qué esta ocurriendo en nuestros circulos familiares.

La férmula religiosa errénea que los musul-
manes a menudo aplican hoy a la vida podria
ser descrita como formalista y legalista, y esta
a su vez se traslada al modo en que son criados
los nifios/as musulmanes. La cultura religiosa
dominante tal como es practicada hoy en dia
tiende a dividir la vida en dos actividades
principales: rituales religiosos ( ibadat) y re-
laciones de negocios (mu ‘malat). En cuanto
a los rituales religiosos, estos condicionan la
crianza musulmana al reducir la educacién
religiosa a la simple ejecucion de rituales,
como la ablucién y hacer las oraciones cinco
veces al dia (sald), ayunar en Ramadan (saum),
y pagar el impuesto de purificacion (zaka).
Asimismo gobierna de manera estricta las
interacciones sociales, como el contrato ma-
trimonial (zaway), los contratos comerciales
(‘uqid), la conducta formal personal (adab),
y la memorizacién de las creencias basicas
(kalima o Sahdada). Esta es una forma legalista
de practicar la religion.

Ademas, los padres y las familias musulma-
nas a menudo pasan por alto la importancia
de los deberes y la responsabilidad publica
hacia la Umma en favor de la promocién in-
dividual, prestando poca atencion a las res-
ponsabilidades morales hacia otros miembros
de la sociedad. Como resultado, no se esti-
mula a los hijos a que participen en los asun-
tos civicos, y una vez que han sido instruidos
en los rudimentos de la oracion y la recitacién
del Quran, los padres se congratulan de haber
cumplido bien su deber. Los hijos crecen, por
tanto, creyendo que la observancia de los ri-
tuales personales es el elemento central de una
vida recta, y que si cumplen esos rituales, ha-
bran satisfecho todas las obligaciones religio-
sas y morales de la vida. Lo que esto conlleva
es un estilo de vida individualista y egoista, de
mera supervivencia, y una actitud publica ne-

gativa. Desgraciadamente, esta apatia tiene re-
percusiones mas amplias ya que al final des-
truye la vida publica y la sociedad, con el
resultado de que todo el mundo pierde.

En realidad, la adoracién (5bdada) no denota
la mera observancia de rituales, sino que in-
cluye también todos los deberes y acciones re-
queridos en la vida de un musulman segtn la
Ley Islémica (Sari @), asi como valores mora-
les, como la promocién del bien, la prohibi-
cién del mal, participar en la lucha publica, y
velar por los intereses de otros. Si estas cuali-
dades no estan profundamente arraigadas en

el tejido emocional (wuydan) de los nifos
musulmanes, entonces ellos a su vez transmi-
tiran esa apatia a sus propios hijos, perpe-
tuando asi un ciclo de indiferencia desastrosa.
Existe, pues, un desequilibrio importante y un
fallo en el proceso de la educacion religiosa
que acentua la observancia de los rituales
como meta en si misma e infravalora el des-
arrollo interior y las cuestiones publicas. La
palabra Gbadat significa realmente dikr, tér-
mino que designa el recuerdo y la comunica-
cion con el Todopoderoso a fin de implantar
la rectitud, la moralidad y la buena conducta.
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Una Cultura de Ensimismamiento: Escasa Participacion en los Asuntos Publicos

Desgraciadamente, se ha dado una confron-
tacion, polarizacién y separacion histdricas
entre los eruditos y pensadores musulmanes
por un lado y unos lideres politicos tiranicos
y corruptos por el otro. Los juristas musulma-
nes han sido apartados de la vida publica y se
han centrado en los aspectos individuales de
la vida de la gente, ignorando las preocupa-
ciones publicas y sociales. Por consiguiente,
no se ha dado la importancia debida a la con-
duccién de los asuntos publicos, al buen go-
bierno, la participacién politica, la consulta
(sitra), los deberes civicos, la busqueda de jus-
ticia social y el establecimiento de la herman-
dad. Esto ha distorsionado la visién universal
islamica. Esta actitud pasiva hacia las cuestio-
nes publicas ha atacado al espiritu de equipo
de la Umma, debilitando los vinculos grupales
necesarios para generar una movilizacién pu-
blica. Una civilizaciéon no puede sustentarse
so6lo sobre un afan estrecho por la salvacion
personal; este tiene que estar complementado
por un fuerte empefio en los temas sociales y
publicos. En otras palabras, la implementa-
cion del concepto de istijlaf (la encomienda o
tideicomiso de la humanidad) nos exige cum-
plir y desarrollar, generacion tras generacion,
la misién de Gmran (la creacion de una civili-
zacion basada en el bien comun). Aunque la
preocupacion por las leyes personales y de la

familia en la jurisprudencia (figh) islamica sea
un requisito fundamental, no es, por si sélo,
suficiente para producir gente capaz de crear
una civilizacion.

Tal discurso ayuda a generar comunidades
e individuos buenos, pero esencialmente pa-
sivos y sumisos. La gente criada en una cul-
tura tradicional, formalista y legalista puede
que realicen correctamente los rituales de la
ablucidn, las oraciones, el ayuno y la peregri-
nacion, pero desgraciadamente no sienten in-
clinacién por el civismo, la participacion
publica y la promocién del servicio a la comu-
nidad. Al acostumbrarse a que los gobiernos
les suministren servicios establecidos, en vez
de asumir sus responsabilidades personales y
publicas, se vuelven incapaces de pensar por
si mismos, de tomar decisiones sobre su fu-
turo, de aumentar sus conocimientos o de cui-
dar de si mismos. En otras palabras, la apatia
prevalece sobre la participacion activa. Los
nifios/as educados de esta forma no se con-
vierten en pensadores libres, éticos e innova-
dores, en trabajadores de equipo, ni en
pioneros de progreso social: no, sino que aca-
ban convirtiéndose en egoistas timidos y en-
simismados.

Los individuos que viven bajo una autori-
dad politica y religiosa opresiva sufren una
mala situacion; alli donde es necesario un
cambio social, generan sociedades enfermas
y conductas destructivas, que se manifiestan
claramente en la miseria social de su entorno
y economia. Mientras que evitan abrir cuentas
en bancos que cobran interés, no les importa
engafar en su declaracion a Hacienda y en el
pago del zakd, aunque la mentira y el engafio
violen la Sari‘a. Se sienten victoriosos si con-
siguen no ser descubiertos pasando contra-
bando y si engafan a los inspectores de
aduanas, pues saben que sus tasas aduaneras
seran malversadas o apropiadas por funcio-
narios corruptos.

Algunos padres favorecen una conducta
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egocéntrica desde que su hijo/a nace hasta
que alcanza la edad adulta. Se pone mas inte-
rés en la ropa que han de llevar los hijos que
en ensefarles a cuidar de los demds, a ser
amable con ellos o inculcarles un sentido de
responsabilidad hacia la gente, los pobres y los
necesitados en particular, y el medio ambiente
en general. Muchos de nosotros compramos
a nuestros hijos juguetes caros que en seguida
se rompen, pero damos la espalda al sufri-
miento de un nifio pobre que mendiga co-
mida y ropa en la calle.

Esta forma de ver la vida ha dafiado a nues-
tras sociedades y nuestra vida publica. ;Como
podemos explicar, por ejemplo, que la Fiesta
Nacional de Bangladesh conmemore su sepa-
racion de Pakistan? ;Por qué ha de celebrarse
una secesion cuando vemos como las naciones
europeas se unen y cooperan para favorecer
sus intereses comunes, cuando antes eran ene-
migas unas de otras? Brasil mantiene su uni-
dad a pesar de contener muchos grupos étni-
cos, religiosos y lingiiisticos, cada uno de los
cuales tiene sus propios problemas econdmi-
cos y sociales. Mientras tanto, los paises mu-
sulmanes y arabes, a pesar de contar con un
idioma y cultura comunes, e intereses comu-
nes, siguen desintegrandose. Los estados ara-
bes “refiidos entre si” y los paises musulmanes
“pobres” hacen poco por ayudar a sus ciuda-
danos. La poblaciéon musulmana va en au-
mento, pero su estatus en la escena mundial
no mejora.

;Es posible que la causa de la fragmenta-
cion, desunion, mezquindad y aislamiento del
mundo musulman sea la religion? ;Sirven
acaso a sus intereses esas pobres cualidades?
;O es que los musulmanes malentienden su
religion? Existe una fractura en la mentalidad
de la Umma. Todos han aprendido a pensar
solo para si mismos, e intentan proteger sus
intereses personales y familiares inmediatos,
ignorando al mismo tiempo los intereses mas
generales de la Umma y los de los demas
miembros de la sociedad, incluidos sus pa-
rientes y vecinos. La cultura musulmana esta
adoptando una mentalidad estrecha y distor-

sionada, carente de los sentimientos de ve-
cindad y espiritu de equipo que deberian ser
su sefia de identidad. Los musulmanes nece-
sitan sacar la cabeza de la arena.

Comparad esta situacion con la actitud de
Abu Bakr, cuando estuvo dispuesto a donar
toda su riqueza a la comunidad. El Profeta
le pregunté: “3Qué has dejado para tu fami-
lia?” Respondio: “Les dejo a Dios y al Enviado
de Dios” Esta accion de Abu Bakr era un
signo de la fuerza de su fe, pero también de su
conviccion de que el Profeta # y la sociedad
cuidarian de €l y de su familia si se viesen
necesitados. Si Abii Bakr hubiera pensado que
su familia podria verse obligada a sufrir y
mendigar en la calle, se habria reservado la
mayor parte de sus bienes y habria donado
sélo una pequena parte.

La penosa situacion actual del mundo mu-
sulman no puede ser achacada al hecho de
que abarque vastos territorios con muchos
grupos étnicos que hablan muchos idiomas
distintos, ni a que estén gobernados por regi-
menes despoéticos, ni a haber sufrido una his-
toria de colonialismo, etc. El Islam postula la
coexistencia pacifica y la armonia social. Los
musulmanes representan hoy una cuarta parte
de la poblaciéon mundial. Su desunién no
puede ser atribuida al Islam porque el Islam
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ensefia la unidad, hermandad, solidaridad y
compasion. Tampoco puede ser atribuida a
factores politicos y econémicos, ya que la de-
cadencia economica y politica es un sintoma,
no una causa. Queda, pues, la pregunta: ;A
qué se debe?

Creemos que la respuesta estd en el si-
guiente versiculo coranico:

En verdad, Dios no cambia la condi-
cion de una gente mientras ellos no se
cambien a si mismos. (Quran 13:11)

No podremos insistir bastante en este punto:
la condicion calamitosa de una gente radica
en ellos mismos. Por consiguiente, s6lo en-
tendiendo la visién del Quran y cambiando
nuestro caracter interno podemos cambiar la
condicion de nuestras vidas. Esto solo puede
producirse a través de una crianza infantil
adecuada.

La educaciéon es un proceso que abarca
toda la vida y puede adquirirse desde la cuna
hasta la tumba. No obstante, la buena crianza
es esencial para fijar inquietudes publicas,
como el sentido de la responsabilidad, la ab-
negacion, y el altruismo. Estos valores deben
ser inculcados durante la infancia por padres
que fomenten los aspectos apropiados—emo-
cionales, sociales y espirituales—de la perso-
nalidad. Estos deben ser adquiridos a edad
temprana cuando se pueden conseguir de
manera mucho mas sencilla y efectiva que en
la edad adulta.

Los libros de figh (jurisprudencia) son los
manuales basicos de referencia religiosa y
cultural para el desarrollo personal del mu-
sulmdn, y como tales tienen una gran influencia
en la formacidn de la personalidad. Por tanto,
es necesario revisar las obras de figh para
afiadir las dimensiones que faltan con respecto
a la preocupacion publica por la sociedad y
por toda la humanidad. Esta dimension esta
claramente expuesta en el Quran y el Hadiz:
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Y esos que, antes que ellos, estaban esta-
blecidos en este territorio [Medina] y en
la fe —[esos] que aman a los que acuden
a ellos buscando refugio, y no abrigan
en sus corazones rencor alguno por lo
que se les ha dado [a esos], y los prefie-
ren a si mismos, aun viviendo ellos en
penuria: pues, los que estdn a salvo de
su propia codicia —jésos, precisamente,
alcanzardn la felicidad!

(Quran 59:9)

El Profeta # dijo:

“Quien no se ocupa de los asuntos de

los musulmanes, no es uno de ellos”
(IBN MAS‘UD)

A menos que nos preocupemos por otros
en la sociedad, como los pobres, los vecinos y
los necesitados, no podremos llegar a ser todo
lo buenos que podemos ser. Como vemos en
el sura al-Ma %n en el Quran:

sHas considerado a ese [tipo de
hombre] que desmiente el Juicio
[futuro]? Pues es el mismo que
rechaza bruscamente al huérfano, y
no siente la obligacion de alimentar al
necesitado. jAy, pues, de aquellos que
rezan [pero] cuyos corazones estin
distantes de su oracion —ésos que sélo
quieren ser vistos y elogiados [por la
gente], y que, ademds, niegan toda
asistencia [a los demds]!

(Quran 107:1-7)

Existe un vinculo directo y fuerte entre el
culto personal a Dios y el bienestar de la socie-
dad. Los rituales religiosos deben ir asociados
al cuidado de los huérfanos, la alimentacion
de los pobres y la ayuda a los vecinos. El ver-
dadero objetivo de la adoracion es preparar al
devoto para servir a sus projimos. La existen-
cia de mendigos en las calles del mundo
musulmdn demuestra una ausencia de sentido
real de responsabilidad, que ha arraigado en la
gente en nuestros dias.
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Ausencia de Responsabilidad Personal

Mucha gente siente una escasa o nula respon-
sabilidad para consigo mismo, por los demas
o su futuro. En una sociedad en la que el tra-
bajo duro y la honestidad aportan escasos o
nulos beneficios al individuo, éste evita
ambos, y pide ayuda a los demas, exigiéndoles
que cumplan sus obligaciones para con él, al
tiempo que niega cualquier obligacién sobre
si mismo o por su familia. El concepto de res-
ponsabilidad propia estd ausente de las socie-
dades musulmanas contemporaneas. Es
también una consecuencia directa del predo-
minio del colectivismo en el mundo musul-
man. No debe confundirse el cuidado de otros
con el colectivismo, pues el colectivismo es
dar prioridad al grupo sobre el individuo. El
espiritu tribal y de clan fueron las formas mas
primitivas de colectivismo en el mundo mu-
sulman. Actualmente, esas formas han sido
sustituidas por la esclavitud al gobierno. En
términos intelectuales, el colectivismo lleva al
“pensamiento grupal” o a la mentalidad gre-
garia, que son enemigos del auténtico pensa-
miento individual (iftihad), que es la fuente
del progreso humano. En términos econdmi-

cos, suprime cualquier incentivo a la produc-
tividad en los individuos, convirtiéndolos en
consumidores improductivos. Psicoldgica-
mente, despoja a los individuos de su visién
de si mismos como julafa’. El colectivismo
promueve una cultura de dependencia, en la
cual uno carece de autoestima. Eticamente,
lleva a la cobardia moral. Politicamente, lleva
a que grupos rivales intenten imponer su vo-
luntad unos a otros o a que el “hombre fuerte”
imponga su voluntad a la sociedad.

En contraste con lo anterior, el Quran hace
un llamamiento directo a los individuos para
que acepten su funcion de julafd’ y se sometan
a la Voluntad de Dios, alentdndoles a esfor-
zarse y buscar el bien para si mismos, su co-
munidad y la sociedad en general. Si en verdad
deseamos para los demas lo que deseamos
para nosotros mismos, entonces querremos
que los demas sean racionales, responsables
y libres.

En algunos paises musulmanes, se educa a
los nifos/as a ser pasivos y carecer de sentido
critico. Aprenden ciertas maximas legales an-
ticuadas. El zaka es ensefiado como un im-
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puesto basado en el numero de camellos que
alguien posee. Los alumnos aprenden que
deben dar fanegas de cebada y trigo a los po-
bres. Aunque tales usos son necesarios en so-
ciedades agrarias, resultan irrelevantes en
ciudades occidentales industrializadas. Los li-
bros de jurisprudencia contienen todavia ca-
pitulos sobre como tratar con esclavos iy la
forma correcta de comprarlos y venderlos! Se
imparte a los jovenes musulmanes informa-
cién anticuada e innecesaria. Se esta per-
diendo ademas una oportunidad valiosa: la de
desarrollar la compasién y la preocupacion
por las necesidades de los demas. Esta falta de
compasion es un defecto serio en el caracter
de las generaciones futuras de la Umma.

La razoén esencial de ensefiar a un nifio/a
acerca del zaka no es la de como calcular los
porcentajes que se aplican a camellos, datiles
y cebada, sino la de infundir una comprension
de los grandes conceptos de solidaridad so-
cial, amabilidad, generosidad, y también la
importancia de compartir recursos con los
desvalidos y necesitados. Mucho mas impor-
tante que los aspectos materiales del tema es
la inculcacién de sentimientos profundos de
compasion y empatia, asi como una aprecia-
cién del sufrimiento de los desvalidos y los
mas desfavorecidos de la sociedad. Es la prac-
tica de la hermandad y la alegria de dar por
medio del zaka y otras formas de caridad lo
que necesita ser subrayado a esa tierna edad,
no los aburridos calculos matematicos.

Una Cultura Distorsionada:
Atraso y Supersticion

Otro problema que obstaculiza el progreso
de los musulmanes es la supersticion, la bru-
jeria, y la obsesion con el mundo de los genios
(pinn). La civilizacién islamica se levantd
sobre cimientos de conocimiento, ciencia, ob-
jetividad y raciocinio. Consuela saber que los
sabios musulmanes, al tiempo que creian en
los milagros sobrenaturales de todos los pro-
fetas, creian también que el verdadero milagro
que el Profeta Muhammad i legé a la huma-
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nidad es el Quran. La revelacién cordnica
apela al intelecto humano y se basa en la
razon. El Quran alienta la investigacion, la
meditacion, la exploracion y el pensamiento.
Estos son temas recurrentes en el Quran. Es
el tipo de mentalidad que los padres tienen
que fomentar en las mentes de sus hijos, para
que crezcan creyendo en la comunidad de la
razon al tiempo que mantienen su fe firme en
Dios y en el Mas Alla. La civilizaciéon no se
construye sobre la supersticion y la brujeria.
Se escuchan historias bochornosas de gente
que invoca los “poderes” sanadores de espiritus,
genios, estrellas y de la magia para resolver
asuntos familiares, en vez de acudir a trata-
mientos médicos y psicologicos de probada
eficacia. Estas practicas son ajenas a los prin-
cipios y el espiritu del Islam y son también
perjudiciales para el intelecto de los nifios.
Nuestra funcién como padres es inculcar la
mentalidad lucida y cientifica que el Qurian
preconiza. El Qurian postula al-sunan al-Ila-
hiyya, las leyes de la naturaleza que rigen la
vida humana y el universo material. Estas
leyes naturales de inspiracion divina se apli-
caban plenamente al Profeta i, tal como se
expone en estos versiculos:

Di [oh Profeta]: “No estd en mi poder con-
seguirme beneficios ni evitarme darios,
salvo en lo que Dios quiera. Y si conociera
lo que es imperceptible al hombre, cierta-
mente abundaria en bienes y el mal no me
habria tocado. No soy sino un advertidor y
un portador de buenas nuevas para gentes
dispuestas a creer” (Quran 7:188)

Di [oh Profeta]: “;Soy sélo un mortal
como todos vosotros. Me ha sido revelado
que vuestro Dios es un Dios Unico. Ast
pues, quien espere [con anhelo y temor] el
encuentro con su Sustentador [el Dia del
Juicio], que haga buenas obras y que no
atribuya parte en la adoracion debida a
su Sustentador a nadie ni a nada!”
(Quran 18:110)



(apitulo 4: La Meta Mds Importante: Criar Hijos que Amen a Dios 91

Esta mentalidad objetiva y cientifica produjo
una de las mas grandes civilizaciones que el
mundo haya conocido. Fueron los musulmanes,
durante su edad dorada, quienes ayudaron a
Europa a salir de las tinieblas de la Edad
Media (en las que llevaba sumida varios siglos)
y la llevaron a la Ilustracién. (Al-Hassani
2011)

Es deber de los padres primero y de los
maestros después formar nifios/as de gran in-
telecto, calibre y cardcter, firmemente enrai-
zados en la comprension de las leyes divinas
y naturales, del universo, y de las ciencias hu-
manas y sociales.

El filésofo francés Roger Garaudy describid las
bases de la civilizacidn occidental en los
términos siguientes:

La civilizacion occidental moderna debe su sistema
estético y legal a las civilizaciones romana y griega,
su moralidad al Cristianismo, y su pensamiento
cientifico a la cultura musulmana en Espafia.

(AL HEWAR MAGAZINE 2002)
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Una Vision del Mundo Errénea: Debilidad y Miedo

El Profeta Muhammad  dijo:

“Llegara un tiempo en que otras naciones os atacaran: seran como gente hambrienta que devora un
plato de comida.” Uno de los Comparieros pregunté: “;Sera porque seamos pocos, oh Enviado de
Dios?”El Profeta dijo: “No, seréis numerosos, pero seréis como la espuma sobre las olas del mar. Dios
quitara el miedo y el respeto hacia vosotros de los corazones de vuestros enemigos, e instilara
debilidad (wahn) en vuestros corazones.” Alguien dijo: “;Qué es este wahn, oh Enviado de Dios?” El
Profeta respondio: “‘Wahn’es amor por la vida mundanal y aversién a la muerte.” (Abi Dawid)

La Via Equilibrada: El Enfoque Sabio

Pedimos a los padres que examinen honesta-
mente sus creencias religiosas. Un entendi-
miento sabio de las practicas y requisitos
internos de vuestra religion tendrd un im-
pacto beneficioso en cdmo educais a vuestros
hijos. Es importante educar de una manera
que no lleve a una cultura de miedo, ensimis-
mamiento, atraso y coaccion.

Los primeros sabios (‘ulama’, fugaha’ y
mullas) insistieron tanto en los rituales como
en la adoracidn (“ibdada). El Qur'an menciona
el dikr, que significa recuerdo del Todopode-
roso. Ambos elementos son necesarios para
la instruccion de los nifios/as. Los padres ne-
cesitan ser conscientes de la vision islamica
del mundo y deben transmitirsela a sus hijos
cuando alcancen la edad del discernimiento.
Se deberia decir a los nifios que es nuestra
obligacion contribuir al desarrollo de la vida
en la tierra conforme a los valores y normas
correctos que Dios ha revelado a la humani-
dad, y que la adoracién es un medio de lograr
esos fines. Esto a su vez les llevara a entender
el propdsito global de la vida, que es esforzarse
en obrar correctamente.

Como padres, nuestra conducta serd el mo-
delo que les servira de guia. Por consiguiente,
debemos acudir constantemente al dikr para
que nos recuerde nuestro deber de hacer
aquello que mejore nuestras vidas y sea grato
a EL En particular, se exige de nosotros que
nos esforcemos por llevar una vida recta en la
tierra, cuidar de nuestro entorno, buscar co-
nocimiento y ayudar a la liberacién de los

oprimidos. Los nifios/as tendran una mejor
comprension del verdadero significado y pro-
posito de las “ibadat si ven a sus padres prac-
ticar esto, y si se les ensefia que la vida es una
prueba de las cualidades de la gente y de su
lucha por cumplir lo mejor posible con la so-
ciedad en los aspectos privados y publicos.
Los versiculos siguientes establecen la base
de la vision del mundo en la mente del nifio/a:

Di: “Ciertamente, mi oracion,
[todos] mis actos de adoracion,
mi vida y mi muerte son [solo]
para Dios, el Sustentador de todos
los mundos, en cuya divinidad
nadie tiene parte: esto es lo que se
me ha ordenado -y soy el primero
de los que se someten a EL”
(Qur’an 6:162-163)

Ciertamente, la oracion refrena
[al hombre] de las acciones
deshonestas y de cuanto atenta
contra la razéon. (Quran 29:45)

... y proveen de comida -sin
importar cudn necesitados estén
de ella- al necesitado, al huérfano
y al cautivo, [diciendo, en sus
corazones:] “Os damos de comer
solo por amor a Dios: no
queremos de vosotros recompensa
ni gratitud.” (Quran 76:8-9)
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Dios ha prometido a quienes de vosotros
han llegado a creer y hacen buenas obras
que, sin duda, les hard acceder al poder
en la tierra, como hizo que accedieran a
él [algunos de] sus antecesores; y que, sin
duda, establecerd firmemente para ellos
la religion que El tuvo a bien asignarles;
y que hard, sin duda, que su anterior
estado de temor sea reemplazado por
una sensacion de seguridad —[puesto
que] Me adoran [sélo] a Mi y no
atribuyen poderes divinos a nada fuera
de Mi. Pero los que, después de [haber
comprendido] esto, eligen negar la
verdad —jésos, precisamente, son los
verdaderos perversos! (Quran 24:55)

Enseniar a los Hijos a Amar el Qur'an

Para criar hijos que amen a Dios los padres
necesitan darles a conocer el Qurian de forma
que sea para ellos mas que un Libro sagrado
que se recita en unos pocos eventos religiosos
y luego se deja en una estanteria el resto del
afo. ;Deberiamos poner el acento en dar in-
formacion o en el mas importante desarrollo
emocional y psicoldgico del corazén y el alma
del nino/a? La adquisicion de conocimiento e
informacién continta durante toda nuestra
vida, mientras que el desarrollo emocional y
psicolégico sano debe producirse en la infan-
cia, sobre todo antes de que el nifio/a cumpla
diez afos.

Lo que esta ocurriendo actualmente es que
los musulmanes atemorizan a menudo a los
nifios/as desde sus primeros afios hablandoles
del Infierno (yahannam), sin apenas mencio-
narles el Amor, la Misericordia y la Compa-
sién de Dios, y la belleza del Paraiso. Les
decimos que arderan en el Infierno si desobe-
decen a Dios o a sus padres o cometen errores,
pero nos olvidamos mencionar como seran
recompensados y agasajados en el Paraiso si
actuan correctamente, obedecen a Dios, obe-
decen a sus padres, ayudan a los demas y
obran bien. Continuamente amenazamos a
los nifios y les recordamos los castigos como
si fueran criminales malvados, pero pocas

veces les estimulamos al bien o mencionamos
el amor de Dios y las recompensas que obtie-
nen por su buena conducta. En ese entorno,
los nifos acaban convirtiéndose en adultos
aterrorizados y timoratos. Albergan una acti-
tud negativa y carecen de autoconfianza y, en
el peor de los casos, acaban alejandose de la
fe por completo.

Los maestros suelen empezar a ensefiar el
Qur’an a los nifios por la ltima Seccion (Juz’
‘amma o Seccidn 30). Esta seccién contiene
suras cortos que fueron revelados en Meca al
comienzo de la Revelacion. Estos capitulos
cortos iban dirigidos a los opresores desviados
y arrogantes de la tribu de Qurai$ y a sus crue-
les lideres paganos (como Abi Yahl y Abi
Lahab). En estos primeros capitulos el Quran
se dirige a los que torturaban a los musulma-
nes, que mataron a algunos de ellos, que pla-
nearon matar al Profeta i, y trataron de
aniquilar a los creyentes. Estos suras preten-
dian hacer que esos tiranos recobrasen el sen-
tido, y sus impactantes versiculos cayeron
sobre sus oidos como un trueno, por las claras
amenazas que contenian. Ved los ejemplos si-
guientes:

jPerezcan las manos de Abii Lahab,
y perezca él! (Quran 111:1)

jAy de todo aquel que difama, que
critica! (Qur’an 104:1)

sTe ha llegado la noticia del Suceso
Sobrecogedor? Algunos rostros estardn,
ese Dia, abatidos, abrumados [por el
peso del pecado], extenuados [por el
miedo], a punto de entrar en un fuego
abrasador, se les dard de beber de una
fuente hirviente. No tendrdn mds co-
mida que un amargo espino seco.
(Quran 88:1-6)

jAy de los defraudadores! (Qurian 83:1)

Di: “;Oh vosotros que negdis la verdad!”
(Qur’an 109:1)
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Cuando la tierra sea sacudida con su
[tltimo] terremoto.  (Qurian 99:1)

Es una pena que estas duras invectivas, que
no iban dirigidas a nifios inocentes, sean los
primeros versiculos que se les ensefan ac-
tualmente. La razon de que se ensefien estos
suras es que son muy cortos y mas faciles de
memorizar. En lugar de atemorizar a los nifios
a edad tan temprana con una insistencia en el
Infierno y el castigo, necesitamos subrayar el
amor de Dios, la compasion de los padres y la
belleza del Paraiso. Esto es mas adecuado a
su psicologia e infunde en ellos sentimientos
de seguridad, amor, carifo, generosidad y
ternura durante su infancia. Es mejor comenzar
con el Amor de Dios, Su Misericordia, Ama-
bilidad, Compasién, Perdén y Generosidad,
junto con el resto de Sus numerosos atributos
hermosos.

Se debe decir también a los nifios que son
buenos y que Dios les ama, antes de ense-
narles que deben amar a Dios. El orden debe
ser (primero) el amor de Dios y (en segundo
lugar) su obligacién de amar a Dios.

Una vez que los niflos empiezan a entender,
los padres pueden mencionar poco a poco el
tema del Infierno como castigo por las malas
acciones. Los suras que contienen advertencias
y amenazas para quienes cometen faltas graves
solo deben impartirse cuando los nifios pueden
sacar lecciones de ellos en lugar de sucumbir
al miedo. Esto suele ser durante los ultimos
afios de la infancia y en la adolescencia,
cuando han crecido y pueden entender mejor
las ideas abstractas y las consecuencias de sus
acciones.

Es necesario ser cuidadosos en como des-
arrollamos la mentalidad y la psicologia de
nuestros hijos, en especial al ensefar el Qurian.
Es imperativo que los padres escojan los ver-
siculos mas apropiados (especialmente entre
las historias coranicas) en los que centrarse
durante las distintas etapas del crecimiento
de sus hijos. La mayoria de los Compaiieros
(Sahaba) del Profeta # se iniciaron en el
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Quran cuando ya eran adultos. A esa edad el
Quran tuvo un profundo efecto en ellos. Su
caracter valeroso y fuerte, ya formado, se vio
fortalecido y el Qurian les estimuld a fijarse
elevadas metas morales. Los especialistas en
ciencias cordnicas, en conjuncién con docentes
expertos y socidlogos, pueden asesorar a los
padres sobre como ensefiar a los nifios, incluso
en la secuencia de versiculos apropiados para
su edad. Ciertamente, todos los versiculos del
Qur’an deben ser enseilados durante la vida
del individuo. La pregunta es, sin embargo:
;Cuadl es el orden en que deben ser ensefiados?
;En qué versiculos debe hacerse hincapié y a
qué edad? Esta claro que no es conveniente
empezar con toda la seccidon 30 sélo porque
contiene 37 suras cortos. Que sean faciles de
memorizar no deberia ser la tnica conside-
racion.

Los padres que no hablan drabe tienen que
explicar a sus hijos el significado de los versi-
culos en su propio idioma. Actualmente, se
presta mas atencion a que sean capaces de
leer en arabe y memorizar los versiculos sin
conocer su significado. Se aconseja a los
padres que consigan una buena traduccion
del Quran y suplementen sus lecciones de
lectura con lecciones sobre comentario del
Quran (tafsir), para que puedan empezar a
relacionarse con la visiéon del mundo y el
mensaje del Quran. Si los padres no pueden
hacerlo, deben encontrar un maestro y su-
pervisar qué y como se instruye a sus hijos.
Pueden poner grabaciones del Quran para
escucharlas en casa y que los nifos se fami-
liaricen con su sonido. Es importante fijar un
plan de lectura regular y organizado para que
los nifos se acostumbren a leer el Quran
todos los dias. El aprendizaje del arabe como
segunda lengua ayuda también a que los nifios
aprendan el Qur’an y se relacionen con él de
manera directa. Hay publicados muchos libros
infantiles en los que se narran historias de los
profetas tomadas de las escrituras, y las lec-
ciones a extraer de esas historias. Los padres
deben comprar o tomar prestados esos libros
a fin de suplementar las lecturas del Quran
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para que asi sus hijos se familiaricen con el
Quran y se sientan comodos con él.

Ensefiar Plegarias a los Hijos:
El Recuerdo Continuo de Dios

Existen muchas plegarias breves que evocan
la idea de un Dios atento y amable, que esta
siempre presente con nosotros. Son faciles de
ensefiar a los hijos y les ayudaran a adquirir
el habito de dar gracias a Dios y pedir Su guia
y proteccion. Contrarrestan también los im-
pulsos a dejar de lado a Dios. Los padres, por
ejemplo, deben dar gracias a Dios en voz alta
antes de iniciar una comida, al acabar de
comer, y pedir a sus hijos que repitan la invo-
cacion (du @) después de ellos. Asimismo, al
entrar en la casa, al salir de la casa, al acostarse
y al levantarse, debe insistirse en pronunciar
un du ‘@’. Esto inspira en ellos un sentimiento
de gratitud. Decir simplemente bismillah (en
el Nombre de Dios) al comenzar una activi-
dad sera algo observado por los nifios/as y co-
piado. Aunque al principio pueda resultar

algo trivial y tedioso para los nifios, merece la
pena insistir. A la larga este habito fomentara
en los nifos la practica del dikr y hara de esta
comunicacion con el Todopoderoso un as-
pecto natural de sus vidas, y llegaran también
a ver la mano misericordiosa de Dios en todo.

En cuanto ala oracidnritual (sala), también
esto debe convertirse en un elemento impor-
tante y natural de la vida diaria de los padres.
Los padres representan el mejor ejemplo para
sus hijos. Haced lallamada ala oracién (adan)
delante de ellos y tratad el tiempo dela oracién
con seriedad. La television debe ser apagaday
todos deben estar preparados para que la ora-
cién comience en una atmosfera correcta. Los
padres deben orar delante de sus hijos con con-
ciencia y serenidad. Demasiado a menudo
existe una cierta impaciencia para que la ora-
cién acabe, y esa prisa sera percibida por los
nifosysindudaserdimitadaen detrimento de
laconcentracion enlaoracion. Deberealizarse
un du‘a’ antesy después dela oracion para que
los nifiosaprendan ahacerlo mismo; puede ser
una peticion de algo que queréis que el Todo-
poderoso os conceda.
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Ensefiar a los Hijos Tauba
(Arrepentimiento)

Los nifios/as necesitan comprender que las
acciones tienen consecuencias, que la mala
conducta es algo vergonzoso, que Dios lo co-
noce y que necesitan arrepentirse cuando
hayan cometido una mala accién. No basta
con que los nifnos digan ‘lo siento’ y ya esta.
Los nifios necesitan comprender que su pesar
por una mala accion debe ser referido a Dios.
Esto también abre la puerta a una mayor con-
ciencia de Dios, y permite que los padres en-
sefien a sus hijos acerca del amor y la
misericordia de Dios. Los niflos pueden en-
tonces establecer una relaciéon mas profunda
con EL

Los padres no recibiran de sus hijos grati-
tud a cambio de sus esfuerzos por ensefiarles;
al contrario, se encontraran frecuentemente
con rabietas y otras formas de resistencia. No
obstante, mediante una explicaciéon paciente
de la situacion con voz firme y transmitiendo
mucho afecto una vez que han hecho tauba
reforzara en los hijos el habito de arrepentirse
y evitar las malas acciones. Mas adelante,
cuando los hijos crezcan, si hacen dafo a
otros o son injustos con ellos, sabran qué
hacer para ponerse en paz con Dios.

Ensefiar a los Hijos Acerca del Profeta
Muhammad #& y Otros Profetas

Se aconseja a los padres que inviertan en una
pequena biblioteca y adquieran el hébito de
leer regularmente con sus hijos. Pueden leer
o narrar historias del Profeta # (sobre su vida,
su infancia, su caracter y su mensaje), histo-
rias sobre sus nietos, y las historias de sus
Companeros. Las historias proféticas permi-
ten que los nifios entren en el mundo de los
profetas, que establezcan una fuerte asocia-
cion con ellos y los emulen como modelos de
conducta. Estas historias necesitan ser adap-
tadas a la edad y mentalidad de los nifos y
deben centrarse en aspectos con los que los
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nifos puedan identificarse. Los padres pue-
den escoger también para leer a sus hijos his-
torias de hombres y mujeres fuertes y de
lideres rectos de la historia.

Ensefiad a los nifios/as acerca de los logros
dela civilizacién islamica. Llevad alos nifios a
museos y haced que conozcan de primera
mano el arte, la historia y la arquitectura isla-
micos. Los museos son un lugar maravilloso
para quelos niflos seinspiren en la historia, y a
menudo ofrecen actividades paralos nifios que
los padres pueden aprovechar. Existen también
excelentes recursos en Internet dedicados a este
tema, por ejemplo, el delas “1001 invenciones’,
en el que se presenta una muestra de los logros
de los musulmanes en los tltimos mil afos:
http://www.1001inventions.com. Se reco-
miendatambién alos padres queadquieranun
ejemplar dellibro Las 1001 Invenciones: El Le-
gado Musulmdn a Nuestro Mundo. Es una guia
facil de leer y hermosamente ilustrada, que
transporta a sus lectores a lo largo de mil afios
decienciaytecnologia, y delasvidasdelos pio-
neros medievales cuyas ingeniosas invenciones
han ayudado a crear nuestro mundo actual.
Otraexcelente fuente de guia son algunos sitios
de Internet y los libros/DVDs que contienen
material audiovisual que muestra la gran be-
lleza del mundo en que vivimos. Se deben
mostrar a los nifos peliculas visualmente
atractivas, especialmente las que presentan las
maravillas de la creacion (como, por ejemplo,
el milagro dela abeja).

Asimismo, a medida que los hijos crecen,
los efectos de la vision laicista del mundo
penetraran mas profundamente en su con-
ciencia. Estad preparados para responder a
preguntas sobre temas como la teoria de la
evolucion, que es una teoria que la ciencia
aun no ha podido demostrar de manera fi-
dedigna. Los ninos se haran vulnerables
nada mas entrar en el mundo global, y los
padres seran extremadamente ingenuos si
dejan que la fe se filtre en ellos mediante una
especie de osmosis islamica. Una vez que el
conocimiento de Dios y de Su creacién haya
enraizado profundamente en los niflos, sera
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facil desactivar la sofistica del discurso lai-
cista. Los niflos/as necesitan una base segura
y firme desde la cual rechazar e ignorar
todos los intentos de deformar su visién del
mundo.

Ensefiar a los Hijos Adab (Buenos
Modales)

El concepto isldmico de conducta incluye el
concepto de buenos modales (adab). Los ni-
nos deben aprender a decir “por favor” y “gra-
cias’, y también al-hamdulillah (la alabanza
pertenece por entero a Dios), insa-Allah (si
Dios quiere), as-salam ‘alaikum (la paz sea
con vosotros). Con frecuencia, este hermoso
saludo es sustituido sin querer por un “hola”
o “qué tal?”. Se debe ensefar a los nifios a
observar el adab correcto al comer y beber, a
vestir ropas decentes y a actuar respetuosa-
mente en un ambiente social.

Es importante mantener a los nifios y el en-
torno hogarefio limpios, ordenados y organi-
zados para que asi ellos adquieran esos
habitos. No miméis a los nifios; a veces, es
mejor cocinar un plato sencillo y no una co-
mida muy elaborada para que aprendan a va-
lorar los alimentos cuando se les presente una

ENSENAD A LOS NINOS:

Dios os ama; El os cred y cred el
universo para vuestro disfrute.

Entonces querran sin duda tener
relacion con ese Ente amoroso
y amable y querran saber més
y més acerca de El.

comida especialmente deliciosa. El elogio y
admiracion frecuentes hacia los nifos pueden
despertar en ellos vanidad y arrogancia. No es
necesario comprarles todos los juguetes que
pidan; si realmente quieren algo, puede ha-
cerse ocasionalmente que realicen alguna pe-
quefla tarea para conseguirlo. Debe
recordarseles que Dios Todopoderoso puede
darles algo mejor. Elaborar soluciones alter-
nativas, por ejemplo, cuando no pueden con-
seguir lo que quieren, prepara a los nifios a
enfrentarse a la realidad que les espera en el
mundo real, y todos los valores y disciplina
que aprendan les seran de ayuda durante toda
su vida.

;Qué Deberiais Ensefar Antes a Vuestros
Hijos: A Amar a Dios o que Dios les Ama?

Si se ensefia a los nifos/as a decir: “Amo a
Dios; El me cred y cred la tierra, el sol y la
luna’, ;cudl es el mensaje que se les trasmite?
En primer lugar, los nifios no tienen un con-
cepto de Dios, porque se trata de una idea
abstracta que no pueden comprender. ;Qué
sentido tiene para ellos amar o no amar algo
que no conocen? Ademds, para los nifios, su
existencia y la del universo que les rodea es
algo que dan por sentado, no es nada especial.
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Sin embargo, si se invierte la cuestion y se
ensefia a los nifios: “Dios os ama; El os cred y
cred el universo para vuestro disfrute”, que-
rran saber quién es este Ser que les ama, y se
preocupa por ellos y su disfrute. Entonces
querran sin duda tener relaciéon con ese Ente
amoroso y amable y querran saber mas y mas
acerca de EL

Existe una fuerte relacion entre la adoracion,
la vida y la sumision voluntaria a la Voluntad
del Creador. Nuestra buena conducta debe
estar basada en un deseo de complacer a
Dios, la Fuente Suprema de Bondad y Verdad.
La manera de complacer a Dios es seguir Sus
directrices y Su guia para mejorar la calidad
de nuestras vidas y la de quienes nos rodean.

Relaciones Paterno-Filiales

Siendo buenos, trabajadores, honestos, utiles
y ayudando a otros fortalecemos nuestra es-
piritualidad y nos acercamos a nuestro Creador.
Nos ayudamos a nosotros mismos ayudando
a otros, respetando los derechos de la vida, la
propiedad y el honor; fomentando la justicia,
la compasion y la libertad, y evitando la tirania
y resistiendo la opresion. Todas estas luchas
exigen una conciencia y un recuerdo continuos
de Dios y de Sus hermosos atributos. La ob-
servancia de los rituales religiosos fortalece
esta conciencia y nuestro amor por el Todo-
poderoso. De esta forma, seremos bendecidos
y el devoto sincero puede adquirir la fortaleza
que le permita hacer lo que es mads justo y co-
rrecto.

Condcete a Ti Mismo: El Problema con la Educacién Arabe

Existe un fuerte clamor por el conocimiento, la libertad y la investigacion (iytihad): El
Informe de las Naciones Unidas sobre el Desarrollo Humano en el Mundo Arabe

(2009) muestra una tendencia preocupante en todo el mundo arabe moderno en

cuanto al avance cientifico y la investigacion. Hoy los arabes estdn a la cola de otras

naciones aun en la conservacidn de su rica herencia cultural. Un estudio de la ONU

de 1991 mostrd que los paises arabes tienen uno de los indices mas bajos de publica-

ciones del mundo. Europa esta a la cabeza, produciendo mas de cinco veces el numero

de publicaciones en comparacion con los paises arabes.

El informe subraya una creciente disparidad entre los paises arabes y el resto del

mundo. Los estados arabes autoritarios, obsesionados con el control, han ahogado la
creatividad y toda discusion. “Las libertades sacrificadas en aras de falsas cuestiones
de seguridad, de la censura, y de los autoproclamados guardianes de la moralidad

publica, son libertades negadas. Las primeras victimas de esta supresion son la cre-

atividad, la iniciativa, la innovacion y el conocimiento.” (The Economist, 2003)
Los padres no deben eludir su responsabilidad hacia sus hijos descargando su tarea

en los gobiernos. Los padres, en cuanto que modelos y principales maestros de sus

hijos, deben enfrentarse al desafio y convertirse en un factor importante en el esfuerzo

por cambiar la sociedad. Los padres son la “llave de contacto” en el proceso de las re-

formas efectivas; los guias son los reformadores y educadores intelectuales que ensefian

a los padres qué hacer y como hacerlo. Si los padres estan convencidos, haran lo que

se exige de ellos. Son ellos quienes poseen una influencia moral trascendental sobre

sus hijos y pueden moldear el caracter de las generaciones futuras.
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Actividades

ACTIVIDAD 21: EL PROGRESO EN JAPON Y ALEMANIA VS. EL ATRASO DE LOS
PAISES MUSULMANES
En una reunién informal con un grupo de tres parejas, debatid sobre estas cuestiones:

sPor qué muchos paises musulmanes no han progresado, mientras que Japén y Alemania, que
quedaron devastados tras la II Guerra Mundial, estan hoy entre las naciones mas avanzadas
del mundo?

sPor qué en algunos paises musulmanes se arroja basura a los rios, el sistema educativo es
débil, y se exportan materias primas a bajo precio para luego comprar los derivados de esas a
precios elevados? Por ejemplo, una tonelada de mineral de hierro se exporta al precio de 2000$
y luego es importada en forma de ordenadores y aparatos electronicos a un coste de millones
de ddlares.

sPor qué el mundo musulman tiene uno de los indices mas altos de analfabetismo a pesar de
que el Qur’an les ordena leer (igra’)?

ACTIVIDAD 22: ESTABLECED LA CONEXION ENTRE LOS NINOS Y SU CREADOR -
iA UNA EDAD TEMPRANA!

Si bien las cinco oraciones diarias nos recuerdan a Dios de forma sistematica, hay muchas
otras actividades cuya practica nos ayuda a conectarnos con el Creador.

Los ninos/as necesitan ser enseflados a hacer continuamente dikr (recuerdo) del Creador. Una
manera efectiva de hacerlo es ensenarles a memorizar las siguientes invocaciones que el Profeta
# pronunciaba desde el momento de despertar hasta acostarse. Son faciles de aprender, mejo-
ran nuestro estado mental y orientan nuestras acciones en la direccion correcta (especialmente
en estos dos momentos: al empezar a comer y cuando acabamos de hacerlo). Los padres pue-
den elegir una o dos de esas invocaciones cada semana y asegurarse de que son practicadas
correctamente antes de pasar a la siguiente. Ensefiad a vuestros hijos el significado de esas in-
vocaciones.

(Si es dificil decirlas en arabe, pueden pronunciarse en el idioma propio.)
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Al Levantarnos: jAlabanzas a Dios, que nos revive después de la muerte y ante El seremos resucitados!

sl ‘Q\) \-‘\‘\0\ o \,\,.p.\ A 4l S| 1 JB nu)}dn&\'j a1

Al Ver la Luz del Amanecer: Nos levantamos por la mafana y el dominio del Universo pertenece por
entero a Dios. jAlabanzas a Dios!

Al sty A el sy Liom s 1J6 2l 55 gl )

Al Mirarse en el Espejo: Alabado sea Aquel que perfecciond mi creacién. {Oh Sustentador mio, per-
. fecc109a mi cardcter como has perfeccionado mi creacion!

&u LS A o ol ¢ e s (0l s Je sl s 13)

Al Vestirnos: jAlabanzas a Dios que me ha vestido para cubrir mis partes privadas ( ‘aura) y hermo-
sear mi vida!

Sl 24 el s 4 @l b LSl al s 106 gl 1)

Al Entrar en la Mezquita: {Oh Dios! jAbreme las puertas de Tu misericordia, y concédeme los teso-
ros de Tu conocimiento!

Al Empezar una Comida: jAlabanzas a Dios que nos alimenta y sacia nuestra sed y nos hizo musulmanes!

s g Uy, Gy it ool 530 A a2 36 Ll T 3]

Al Beber Agua: jAlabanzas a Dios que hizo dulce el agua por Su Misericordia y no amarga o salobre
por nuestros pecados!

Ly 53 \>\>\ \a\“.\mrs) Kooy \,\; AUl Jam gl b nedl 1 08 5 W) 1)

Al Entrar en el Bafio: Busco amparo en Dios de Satén, el maldecido. {Oh Dios! Busco amparo en Ti
de la suciedad y la impureza.

eildly e 5o el 38l Sl o plla e 3yl 1 0B el s 3]

Al Salir del Baiio: jOh Dios, perdoname! jAlabanzas a Dios que me protege del dafio y me ha dado
buena salud!

By W e condl gill b audt Gl 1 06 e e 13

Al Salir de Casa: En el Nombre de Dios, en Quien confio. Busco amparo en El de extraviar a otros o
ser extraviado.

y S gl gl 346 R [ pp CRT PPN | JORIET

Al Entrar en Casa: En el Nombre de Dios entramos; en Su Nombre salimos, y en El confiamos.

LTS all oy oo Al gy W dll s 2 3B o s 1)
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ACTIVIDAD 23: VALORAR LOS FAVORES Y BENDICIONES DE DIOS

En el espiritu de estas invocaciones formales (susodichas), se debe pedir a los hijos que hagan
sus propias peticiones al Todopoderoso en su propio idioma y que las compartan con sus pa-
dres.

ACTIVIDAD 24: PONER LOS PROBLEMAS EN PERSPECTIVA

Que uno de los hijos lea en voz alta esta historia verdadera y comentadla entre todos, ana-
diendo vuestras propias experiencias. La gratitud por las cosas mas pequeiias recibidas de Dios
nos hace sentir satisfechos, y esto impide que sintamos envidia, amargura y tristeza. Este es el
secreto de la felicidad y la cura de la angustia.

Conoci a una joven que se enfrentaba a serios problemas. Sus padres se habian divor-
ciado, estaba cuidando de su madre enferma mientras mantenia un empleo a tiempo
completo y tenia problemas econdémicos. No obstante, su actitud ante la vida era alegre:
“iSi puedo levantarme por la manana y sostenerme sobre mis pies, estoy perfectamente
bien!”

En otras palabras, centraos en lo que tenéis y buscad (con esfuerzo) el mejor resultado en la
vida. El siguiente hadiz resume esta excelente actitud:

El Profeta dijo #:
“Quien se levanta seguro entre su gente, sano fisicamente, y con suficiente comida para
ese dia, es como si tuviera el mundo entero a su favor”

(TIRMIDI E IBN MAYAH)

ACTIVIDAD 25: SIETE CONCEPTOS QUE DEBEMOS ENSENAR A LOS HIJOS
Haced que un nifio/a lea el siguiente hadiz, y después reflexionad sobre cada uno de sus prin-
cipios y relacionadlo con experiencias reales.

“A siete cubrira Dios con Su sombra en un Dia en que no habra mas sombra que Su
sombra: un gobernante justo, un joven que crece adorando a Dios, un hombre cuyo
corazon esta ligado a la mezquita desde que la deja hasta que vuelve a ella, dos personas
que se aman por amor a Dios: se encuentran por eso y se separan por eso; un hombre
que recuerda a Dios cuando esta solo y sus ojos se llenan de lagrimas, un hombre que
rechaza las insinuaciones de una mujer distinguida y hermosa, diciendo: “Temo a
Dios”, y un hombre que da limosna y lo oculta, de modo que su mano izquierda no
sabe lo que da con la derecha” (AL-BUJARI Y MUSLIM)
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Introduccion

EN LOS ULTIMOS capitulos hemos intentado transmitir la esencia de un plan sélido y universal
de crianza infantil y hemos esbozado algunas medidas clave para ponerlo en practica. Hemos
subrayado también la importancia de seguir nuestros instintos naturales para la educacion, en
conjuncion con ese plan, como guia para criar buenos hijos. El enfoque que hemos usado es
suficientemente flexible como para permitir que los padres creen una base propia y tomen sus
propias decisiones en la formacion de sus familias, con el objetivo global de criar hijos que
sean piadosos, responsables y socialmente preparados. Hemos subrayado también que criar
buenos hijos/as tiene repercusiones mas profundas que nuestra propia paz mental y una vida
familiar feliz: es un pilar importante de la sociedad y también de la civilizaciéon. No obstante,
un buen plan, si bien facilita la dificil tarea de la crianza, no estd completo a menos que nos
guie a través de los desatios y escollos que habran de surgir en la crianza de nuestros hijos. En
este capitulo nos centraremos en algunas de las dificultades de la crianza, ofreciendo algunas
soluciones de sentido comtn. Examinaremos primero algunos de los desafios principales y
luego, en el capitulo siguiente, algunos de los principales escollos. Aunque ya hemos tocado
algunos aspectos de esos en capitulos anteriores, esperamos que el verlos como un todo cohe-
rente ayudard a los padres a adquirir mayor conciencia del mundo en el que tanto ellos como
sus hijos viven y algunas de las duras cuestiones a las que tendran que enfrentarse.

Principales Desafios que Encuentran los Padres

Los ninos/as dicen: jNuestros padres nos vuelven LOCOS!

Los padres dicen: jNuestros hijos nos vuelven LOCOS!

iDEJAD DE CHILLAROS UNOS A OTROS!

Entended los problemas
Analizad los Asuntos y Resolvedlos Juntos

iPacientemente!

Nuestra vida es una serie de pruebas dificiles,
y criar a los hijos es una de las mas complejas.
Sin embargo, la recompensa por superar la
prueba dela crianza deloshijos no tiene precio.
Es atil quelos padres sepan la escala real delos
desafios alos que se enfrentan para que no so-
brevaloren o infravaloren la tarea que tienen
delante. Si creen que criar hijos es demasiado
facil, no sentiran la necesidad de prepararse
para ello. Si creen que es demasiado dificil, se

desesperaran y tiraran la toalla. Intentaremos
identificarlas dificultades, y esperamos quelos
padres experimenten cierto alivio y satisfac-
cion al ver que no estan solos en esta lucha. Es
enriquecedor debatir sobre estas dificultades
con otros padres, y muchos padres se sorpren-
deran de cudnto tienen en comun.

Incluimos aqui algunos ejemplos de los mu-
chos desafios alos que se enfrentan los padres:
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FALTA DE EXPERIENCIA

Este es un desafio importante cuando llega el
primer hijo. Ninguno de los padres sabe qué
hacer en muchas situaciones. Aunque hayan
aprendido algunas teorias, carecen de expe-
riencia practica. Preguntar a otros padres
puede ser de gran ayuda; es una formacién
sobre la marcha y sin supervisores.

Educar de Oido, jLiteralmente!
Antiguamente, guiar a los nifios era un asunto simple,
cuando tu madre te llevaba cogido/a de la oreja.

PRESIONES COTIDIANAS
Los padres a menudo experimentan la presién

resultante de una divisién de tareas basada en
el género. Muchas madres se pasan el dia en
la casa mientras los padres trabajan fuera. Por
la tarde, las madres quieren salir un poco,
pero los padres prefieren quedarse en casa.
Esto puede producir tension si los padres no
empatizan uno con el otro.

La Tarea del Padre no es Sélo Proveer
las Necesidades Materiales

A medida que nos hacemos mayores, debe-
mos comprender que ser un gran padre no es
s6lo proveer de comida y techo a nuestras fa-
milias.

EL YUGO DIARIO: ACEPTAR QUE LA
CRIANZA INFANTIL ES UNA TAREA DE

24 HORAS/7 DIAS

No hay horario de oficina para la crianza in-
fantil y tenemos que aceptar y asumir el hecho
de que la crianza de los hijos es una tarea de
veinticuatro horas al dia, siete dias a la semana,
y cincuenta y dos semanas al afio, sin vacacio-
nes. No existe “divorcio” de los propios hijos.
Una vez se es padre, el compromiso dura el
resto de nuestra vida, y nada deberia interpo-
nerse en este Compromiso.
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:Qué es mas Dificil: Ser Padre o
Presidente de los Estados Unidos?

“Puedo hacer una de las dos cosas: ser
presidente de los EEUU, o controlar a mi
hija Alice. No puedo hacer las dos cosas.”

Theodore Roosevelt
(1858-1919), Presidente de EEUU (Porter
y Cervantes 2007)

“Una orden mia es obedecida por millo-
nes... pero no puedo hacer que mis tres
hijas bajen a desayunar a su hora”

Wavell, General Britanico

(1883-1950)
(Shaw 1998)

LA CRIANZA INFANTIL ES UNA TAREA IN-
FLEXIBLE

Una vez nacido el hijo, la responsabilidad pa-
ternal/maternal no puede ser pospuesta, re-
negociada o ignorada. Los hijos tienen sus
propios relojes biologicos, y los padres deben
comprender su desarrollo. Los padres no pue-
den ralentizar el crecimiento del nifio/a, ni
tampoco acelerarlo. Si intentan interferir, se
encontraran con un desastre. El mundo tiene
prisa, pero los niflos no. Lo mas sabio es
adoptar el ritmo de la naturaleza: su secreto
es la paciencia.
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LA CRIANZA INFANTIL ES UNA
“INVERSION” A LARGO PLAZO DE
TIEMPO, ESFUERZO Y DINERO

La crianza infantil es un proceso lento y com-
plicado. Los padres pueden tardar afos en
saber si su hijo/a es una persona recta o in-
moral.

LOS PADRES SON SOLO UNA DE LAS
MUCHAS INFLUENCIAS QUE RECIBEN SUS
HIJOS

Los padres deben ser conscientes del mundo
en el que crecen sus hijos (y que esta cam-
biando continuamente). Los avances en tec-
nologia han creado nuevos y mayores desatios
(como los de la televisidn, internet, moviles,
chats, musica digital, DVDs y videojuegos).
El culto a las estrellas de la pantalla y la musica
pop ha crecido como la espuma. Si no estan
ya enchufados a algtn dispositivo, los nifios/as
estan expuestos a miles de distracciones. Los
padres no tienen plena libertad para criar a
sus hijos y tienen que competir con actores
de television, con Internet y con los compa-
fieros de sus hijos/as. Existen muchas influen-
cias positivas y negativas que actiian sobre los
hijos. Aunque los padres a menudo se atribu-
yen el mérito—o la culpa—de como han sa-
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lido sus hijos, ellos son s6lo una entre muchas
influencias que obran sobre el desarrollo del
nifio/a. Desde una perspectiva macro (socie-
tal), los padres comprometidos y bien inten-
cionados no pueden conseguir que Internet
sea menos sucia, las pandillas callejeras menos
violentas, y los medios de comunicacion me-
nos vulgares.

Aungque los padres sean
la primera influencia sig-
nificativa, la influencia de
los compaferos/as se
vuelve cada vez mds im-
portante a medida que los
hijos crecen, y continua
siéndolo en los afos de
universidad. Durante todo
ese tiempo los nifos/as re-
flejaran probablemente los
valores y conducta de sus
amigos. Los adolescentes
suelen identificarse con
grupos de coetaneos, y
pueden llegar a distan-
ciarse de sus padres. Los
hermanos/as tienen tam-

bién un efecto importante y a veces duradero
en el desarrollo mutuo; son como espejos so-
ciales y modelos (dependiendo de la edad)
unos de otros. Pueden ser también una fuente
de competicion y envidia. Las variables del
entorno influyen también en los nifios/as: lo-
calizacion geogréfica, tamano de la familia,
clase social de la familia, religion mayoritaria
y relaciones raciales.

LOS BEBES NO HABLAN

Imaginaos lo dificil que resulta comunicarse
con los animales, y luego pensad en los bebés.
No son capaces de hablar, asi que es dificil co-
nocer sus necesidades, sentimientos y pensa-
mientos. Tenemos que intentar adivinar. Un
nifo no es un adulto pequeno, y un adulto no
es un nino grande. Nuestro consejo es que
ledis a los bebés y les recitéis el Qur’an, porque
los bebés captan las palabras antes de ser ca-
paces de hablar.
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LA CRIANZA INFANTIL ES
INTERDISCIPLINARIA

La crianza infantil requiere un conjunto de
habilidades (de muchas de las cuales somos
inconscientes). La crianza requiere la conjun-
cién de varias especialidades, como psicolo-
gia, sociologia, economia, medicina, biologia,
administracion y arte. La crianza de los hijos

107

es tanto un arte como una ciencia. A medida
que el mundo que nos rodea va cambiando y
lanzandonos desafios mas complejos se hace
mas necesario mejorar nuestras habilidades
pedagdgicas. Haber conseguido las mejores
diplomaturas (ya sea en letras o ciencias) no
produce automaticamente una familia feliz y
satisfecha. La comunicacién es un compo-
nente esencial de una crianza buena y efectiva
de los hijos.

EL PADRE Y LA MADRE DEBEN ACTUAR
COMO UN EQUIPO

El trabajo en equipo no es facil y representa
un desafio para los padres. Los esposos deben
ser compatibles para poder trabajar bien jun-
tos. El conyuge que elijas no es sélo una es-
posa o un marido, sino también una madre o
un padre en el futuro. ;Cudantos de nosotros
pensamos en esto antes de casarnos? Trabajar
en equipo exige mas que amor y sinceridad:
exige conocimiento, habilidades y una actitud
correcta. Es importante que los padres no jue-
guen al juego de la culpa cuando las cosas
salen mal, y cada uno acuse al otro de haber
causado un problema o de no haber hecho su-
ficiente. Su hijo o hija estan cambiando cons-
tantemente, y una transicion exitosa de la
infancia a la edad adulta requiere de un alto
grado de cooperacion entre los padres.
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LA CRIANZA INFANTIL ES UNA TAREA
QUE EXIGE BUENA GESTION DE LOS
RECURSOS

Podriamos contratar a un contable que se
ocupe de las finanzas de la familia, a un tutor
que se ocupe de la educacion, y a una enfer-
mera que se ocupe de las cuestiones de salud.
Sin embargo, la tarea de gestionar la familia
no puede ser delegada; si los padres no pue-
den gestionar la familia, ningtin otro puede.
La gestion de la familia exige que los padres
le dediquen amor, afecto, tiempo y atencion.
Esto forma parte inseparable de su deber
como padres, y tienen que cumplirlo ellos.
Basta con mirar a los experimentos marxistas
en la Rusia soviética, donde gente distinta de
los padres naturales o miembros de la familia
se hacian cargo de la crianza infantil. Algo pa-
recido habia sido probado anteriormente por
los espartanos en Grecia. El resultado fue un
enorme fracaso para los niflos implicados.
Una buena gestion del tiempo y los recursos
resulta ain mas importante para las familias
monoparentales, que tienen que manejar un
horario mads intenso que las tradicionales.

LA PERCEPCION QUE LOS HIJOS TIENEN
DE SUS PADRES PUEDE SER LO OPUESTO
DE LO QUE SUS PADRES PRETENDEN

Los nifos pueden interpretar la ayuda de sus
padres como interferencia, su desvelo y amor
como mimos de bebé, y sus consejos como
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autoritarismo. Aunque la realidad es impor-
tante, para los ninos la percepcion es realidad.
Por eso es importante preguntar a los nifios
sobre lo que piensan, sienten y por sus reac-
ciones. Preguntad a vuestros hijos: ; Te gustd
lo que hice por ti?

QUE SE DEBE CONTAR A LOS HIJOS Y
CUANDO

Las lecciones que los adultos extraen de las
historias no son necesariamente las mismas
que extraen los niflos. Ademas, resulta muy
tentador para los padres aprovecharse de la
inocencia e ignorancia de los nifios para ob-
tener ventajas que hagan su vida mas facil.
Cuando los nifios comen granadas, por ejem-
plo, algunos padres les dicen que se coman
todas las semillas sin dejar ninguna en su ropa
o en los muebles (para evitar manchas que
sean luego dificiles de quitar). En lugar de ce-
firse a los hechos y asegurarse de la plena co-
operaciéon de los nifios, algunos padres
recurren a adornar las cosas. Dicen a los nifios
que cada granada contiene una semilla espe-
cial del Paraiso (para que los nifios deseen
comer cada una de las semillas y no perderse
el regalo especial de la semilla bendecida).
Igualmente, en muchos hogares, los granos de
arroz son limpiados y lavados. Para asegurarse
de que no se desperdicie arroz en el proceso,
las madres les dicen a sus hijas que tengan
mucho cuidado de no perder ningtin grano
porque entre ellos hay uno especial proce-
dente del Paraiso.
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Estas son tretas ttiles e inteligentes que los pa-
dres usan para ahorrarse tiempo y dinero, y
también para ensefiar a sus hijos disciplina,
limpieza y responsabilidad. Sin embargo, los
padres deben procurar explicar a sus hijos
cuando alcancen la edad del discernimiento
que eso no eran mas que ficciones, para asi
limpiar sus mentes de supersticiéon. Un mito
mas extendido que se inculca a los niflos es el
de los Reyes Magos (o Papa Noel), que vienen
en Navidad para colmarles de regalos. Es per-
nicioso si los nifios creen que los Reyes Magos
(o Papa Noel) son mas importantes que Dios.

INCULCAR SIN QUERER CONCEPTOS
ERRONEOS EN LOS HIJOS

Algunos padres bien intencionados han des-
crito los siguientes incidentes:

Incidente 1: Cuando Salim se negaba a entrar
en el bafo en la guarderia, la cuidadora le pre-
gunté por qué. Dijo: “Mis padres me han
dicho que en los bafios habitan genios y sata-
nes. Tengo miedo de estar a solas con ellos.”
Incidente 2: Hamid, un muchacho pequeiio,
estaba sorprendido. Le habian dicho que los
angeles no entraban en los bafios, aunque le
habian dicho también que dos dngeles estaban
siempre mirando sobre sus hombros para
anotar todo lo que hacia. ;Entraban los dos
angeles con ¢l en el bafio 0 no? {No sabia
como resolver el dilema!

Algunos padres dan explicaciones equivo-
cadas a sus hijos acerca de la prohibicién de
comer carne de cerdo. Los nifios piensan en-
tonces que los cerdos son animales malos que
deben ser odiados y tratados cruelmente. Los
padres no explican a los hijos que todos los
animales son creaciones hermosas de Dios,
pero que algunos no son buenos para comer.
Todos han sido creados con un buen propé-
sito, y debemos tratar bien a los animales y las
plantas.

Algunos padres bien intencionados y exce-
sivamente entusiastas transmiten el mensaje
erroneo de que se debe odiar a aquellos que
cometen errores. No distinguen entre la mala
accion y el malhechor. Por ello, odian a los fu-
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madores tanto como al tabaco. Esto hace que
los nifios odien a la gente en lugar de amarles
y tratar de corregir sus errores. El resultado es
que los nifios/as pueden llegar a pensar que
son superiores a otros y volverse arrogantes.

EL DESAFIO DE CREAR UNA IMAGEN
POSITIVA DE UNO MISMO

Los nifos/as (y en particular las chicas ado-
lescentes), rodeados por los mitos que ensal-
zan la belleza del cuerpo, promocionada por
revistas de moda, Hollywood y las deslum-
brantes estrellas del pop, caen facilmente en
la trampa de dietas desequilibradas o en un
interés desmesurado por el maquillaje y la
ropa. Esta preocupacidon desmedida por la
apariencia estd alimentada por los medios de
comunicacién comerciales cuyo lema es “la
delgadez es hermosa”.

A los niflos, la transicién de la inocencia
infantil a la imitacion de la vida adulta les al-
canza ahora a una edad mas temprana, con
todas las inseguridades derivadas de no al-
canzar el ideal de perfeccion que se les exige.
Esto pone gran presion sobre los padres que
desean que sus hijos disfruten de su infancia.
La importancia de inculcar valores morales
sOlidos, confianza y buen cardcter se hace to-
davia mas urgente. Los padres necesitan tomar
conciencia de la corrupcion y la sexualizacion
prematura de los niflos/as que acompaiia al
consumismo. (Williams, 2002)

El sentimiento de satisfaccion de los niflos
debe llegarles de sus vinculos con la comuni-
dad, de la comunicacién y los lazos familiares
y no de las falsas fuentes de satisfaccion pre-
conizadas por los medios (e.d., dinero, poder
y fama).
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Lecciones sobre Crianza Infantil en la Biblia: Lo que Moisés Nos Ensefa

Escucha, oh Israel: El Sefnor es nuestro Dios, el Senor es uno. (Deuteronomio, 6:4)

Leccion 1: jEstableced correctamente las prioridades! ;Como ensefian los padres a sus hijos a
establecer prioridades? No importa lo que sepamos, si ignoramos lo mas importante. Si olvi-
damos la meta final (Dios) nos convertimos en esclavos de lo inmediato.

Amaras al Sefior tu Dios con todo tu corazén, con toda tu alma, con todo tu poder.
(Deuteronomio, 6:5)

Leccion 2: La relacion es mas importante que las reglas. La regla de oro es: Resaltad unas pocas
reglas que sean Importantes, Relevantes, Simples y Transformadoras. Las reglas no son malas,
pero cambian la conducta de fuera adentro, en lugar de de adentro a fuera. Sin embargo, el
amor cambia el corazén y motiva a la persona.

Y llevards muy dentro del corazén todos estos mandamientos que hoy te doy. (Deu-
teronomio, 6:6)

Leccion 3: Interiorizad las escrituras. Es importante que los padres interioricen estas palabras
de Dios antes de inculcarselas a sus hijos. Estas palabras tienen que ser parte de los padres
antes de que lleguen a ser parte de sus hijos. Los padres no pueden dar lo que no tienen, asi
que deben practicar lo que predican. Si no funciona en la casa, no deben intentar exportarlo.

Inculcaselos a tus hijos. (Deuteronomio, 6:7)

Leccion 4: Lo importante no es la cantidad de tiempo, sino la cantidad de tiempo valioso. Los
padres deben estar atentos a los momentos propicios para ensefiar y hacer sitio para ellos si
no llegan de forma natural. Los padres suelen dar a sus hijos de todo salvo lo que mas necesitan:
Tiempo. Nuestra sociedad esta orientada al trabajo, no a la familia. La cuestion no es tanto
priorizar nuestra planificacion como planificar nuestras prioridades.

Cuando estés en tu casa, cuando viajes, cuando te acuestes, cuando te levantes, habla
siempre de ellos. (Deuteronomio, 6:7)

Leccion 5: Lo que vale la pena recordar vale la pena repetirlo. Los padres deben definir los
valores, resaltarlos, reiterarlos y exponerlos. Es importante que esto se haga de manera precisa,
concisa y llana. Mostrad y Exponed: Los padres pueden sefalar a sus hijos a aquellos parientes,
lideres, politicos, religiosos, imams e invitados que encarnen los valores que los padres les en-
senan.

Conclusion

La crianza de los hijos, a pesar de todos los retos que presenta, es agradable y factible, y estd
llena de recompensas para ambos padres. Los retos son numerosos (mala influencia de amigos,
sexo en los medios, falta de comunicacién y mala gestion). Las falsas nociones, escollos y mitos
son numerosos (como veremos en el siguiente capitulo).
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Actividad

ACTIVIDAD 26: COMUNICAR CONCEPTOS IMPORTANTES
Explicad a vuestros hijos lo siguiente (citando ejemplos de vuestra experiencia):

No importa lo que sepais si ignorais lo mas importante (prioridades).

La cuestién no es priorizar nuestra planificacion sino planificar nuestras prioridades.

Llenad vuestro corazén de amor a Dios de forma que poddis dar amor a otros. No se puede
dar lo que no se posee.

Para los padres: Practicad lo que predicais. Una imagen vale mas que mil palabras. Un ejemplo
practico en mil veces mejor que una imagen.
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Introduccion

EN EL CAPITULO ANTERIOR HEMOS SUBRAYADO que criar bien a un hijo/a tiene
repercusiones mas profundas que simplemente aportar paz mental a los padres y conseguir
un hogar feliz: es un pilar fundamental de la sociedad y la civilizacién. Hemos esbozado la
importancia de las metas y detallado algunos de los desafios de los que los padres deben ser
conscientes en la crianza de sus hijos. En este capitulo desenmascararemos algunas nociones
comunes que se presentan como buenos consejos para una crianza efectiva de los hijos,
destacando algunos de los escollos en los que los padres tropiezan y mostrando cémo
evitarlos. Demoleremos asimismo algunos mitos comunes. Otra razén para examinar estos
escollos y mitos es que un plan completo de crianza infantil, si bien facilita bastante la dificil
tarea de criar a los hijos, no esta completo a menos que ayudemos a los padres a superar
algunos de los obstaculos potenciales que habran de surgir.

Falacias y Escollos Comunes que Debemos Desenmascarar

SEGUIR CIEGAMENTE METODOS
HEREDADOS

La mayoria de nosotros adquirimos ciertos UNA NUEVA SORPRESA A CADA PASO

héabitos de nuestros padres. Estos habitos no

u . 3 .
siempre son utiles, y algunos de ellos pueden Los padres primerizos aprenden pronto que criar a los
estar superados o ser perjudiciales. Una hijos es una especie de improvisacion desesperada.”

madre dijo: “Nada mas quedar embarazada, (BILL COSBY, ACTOR)

7 . »
me converti en mi madre.” Hay padres que, “la crianza infantil no era algo que se aprendia; era algo

por humildad y gratitud, afirman que sus pa- que simplemente hacias cuando llegaban los hijos””
dres los criaron de forma excelente. La expe- (ELKIND 1995)

riencia de la mayoria de nosotros habra sido
la de recibir mucho amor y cuidados de nues-
tros bien intencionados padres, que Dios ben-
diga sus almas. Sin embargo, no todos ellos
poseian los medios, habilidades o los conoci-
mientos necesarios para una crianza infantil
constructiva.

SATISFACER ANHELOS INSATISFECHOS A
TRAVES DE NUESTROS HIJOS

Esto es una fuente comun de conducta pa-
rental errénea. Hay padres que buscan satis-
facer por medio de sus hijos ciertas metas que
IMITACION CIEGA DE OTROS ellos no alcanzaron, impulsando a sus hijos a

La imitacion ciega es una forma errénea de ~conseguirlas. Por ejemplo, un padre que sofi6
criar a los hijos. Cada niflo/a es especial en =~ €Om S€T medico o ingeniero y no lleg6 a serlo,
algtin sentido y lo que puede ser bueno para puede empujar a su hijo/a a estudiar medicina
un hijo puede no ser bueno para otro. Los © ingenieria aunque el hijo/a no sienta incli-
padres necesitan tratar de descubrir cual es la nacion por ello. Los hijos no son una mera
mejor forma de tratar a sus hijos. Al consultar ~€Xtension de sus padres. Tienen sus propios
a otros padres tienen que ser conscientes de deseos y ambiciones.

los diversos estilos de crianza que se practi- Resulta tentador para los padres ver a sus
can, pues esos pueden diferir considerable- hijos como extensiones de si mismos, y a veces
mente en la utilidad de su aplicacién a su caso intentan corregir sus carencias a través de sus
especifico. Algunos padres son permisivos o hijos, y hasta enmendar las injusticias con sus

democraticos, mientras que otros son estric- padres en el pasado. Si los padres nunca con-
tos y dictatoriales. siguieron ser buenos jugadores de golf quieren
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que sus hijos destaquen como golfistas. Si a
los padres se les dieron mal las matematicas,
quieren que sus hijos sean como Einstein. Si
los padres no consiguieron convertirse en po-
liticos, quieren que sus hijos ganen todas las
contiendas politicas. La paternidad no es una
segunda infancia, y los niflos/as no son ver-
siones en miniatura de sus padres. Desde un
principio, son individuos que deben ser res-
petados por lo que son y no por lo que se su-
ponen que deberian ser.

DELEGAR LOS DEBERES PATERNALES/
MATERNALES

Se asume a menudo que la crianza de los hijos
puede ser realizada por la madre o el padre.
De hecho, el padre no puede sustituir a la
madre, y la madre no puede sustituir al padre,
de la misma forma en que la mano derecha no
puede sustituir a la izquierda ni la izquierda
sustituir a la derecha. Cada uno de los padres
tiene una funcién especifica y crucial. Tam-
poco los abuelos, otros familiares o las nifieras
pueden asumir la funcién de los padres. Estos
son todos sustitutos inapropiados de los pa-
dres.

CREER QUE CON LOS HIJOS BASTA LA
LOGICA

Las relaciones entre padres e hijos no se basan
so6lo en el pensamiento racional, ya que en la
ecuacion entran habitos y emociones. Los pa-
dres no pueden convencer a los hijos de que
coman frutas y verduras diciendo: “Comelo;
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es bueno para ti, porque te da vitaminas y mi-
nerales esenciales para mantenerte sano y
fuerte” Aunque sea necesario razonar con
ellos, no es suficiente.

CREER QUE UNO PUEDE GANAR UNA
GUERRA CONTRA SUS HIJOS

Aunque los padres puedan ganar algunas ba-
tallas de vez en cuando, a la larga los hijos se
volveran contra ellos con venganza y rencor.
Los padres pueden evitar por la fuerza que su
hija de diez afos siga sus deseos frivolos o
desabridos, pero puede que cuando cumpla
trece afos se escape de casa y se quede emba-
razada, ganando asi la guerra que sus padres
iniciaron en su contra. Su hijo podria robar
un coche y causar un grave accidente. Los pa-
dres cuentan sélo con una alternativa: ganarse
a sus hijos. ;Como se consigue esto? Escu-
chando, dialogando, amando, razonando y
comprendiendo. Es una tarea delicada que re-
quiere paciencia y una comunicacion efectiva.

PADRES QUE SE APOYAN EN EL HECHO
DE SER MAYORES Y TENER EL CONTROL

Los nifios/as saben que eventualmente ellos
también seran fuertes. Si los padres usan su
fuerza para intimidar y coaccionar a sus hijos,
haciendo que les teman, entonces los hijos
pueden emplear la misma conducta y tacticas
cuando lleguen a ser adultos. Si los padres ha-
cen sentir a sus hijos que estdn de su parte,
entonces estos establecerdn una relacion sana
con los demas. Comprenderan que la fuerza
de sus padres se suma a la suya. Los padres
que ejercen fuerza sobre sus hijos no entien-
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den que si usaran el amor y la persuasion en
lugar de la coaccion podrian conseguir iguales
resultados, o quizas mejores. Si el amor o la
fuerza pueden conseguir los mismos resulta-
dos, entonces ;por qué insistir en la fuerza?

Tratadles Simplemente como
Hijos e Hijas

“No estas criando héroes: estas criando

hijos. Y si los tratas como hijos, acabaran
siendo héroes, aunque sélo sea a
tus propios 0jos.”

(SCHIRRA 2001)

PADRES QUE CREEN QUE PUEDEN TRA-
TAR A TODOS SUS HIJOS POR IGUAL

Los padres pueden creer que todos sus hijos
son parecidos. No es asi. Los hijos en una fa-
milia son como flores en un ramillete: siempre
hay uno que estd decidido a encarar una di-
reccion contraria a la que desea el florista. Los
ninos difieren en su tolerancia a la tension,
en su capacidad de aprender, en su nivel de
confianza en situaciones sociales, y en sus afi-
ciones. Los padres se dan cuenta en seguida
de las peculiaridades de cada nino/a—de su
diferencia de otros nifos que conocen o sobre
los que han leido. Es sorprendente lo diferen-
tes que pueden ser los hermanos. Algunas di-
ferencias pueden deberse al sexo y a la socia-
lizacion de los roles de género.

TRATAR AL NINO COMO UN ADULTO
PEQUENO

Los padres pueden pensar erréneamente que
un hijo/a debe ser tratado como un adulto
pequefio. Al-Yarayra (1988, en drabe) explica
que un nifio/a no es lo mismo que un adulto
pequeio, como crefan los antiguos griegos y
romanos, y afirma que la fase mas crucial de
nuestra vida es la infancia.

En realidad los padres tienen que entender
la psicologia del nifo, algo nada facil. Es mas
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facil entender las necesidades bioldgicas de
un bebé (e.d.,, si el bebé tiene hambre lo ali-
mentas, si esta cansado lo pones a dormir, o
lo limpias si ha manchado el panal y se lo
cambias.) Las necesidades psicoldgicas del
nifio/a son mas dificiles de entender. Ya es
bastante dificil para los adultos entender su
propia psicologia, aunque se conozcan a si
mismos mejor que otros.

Los Nifos Forman a sus Padres

“El mérito del matrimonio no es que los
adultos produzcan hijos sino que los hijos
producen adultos.”

(PETER DE VRIES EN COLOROS0 2002)

COMPRAR A LOS NINOS TODO LO QUE
QUIERAN

Los padres no deben correr a comprar a sus
hijos todo lo que quieran; no deben complacer
todos los caprichos de su hijo/a. Los padres
no estan ahi para atender a sus hijos sino para
educarlos, asignarles tareas y ensefarles a
comprender que la vida es un toma y daca.
Este escollo se presenta casi imperceptible-
mente porque los padres se acostumbran a
comprar cosas para el bebé y, antes de que se
den cuenta de lo que ocurre, se ven inundados
de peticiones de ropa, CDs, DVDs y juguetes
por parte del nifio/a que ya ha crecido.

Algunos Mitos de la Crianza Infantil
Desenmascarados

La crianza de los hijos necesita ser romanti-
zada suficientemente a fin de atraer a un nad-
mero suficiente de esposos para que asuman
la tarea de ser padres a tiempo completo, por-
que la sociedad no puede sostenerse sin nue-
vos miembros. Algunos padres pueden creer
que la crianza de los hijos es algo divertido,
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que los buenos padres producen buenos hijos,
que el amor y la intuicién bastan para una buena
crianza infantil, que los hijos sabran valorar los
sacrificios que los padres hacen por ellos, que la
crianza infantil es algo natural, y que los valores
de la familia son faciles de inculcar. Estas creen-
cias no reflejan las realidades de la paternidad. A
continuaciéon resumimos y citamos algunas de
las creencias mas extendidas (mitos) sobre la
crianza infantil que carecen de base real. (Knox
y Schacht, 1997)

Mito 1: Criar a los hijos es siempre divertido
Los futuros padres ven anuncios de television de

padres jovenes jugando con sus hijos en el par-
que, y piensan que en esto consiste la crianza in-
fantil: una diversion continua. La verdad es algo
distinta.

La idea de diversion implica que uno puede
apuntarse a ella o no, mientras que los padres
deben permanecer con los hijos y seguir cuidan-
doles, tanto si disfrutan de la experiencia como
si no. Una vez que empiezan, no pueden aban-
donar cuando les plazca.

Mito 2: Los buenos padres inevitablemente producen buenos hijos. Mucha gente cree que
los hijos que salen “malos” (drogadictos, ladrones, prostitutas o timadores) tienen padres que
no hicieron bien su trabajo. Tendemos a culpar a los padres cuando los hijos fracasan. Sin em-
bargo, muchos padres buenos que han hecho todo lo posible pueden tener hijos que no salen
bien (pensad, por ejemplo, en el caso
del hijo de Noé). Por el contrario,
LA CRIANZA DE LOS HIJOS ES REALMENTE ocurre también a menudo que los pa-

FRUSTRANTE, A VECES dres pueden ser malos y sin embargo
sus hijos son excelentes (pensad, por
ejemplo, en el caso de profetas como
Moisés, que fue educado en casa del
Faraon, y Abraham, cuyo padre se
volvio contra él)

Hay momentos en que parece que la paternidad/maternidad
no es mds que alimentar la boca que te muerde.

Mito 3: Los hijos son agradecidos. La mayoria de los padres
piensan que si les dan a sus hijos todo lo que necesitan, ellos
apreciaran los sacrificios de sus padres. Esto no siempre es asi.
Algunos padres asumen que sus hijos sabran valorar lo que
hacen por ellos si les dan cosas materiales (como ropa, juegos,
ordenadores y coches). Esta idea a menudo es errénea. Algu-
nos hijos piensan que tienen derecho a todo lo que sus padres
les dan, y no sienten la obligacién de valorar lo que sus padres
han hecho por ellos.
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Mito 4: La crianza de los hijos es algo natural. La crianza de los hijos es algo natural. Alguna
gente cree que no es necesaria una formacion especifica para la crianza
infantil. En muchos paises hay mas cursos de educacién para con-
ductores que cursos de crianza infantil.

Existen claras diferencias entre las madres expertas y las pri-
merizas. Las madres noveles son menos capaces de entender
las metas y necesidades de sus hijos, e ignoran la clase de con- bien para la llegada de tu
ductas que deben esperarse en los hijos a medida que crecen. s b, pae orard
Las madres expertas, por otro lado, entienden mejor la forma \QTIeeT R vy ARSIt
de pensar y obrar de sus hijos. Sin formacion, la gente tiende a imprevistos.
reproducir los errores de sus padres.

El Hombre Propone,
pero Dios Dispone

Puedes prepararte muy

Mito 5: Los valores de la familia son faciles de inculcar. Para mucha
gente, los valores familiares significan lo siguiente:

Respeto a los mayores y a otra gente.
Apreciar las diferencias entre la gente.
Habilidad para debatir tranquilamente las diferencias y hallar formas amistosas

de resolverlas.
Aferrarse a algo bueno, aunque sea dificil hacerlo.

Establecer compromisos y cumplirlos.
« Mantener la integridad personal en todo momento.
« Ayudar a otros y servir a la comunidad.

Es evidente que todo lo anterior y muchos otros valores no pueden ensefarse facilmente.

Mito 6: La intuicién, el sentido comtin y el amor son suficientes. Los padres necesitan también
formacion y habilidades especiales. La crianza infantil abarca una serie interminable de pe-
quefios acontecimientos, conflictos periddicos y crisis
repentinas que exigen respuestas oportunas. Las res-
puestas traen consecuencias, ya que cada respuesta
afecta a la personalidad del nifio/a, para bien o para
mal. Responder correctamente a las necesidades de
un hijo precisa una destreza que es necesario adqui-
rir.

El cardcter del hijo/a se va conformando a base de
experiencias con distintas gentes y situaciones. Los
rasgos del caracter no pueden ensefarse arbitraria-
mente. Nadie puede impartir lealtad con charlas, va-
lentia por correspondencia, y un caracter de hombre,
o mujer, cabal mediante 6smosis. La formacion del ca-
racter exige conocimiento de la psicologia del nifio/a
y de sus fases de desarrollo. Los padres desean que sus
hijos sean capaces de mostrar compasion, compro-
miso y valor. Para conseguirlo, necesitan aprender
métodos apropiados para traducir esos ideales desea-
dos en resultados exitosos.



(apitulo 6: Falacias, Escollos y Mitos Comunes a Evitar 119

iLOCUI'a y Sabidu”’a! APRENDER POR EXPERIENCIA DIRECTA

LA CRIANZA DE LOS HIJOS PUEDE
APRENDERSE DE PRIMERA MANO, PERO LA
EXPERIENCIA ES UN MAESTRO DURO:
PRIMERO TE PONE LA PRUEBA, Y LUEGO

“El arte de la sabiduria es el arte de saber qué debe | VIENEN LAS LECCIONES. ACOSTUMBRATE A
HACER LA SIGUIENTE INVOCACION: “OH
DIOS, QUE NO TENGA QUE APRENDER DE
PRIMERA MANO CADA LECCION DE LA VIDA.

“La locura es hereditaria: te la transmiten tus hijos.”
SAM LEVENSON (BROWN, 1994)

pasarse por alto.”
WILLIAM JAMES (LAZEAR, 1993)

Mito 7: El Error de la Auto-Inmolacién. Algunos padres creen (llevados por sus buenos senti-
mientos) que deben quemarse por amor a sus hijos. Piensan, ademas, que es eso precisamente
lo que la religion les exige. El hecho es que los padres deben considerar los bienes y los hijos
como un goce y un adorno, no una forma de tortura y sufrimiento.

Los bienes y los hijos son un adorno de esta vida: pero las buenas obras, cuyo fruto per-
dura siempre, tienen mucho mayor mérito ante tu Sustentador, y son mucho mejores
como fuente de esperanza. (Quran, 18:46)

Los padres en general, y en especial las madres, no tienen el deber de hacer un sacrificio des-
medido por sus hijos, actuando como sirvientes de sus necesidades. Las madres también deben
ser ayudadas y servidas. Tienen que cuidar primero de si mismas, y luego de sus hijos.

Mito 8: La Responsabilidad Primordial de los Padres es su Relacion con los Hijos.
En absoluto; la primera responsabilidad es hacia si mismos, no sus relaciones con otros.

... un Dia en que el hombre huya de su hermano, y de su madre y su padre, y de su
conyuge y de sus hijos: ese Dia, cada uno tendrd bastante consigo mismo como preocu-
pacion. (Qurian, 80:34-37)

Debéis establecer un equilibrio entre vuestras propias exigencias, las de vuestros hijos y las de
vuestro Creador. El Profeta # dijo:

Vuestro conyuge tiene dere-
chos sobre vosotros, vuestro
cuerpo tiene derechos sobre
vosotros, vuestro Creador
tiene derechos sobre vosotros:
dad pues a cada uno sus dere-
chos. (AL-BUJARI)

Esto incluye que los padres se
ocupen de su salud, disfrute, de-
seos licitos, amistades y vacacio-
nes.
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Actividades

ACTIVIDAD 27: EXPERIENCIAS PERSONALES DIFfCILES

Tomando vuestra experiencia como padres, ;podéis explicar porqué la paternidad/maternidad
es dificil y en qué sentido? Haced esto en una reunion familiar con vuestros hijos. Puede que
les abra los ojos a las duras realidades de la vida.

ACTIVIDAD 28: INTERCAMBIO DE IDEAS SOBRE CRIANZA DE LOS HIJOS

Explicad los versiculos siguientes en una reunion familiar en la que todos los miembros estén
presentes, y después debatid vuestras ideas, exponiendo en detalle los sufrimientos y goces de
criar a los hijos. {Citad casos reales de gente que conocéis!

Un padre dijo: “Los hijos son creados para castigar a sus padres,” sin embargo el Qurian dice:

Los bienes y los hijos son un adorno de esta vida: pero las buenas obras, cuyo fruto perdura
siempre, tienen mucho mayor mérito ante tu Sustentador, y son mucho mejores como
fuente de esperanza. (Qurian, 18:46)

jOh vosotros que habéis llegado a creer! Ciertamente, algunos de vuestros conyuges y de

vuestros hijos son enemigos vuestros: jguardaos, pues, de ellos! Pero si pasdis por alto [sus
faltas], sois tolerantes y perdondis —entonces, ciertamente, Dios serd indulgente, dispen-
sador de gracia. (Quran, 64:14)

Vuestros bienes y vuestros hijos son sélo una prueba y una tentacion, mientras que junto
a Dios hay una magnifica recompensa. (Quran, 64:15)
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Introduccion

NO EXISTE GARANTIA plena de éxito en ninguna relacion y eso incluye la de un padre/madre
con su hijo/a. Las cosas pueden salir mal y a veces es asi. Cuando mirabais con orgullo a vuestro
hermoso bebé recién nacido, sin duda os sentiais llenos de esperanza y optimismo. Rezabais
por los maravillosos momentos que viviriais con vuestro hijo/a, y esperabais amor, obediencia
y respeto. Pensabais: “jQué gratificante relacion va a ser esta!”

Quince afios después, puede que penséis: “sComo se han torcido tanto las cosas?” Hicisteis
todo lo que teniais que hacer, lo hicisteis lo mejor que sabiais, y os esforzasteis por criar a vues-
tro hijo/a con amor, disciplina y fe. Pero, ;cdmo es posible que vuestro vastago se haya con-
vertido en un/a adolescente Monstruoso, con M mayuscula?

Un padre se sinti6 consternado al saber que su brillante hijo, que siempre sacaba matriculas
y gozaba de excelente salud, tenfa en realidad una deficiencia emocional. Era psicolégicamente
inmaduro. Algunos padres no se percatan de que su hijo/a tiene un problema emocional, es-
pecialmente si el nifio va bien en el colegio y es normal fisica y mentalmente. De hecho, puede
que sea el primero/a de la clase, pero que carezca de sensibilidad emocional. Puede que los
padres reciban un comentario casual o un indicio por parte de sus profesores, amigos o pa-
rientes, y esto debe ser considerado seriamente por los padres, que han de tomar medidas co-
rrectivas.

Una madre confiesa: “Vivimos en un suburbio
estupendo, nuestros hijos fueron a los mejores
colegios, y pasamos mucho tiempo con ellos en

familia: de acampada, esquiando y baiiandonos.
Nuestro hijo esta ahora en la carcel. Una noche
atrac6 una tienda de la localidad, y recibié un

tiro en la pierna. Hemos dejado de preguntarnos

qué fue lo que hicimos mal. Tiene veintitrés

afos, empez6 a frecuentar malas amistades y

acabd con un grupo de tipos que una noche de-

cidieron salir a robar.”

Este capitulo examina lo que puede hacerse cuando las cosas van mal. Es mejor centrarse
en como encarar las dificultades y no pensar excesivamente en el pasado o cuestionarnos si
hemos fracasado como padres. Se examinan en él cuestiones como la ira, las rabietas, el acoso
escolar y la rebeldia adolescente. Examina también la comunicacién franca como herramienta
esencial para superar las cuestiones a las que nos enfrentamos. No existe problema, por grande
que sea, que no pueda resolverse.

Cuando las cosas van mal—algo mas que probable—esto no debe calificarse automatica-
mente de fracaso por parte de los padres. No es necesariamente una falta o un error deliberado
por vuestra parte. Vuestro hijo o hija esta cambiando constantemente, y la transicion de la
nifiez a la edad adulta provoca fricciones. No debes culparte a ti mismo/a ni tampoco a tu cén-
yuge. Los padres no deben asustarse ante las muchas dificultades que presenta la crianza de
los hijos. Los obstaculos pueden superarse con buenas técnicas educativas, y puede ser y sera
de hecho una experiencia gratificante. Nuestras esperanzas y oraciones, y también la obtencion
de conocimiento, habilidades y el asesoramiento de otros padres, son requisitos indispensables
para el éxito.
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Ira, Rebeldia, Rabietas y Lagrimas

Los nifios/as estan aprendiendo y creciendo
todo el tiempo, y una de las cosas que pon-
dran a prueba es el control y poder de los pa-
dres. Esto puede convertirse en una pugna de
voluntades. Todos los consejos y amonesta-
ciones de los padres no detendran a los hijos
testarudos, que gritardn y trastocaran toda la
casa si se les deja salirse con la suya; o puede
que lloren y lloren continuamente hasta reci-
bir atencion. Los padres pueden ser llevados
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al borde del llanto, y entonces la cosa mas facil
sera ceder. Esta es una opcion errénea, pues,
ala larga, refuerza la idea de que esta exigen-
cia de atencién funcionara siempre. Gritar,
pegar y obligar a los niflos/as tampoco resol-
vera el problema.

La solucion estd en un método inteligente
de disciplina que ensefie a los nifios a respetar
vuestras reglas y dejar el control en vuestras
manos.

ALGUNAS FORMAS DE CORREGIR A UN HIJO/A REBELDE
La disciplina mejora la conducta, el castigo la reprime.

» Hablad con voz normal, haciendo hincapié
en las consecuencias de la mala conducta. La
concentracion del nifo/a debe estar en las
consecuencias de la desobediencia. Si esto no
funciona, concentraos en la voz y en el contacto
visual. Este es el primer paso antes de recurrir
a la accion. Hablad con voz firme, serena, y
no gritéis.

» Haced entender al nifio/a que vais en serio
y miradle directamente a los ojos. Advertidle
unas pocas veces de manera clara y pausada.
Si no hace caso, acercaos a él, manteniendo a
voz y el contacto visual. Repetidlo otra vez
con calma.

« Si eso no funciona, aplicad la regla de las
consecuencias: dad al niflo/a una lista de las
cosas que ocurriran (consecuencias) si no os
hacen caso. Las consecuencias deben ser
puestas en practica para conseguir respeto, si
no los hijos no os tomaran en serio cuando
les amonestéis. Si gritan, gimen o expresan
ira, no respondais de la misma forma. Informad
al nifio con calma de las consecuencias y ase-
guraos de que entienda por cuanto tiempo
tiene que obedecer. Dadle tiempo para acatar
vuestras demandas, y no tratéis de conseguir
resultados inmediatos. Una vez hecho esto,
alejaos.

« Hay varias “consecuencias” que los padres
pueden aplicar. Observad a vuestros hijos, ved

qué cosas aprecian mas, a qué estdn mds ape-
gados, y confiscadselo por un tiempo. Puede
que sea su juguete favorito, o una excursion a
algin sitio. Una vez que el nifio/a muestra
arrepentimiento y/o se tranquiliza, recompen-
sadle con mucho afecto por portarse bien.
Puede que tengdis que afiadir una consecuencia
tras otra para reforzar la ensefianza si el nifo
sigue portandose mal.

» Escoged una “zona desagradable” donde
el nifio/a haya de permanecer mientras ta
sigues tranquilamente con tu trabajo, hasta
que se disculpe. Perdonadle inmediatamente
y luego olvidad el incidente rapidamente a
fin de cambiar el estado de animo. La idea
de esta “zona’, sea cual sea el nombre que le
deis, es que aparta la atencién general del
nifio y él/ella siente la pérdida del privilegio
de estar con los demas. Este no es tiempo de
conversar, y el nino debe permanecer solo.
El lugar que escojais debe ser aburrido o
apartado, pero nunca su habitacion. Si le de-
jais en esta zona, fijad el tiempo que debe
permanecer en ella. Si intenta protestar o se
muestra airado, ignorad su reaccion.

« Recompensad alos nifios cuando se porten
bien. No les sobornéis para que se porten bien
ni cuando cojan un berrinche. Esta es una ac-
titud inapropiada de la que los nifios no apren-
den nada util.



124 Relaciones Paterno-Filiales

El Acoso Infantil (bullying): Tu hijo/a y Td

El acoso infantil puede afectar a cualquier hijo/a y una deteccién temprana de los signos puede
ahorrar muchos disgustos y tensiones. El acoso se produce cuando vuestro hijo es amenazado,
intimidado o agredido. Los padres necesitan estar alerta porque los nifios que estan siendo
acosados tienen miedo de decirselo a sus padres. Buscad signos de conducta inusual en vuestro
hijo y responded con calma cuando algo vaya mal. Bullying Online - http://www.bullying.co.uk
- es un sitio de Internet dedicado a tratar el acoso infantil. En él se afirma: “Cada ano, unos 16
nifos en el Reino Unido se suicidan a causa de la angustia provocada por el acoso. Sus colegios
declaran a menudo que ignoraban lo que estaba pasando. Pero los acosadores saben perfecta-
mente lo que estaban haciendo—y también lo saben sus amigos. Es demasiado tarde para la-
mentarse una vez que alguien ha muerto, o ha enfermado hasta el punto de requerir
tratamiento médico.”

EL SITIO‘BULLYING ONLINE’ENUMERA ALGUNOS SIGNOS DE QUE VUESTRO HIJO ESTA SIENDO ACOSADO.

« Ropa rasgada « Se muestra agresivo con sus hermanos/as
« ‘Pierde’ dinero o Hace peor sus deberes

« Se separa de antiguos amigos « Tiene problemas para dormir

« Se muestra enfadado o taciturno + Se muestra inquieto

« Se muestra callado y distante o Llega a casa con heridas o cardenales

« Quiere estar siempre en casa « Pide la sustitucion de objetos robados

;Qué Hacer si Tu Hijo/a Sufre Acoso?

La mayoria de los nifios no quieren hablar de  conseguird nada si vuestro hijo se siente inc6-
que estan siendo acosados. La forma en que modo hablando de esas cosas con vosotros.
los padres aborden este tema puede ser cru-
cial, por tanto es importante no dramatizar ni
exigir respuestas de vuestro hijo/a. Hacer pre-
guntas como ;qué tal te ha ido en la escuela
hoy?, puede ser ttil para obtener informacion
valiosa. Sin embargo, muchos nifios puede
que no quieran hablar sobre su dia en la es-
cuela y que consideren tales preguntas como
una intrusion. Es importante detectar signos
de conducta inusual.

Los niflos necesitan sentirse suficiente-
mente comodos y francos para hablar con sus
padres sobre cosas como el acoso, o la infelici-
dad general de sus vidas. Es importante esta-
blecer una comunicacion franca a una edad
temprana. Contar con una relaciéon de con-
fianza con vuestros hijosles permite ser francos
acerca de sus temores y sentir que pueden
abrirse a vosotros con sus problemas, lo que
ahorrara mucho tiempo y esfuerzo. Exigir a
vuestro hijo/a que os cuentelo que “vamal” no
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VARIOS PASOS A ADOPTAR EN CASO DE ACOSO

« La mayoria de los colegios tienen nor-
mas anti-acoso. Pasarse por el colegio de
vuestro hijo/a debe ser el primer paso.
Hacer una cita con el profesor/a de vue-
stro hijo para plantear y debatir la
cuestion es el paso siguiente.No ensefiéis
a vuestro hijo/a a tomar represalias
porque, a la postre, esto no solucionara
nada y puede causar mas problemas.
Agredir a otro alumno no solucionara el
problema, y podria hacer que vuestro
hijo fuera expulsado temporal o defini-
tivamente.

« Como padre/madre debes mantenerte
sereno y no alarmarte o apresurarte a
contactar con los padres del niflo que
estd acosando a tu hijo. Aunque esta
suele ser la primera respuesta de los pa-
dres, a veces complica mas las cosas. Es
mejor que sean los responsables del co-
legio quienes contacten con los padres
del nifio responsable del acoso.

« Hablad regularmente con vuestro hijo/a

125

y con el colegio para comprobar que el
acoso ha cesado. Si no es asi, volved a ha-
blar con los responsables del colegio.

« Ayudad a vuestro hijo a resistir mejor el

acoso reforzando su autoconfianza. Las
artes marciales y las clases de defensa
personal pueden serle de ayuda.Ensefiad
a vuestro hijo/a estrategias de seguridad.
Ensefadle a buscar la ayuda de un adulto
cuando se sienta amenazado por un aco-
sador. Indicadle a quién debe pedir
ayuda y ensayad con él/ella lo que debe
decir. Asegurad a vuestro hijo que infor-
mar sobre el acoso no es algo de lo que
sentirse culpable.

o Pedid a los profesores que piensen en

cosas que el nifio podria hacer durante
el recreo o la comida en un lugar seguro.

o Consultad sitios de Internet como

(http://www.acosoescolar.com; o bien,
stopbullyingnow.hrsa.gov) e informaros
de como otros padres lo han resuelto y
las estrategias que han empleado.

Los Adolescentes: Examen de la Nocion de Adolescencia

Los afnos de la adolescencia seran quizas la
fase mas problematica de la crianza de vues-
tros hijos. El Dr. Imad-ad-Dean Ahmad sos-
tiene que en un entorno de libertad, los ado-
lescentes pueden ser lideres. La adolescencia
se define como “el periodo entre la pubertad
y la edad adulta”. Sin embargo, en las socieda-
des antiguas la pubertad era considerada el
comienzo de la edad adulta. Las religiones re-
veladas consagran este hecho en sus rituales
y leyes. En el Judaismo, el joven que participa
en el bar mitzvah anuncia: “Hoy, soy un hom-
bre” En el Islam, una chica se convierte en
mujer al aparecer la menstruacion, y la ora-
cién se hace obligatoria con la llegada de la
pubertad. Los anos de adolescencia son un
tiempo en el que los jovenes adultos necesitan
recibir responsabilidades de adultos que les
ayuden a madurar.

Enlaeramoderna,laescolarizaciéon obliga-
toria y universal ha sustituido los modelos de
aprendizaje de oficios en sociedades anteriores.
A fin de obligar ala poblacion general a seguir
el sistema de educacion formal, ha sido nece-
sario negar a los chicos/as la posibilidad de
obrar como adultos. Nisiquieralosempleos de
aprendiz son permitidos en muchos lugares
antes de terminar la escolarizaciéon formal, o
sea, el instituto (17-18 anos) o la universidad
(19-22 anos). Obligar a los nifos a seguir un
sistema escolar que actda in loco parentis (en
lugar delos padres) ha exigido consideraralos
adolescentes como nifios en vez de como adul-
tos inmaduros. Asimismo, y no es coinciden-
cia, la ley consagra la pretension de que todos
los niflos maduren a la edad de 18 6 21 afios.
Dehecho,los niflos maduran fisicamente hacia
los 19 afos, aunque mentalmente suelen ma-
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durar antes, mientras que emocionalmente la
gente madura dentro de un espectro amplio de
edades (y algunos parecen no hacerlo nunca).
En el pasado, tratar alos adolescentes como
adultos estimulaba sus capacidades mentalesy
deliderazgo y fomentaba su madurez emocio-
nal. Elmodelo moderno, que trataalosadoles-
centes como ninos, favorece la dependencia y
ofende su amor propio. En las sociedades tra-
dicionales,losj6venes de 15 afios participaban
en la enseflanza, en los negocios, en la admi-
nistracion publica, enlaguerray contraian ma-
trimonio. En la sociedad moderna, son
tratados como chicos pequefios. Para acceder
alos estudios mds serios deben esperar allegar
ala universidad, o a tener una licenciatura.
Este retraso en dar a los adolescentes res-
ponsabilidades de adultos se ha cobrado un
alto precio. Es la causa de muchos de los pro-
blemas a los que se enfrenta la sociedad con
relacién a sus jovenes. En primer lugar, no
todos los adolescentes se adaptan a los estu-
dios. Existe un fuerte resentimiento entre
muchos adolescentes hacia el sistema escolar
en el que se ven confinados. A los que son
aptos para el estudio les molesta verse trata-
dos como nifios. Aquellos a quienes la ley
prohibe comerciar hasta cumplir 16 afos
empiezan a comerciar ilegalmente (por ejem-
plo, traficando con drogas). Los que de otra
manera hubieran encontrado un puesto en la
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administraciéon publica pueden buscarse un
sitio en pandillas callejeras. Los que podrian
haber tenido éxito en estudios menos forma-
les 0 mas avanzados se sientan frustrados en
las aulas. A muchos se les diagnostica un
“trastorno de déficit de atencidon” porque sus
mentes vagan por otros derroteros (sin poder
centrarse en tareas que encuentran dema-
siado aburridas para retener su atencion).
Ademas, hombres y mujeres jovenes, que en
otra época podrian haber encauzado sus des-
bocadas hormonas mediante el matrimonio,
no se abstienen del sexo aunque no estén
casados, y en su lugar tienen hijos fuera del
matrimonio—o evitan tenerlos acudiendo a
una clinica abortista.

Las soluciones legales a estos problemas
quedan fuera del esquema de este libro. Sin
embargo, es importante que los padres no
incurran en los mismos errores que la socie-
dad moderna. No tratéis a jovenes adultos
como nifnos. Tratadles con tratariais a colegas
jovenes en vuestro lugar de trabajo. Sed cons-
cientes de que necesitan guia y experiencia,
pero sed igual de conscientes de su necesidad
de respeto, responsabilidad y orientacion.
Alentadles a asumir toda la responsabilidad
que puedan. Dadles también responsabilidad
econdémica: un empleo los sabados, quizas,
donde se acostumbren al mundo del trabajo y
a ganar un sueldo.
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La Ira en Nuestros Adolescentes y en Nosotros Mismos

LA IRA NOS SITUA AL BORDE DEL PELIGRO

Laira en los adolescentes es quizas la emocion mas dificil de hacer frente para los padres. Linda Lebelle (de Focus
Adolescent Services) explica y analiza la cuestion, usando estos dos ejemplos para ilustrar el caso:

Ejemplo 1: Karen es una estudiante de instituto que siente que ya nada merece la pena.

Por mucho que lo intenta, no consigue integrarse. El dia anterior habia intentado par-

ticipar en la obra de teatro del instituto, pero cuando subi¢ al escenario, se quedd pa-
ralizada y muda en medio de su prueba. Ya todos en el instituto deben haberse enterado y Karen
esta segura de que se rien de ella. Nunca dejara que sepan lo mal que se siente. Sabe lo que
piensan y tienen razén—ella no vale y nunca encajard. Karen los odia a todos.

Ejemplo 2: Chris dio un puiietazo contra la pared del dormitorio. Pero no basté con eso.
Cogi6 una lata de refresco y la lanz¢ al vestibulo. El liquido marrén y azucarado cayd por las
paredes y llegé a la alfombra. “;No podéis obligarme...!” grit6. “No voy a ningtin lado con vos-
otros! {Haré lo que yo quiera!” Chris bajo las escaleras corriendo y sali6 por la puerta de la
calle. Su padre le siguid, gritando que volviera a entrar en la casa, pero ya se habia metido en
su coche y salié disparado. Chris estaba muy enfadado con su padre. Tenia cosas mejores que
hacer que ir a visitar familiares. El y sus amigos tenfan planes, y no iba a dejar que su padre
arruinara su vida. Sabia que se sentiria mejor después de fumarse un porro de maria.

:Qué tienen en comun estos jovenes?

Estan debatiéndose con su ira. No consiguen lo que quieren y las cosas no salen como ellos
piensan que deberian ser. Se sienten profundamente disgustados y contrariados con alguien o
algo que viene unido a la comprension de que las cosas no estdn siempre bajo su control.

La ira es un sentimiento, no una conducta.

La ira adopta muchas formas—desde la indignacién y el resentimiento a la rabia y la furia—
y son las expresiones de las distintas formas de ira—la conducta—lo que vemos. Karen reprime
suiray se aparta. Chris es agresivo y rompe cosas. Ambos persistiran en su conducta, o puede
que la empeoren, hasta que decidan buscar en su interior las causas de su ira.

La ira puede ser perjudicial o saludable.

La ira es una emocién temible. Sus expresiones negativas pueden incluir violencia fisica y
verbal, prejuicios, murmuracion, conducta antisocial, sarcasmo, adicciones, retraimiento y tras-
tornos psicosomaticos. Esto puede devastar la vida de la persona, destruir relaciones, dafiar a
otros, crear problemas en el trabajo, nublar su pensamiento, afectar a su salud fisica y arruinar
su futuro.

Pero tiene un aspecto positivo: nos indica que existe un problema, ya que la ira es una emo-
cioén secundaria provocada por el miedo. Esto puede motivarnos para resolver cosas que no
funcionan en nuestras vidas y ayudarnos a encarar nuestros asuntos y enfrentarnos a las razones
subyacentes de la ira, en concreto:

RAZONES DE LA IRA

Maltrato Ansiedad Drogadiccion Pena
Depresion Alcoholismo Trauma
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Ser Padre/Madre de un Adolescente
Airado Saca la Ira en Nosotros

Los adolescentes se enfrentan a cantidad de
temas emocionales. Se enfrentan a cuestiones
de identidad, separacion, relaciones y propo-
sito. La relacion entre el adolescente y sus pa-
dres estd cambiando también ya que los
adolescentes se estdn volviendo cada vez mas
independientes.

Esto puede acarrear frustraciéon y confu-
siéon que provoque ira y un patrén de con-
ducta reactiva tanto en los padres como en los
jovenes. A menos que trabajemos para cam-
biar nuestra propia conducta, no podremos
ayudar a los adolescentes a cambiar la suya.
Necesitamos responder en lugar de reaccionar
unos a otros y a las situaciones que surgen. La
intencién no es negar laira, sino controlar esa
emocion y expresarla de una forma proactiva.

iQué Podemos Hacer por Nuestro Hijo/a
Adolescente y por Nosotros Mismos?

Escucha a tu hijo/a adolescente y céntrate en
los sentimientos. Intenta entender la situacion
desde el punto de vista de tu hijo/a; ten
empatia. Culpar y acusar sélo consiguen le-
vantar mas muros y acabar con la comunica-
cion. Cuéntales como te sientes, cifiete a los

Relaciones Paterno-Filiales

hechos, y céntrate en el momento presente.
Muéstrale que te preocupas y muestra tu
amor. Trabaja por una solucién en la que
todos ganéis. Recuerda que sentirse airado
no debe desembocar en conductas violentas.

Busca asesoramiento profesional para tu
hijo/a adolescente, para ti, y para tu familia
cuando exista violencia, hostilidad continuada,
depresion o riesgo de suicidio.

Algunos Principios Sobre |a Buena
Comunicacion

En un mundo ideal todo funciona perfecta-
mente y de la forma prevista: en el mundo real
las cosas salen mal. Las metas que los padres
se han fijado, los principios que han seguido
y el esfuerzo que han puesto en la unidad fa-
miliar, fracasaran a menos que exista buena
comunicacion. Cuando las cosas salen mal no
dejéis que aumenten los niveles de ira, frus-
tracion o desanimo. Pensad con calma sobre
los problemas y mantened una buena comu-
nicacion.

Hay algunos principios de buena comuni-
cacion que pueden aplicarse. Con ellos se re-
solveran muchas de las rabietas y luchas de
poder que empezaran a emerger cuando los
nifios lleguen a edad pre-escolar, al colegio y,
mas adelante, en los afios de la adolescencia.

Dejad hablar a vuestros hijos y escuchadles
sin mostraros condescendientes o impacien-
tes. Animadles a que hablen de su vida diaria,
a que os cuenten una historia o a debatir sobre
un problema. Intentad no interrumpirles. Las
tradiciones orales del pasado (en las que la na-
rracion de historias y el didlogo eran aspectos
esenciales de la vida en comunidad y familiar)
han sido sustituidas por las tradiciones visua-
les de hoy (TV, peliculas y videojuegos). Ha-
blar tiene muchas ventajas: da a los hijos
confianza para expresarse, les hace mejores
conversadores, y les imparte una destreza na-
tural para debatir asuntos triviales y serios
con sus padres. Aunque como padre/madre a
menudo te sientas cansado y te resulte dificil
hablar, sin embargo, hablar siempre merece la
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Acusamos a otros de “hablar demasiado’; pero ;les acusamos alguna vez de “es-

cuchar demasiado”? Escuchar es ser considerados. Cuanto mas alto hablamos,

antes desconectan nuestros hijos.

pena. El niflo/a con quien hablas crecera y se
relacionard contigo como ser humano y no
simplemente como la persona que le viste y le
da de comer. Ayudara a que los nifios se sien-
tan conectados con sus padres y el hogar. Una
buena comunicacion ensefnara a los hijos la
conducta y el respeto exigidos en la relacion
con los demas, en especial el respeto a los pa-
dres. No menospreciéis nunca a los ninos, ni
les hagais sentirse estiipidos. Sed conscientes
de vuestra propia conducta: debe ser cortés,
atenta y controlada. La idea es hacer que los
hijos se sientan confiados y seguros, (dos as-
pectos de la personalidad que incorporaran a
su vida adulta). Iniciad discusiones intelectua-
les con vuestros hijos. Debatid sobre distintos
temas y comparad opiniones. Esto ensefiara a
los nifios/as el pensamiento critico y desarro-
llara su fuerza intelectual. No infravaloréis la
inteligencia de los hijos ni rechacéis sus opi-
niones sobre los temas en discusion.

Un buen momento para conversar es du-
rante la cena. Si los padres inician el habito de
dejar apagada la televisién y comer juntos a la
mesa o en el suelo, hardn mas ficil la vida
cuando sus hijos sean mayores. La TV aparta
la atencion e impide el desarrollo de relaciones
mas profundas, especialmente a la hora de la
comida, que es una buena oportunidad de ge-
nerar y experimentar la vinculacion familiar.

No perdais el control de una situacion en-
faddndoos, ni uséis tacticas de temor para con-
trolar a vuestros hijos. Es mejor suspender la
comunicacion hasta que os hayais calmado.

Sigue ocurriendo, aiin en el siglo veintiuno,
que algunas madres asustan a sus hijos con
monstruos imaginarios (para evitar que hagan
ciertas cosas, como salir de noche). Las ma-
dres han inventado monstruos (o represen-
tado erroneamente a los genios) de distintos
nombres (tales como dujjera, suluwwa o

damiyya, una criatura imaginaria, especie de
genio, envuelta completamente en un manto
negro y con patas de burro) usando el miedo
como forma de control. Si bien estas tacticas
de amedrentamiento mantienen a los hijos en
casa de noche y los alejan de posibles dafios,
también tienen resultados negativos porque
crean un miedo irracional en la mente de los
ninos/as. Puede que desarrollen miedo ala os-
curidad, a estar solos, a habitaciones pequeiias,
a animales, al trueno, al relampago y a los ex-
trafios. Aunque al crecer lleguen a descubrir
que esos cuentos y monstruos no tienen reali-
dad, el dafo emocional y psicologico ya estara
hecho. Una posible razén para el uso de esas
tacticas es la incapacidad de los padres para
realizar un analisis profundo, y también falta
de paciencia para desarrollar alternativas via-
bles.

Hablad a los niiios/as a su nivel, en vez de alzaros
ante ellos como un gigante. Sed afectivos con
ellos, poned vuestra mano sobre la suya mientras
hablais, o acariciadles con amor, para que sientan
constantemente un vinculo con vosotros, y se
acostumbren a expresar sus sentimientos.
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Actividades

ACTIVIDAD 29: PREGUNTAS Y RESPUESTAS PARA PADRES Y ADOLESCENTES

El primer paso para identificar y controlar la ira es mirar en nuestro interior. Los padres y los
adolescentes deben sentarse juntos y hacerse estas preguntas a si mismos para tomar mayor
conciencia. Lo que se busca es iniciar una discusién y no dar las respuestas correctas:

;De donde surge la ira?

;Qué situaciones provocan ese sentimiento de ira?

;Empiezan mis pensamientos con absolutos como “debo’, “tendria que’, “siempre”, “nunca”?
;Son irracionales mis expectativas?

;A qué conflicto insoluble me enfrento?

;Estoy reaccionando a una ofensa, una pérdida o al miedo?

;Soy consciente de los signos fisicos de la ira (p.ej., cerrar los pufos, jadeo, sudoracion)?
;Como doy expresion a mi ira?

;Contra quién o qué va dirigida mi ira?

;Uso la ira como una forma de aislarme, o de intimidar a otros?

sMe comunico con los demas de manera efectiva?

;Me centro en lo que me han hecho en lugar de en lo que puedo hacer?

;En qué medida soy responsable de cémo me siento?

;En qué medida soy responsable de cémo aparece mi ira?

;Me controlan mis emociones o las controlo yo?

ACTIVIDAD 30: UNA ACTIVIDAD SOBRE SOLUCION DE PROBLEMAS
Reunid a dos o tres parejas para debatir sobre cdmo os enfrentariais al problema del joven del
ejemplo siguiente. Luego, comparad vuestras aportaciones con el enfoque del Profeta .

Un joven acudio al Profeta # para pedirle que le permitiese practicar la fornicacion. Los
Compaieros que se hallaban presentes se escandalizaron y empezaron a reganarle. El Profeta
# dijo: “Dejad que se acerque a mi” Cuando se hubo sentado, le hizo cinco preguntas seguidas:
“Te gustaria eso [el adulterio o fornicacion] para tu madre, tu hija, tu hermana, tu tia paterna
o tu tia materna?” A cada una de esas cinco preguntas el joven respondié: “jPor Dios, lo juro!
iNo, oh Enviado de Dios, que Dios haga de mi un escudo para ti!” El Profeta # respondi6 con
calma: “jLa gente tampoco lo quiere para sus madres, hijas, hermanas o tias!” Luego el Profeta
# le impuso su mano y oré: “Oh Dios, perdona sus pecados, purifica su corazdn, y protege su
o6rgano genital” (Ahmad). jDespués de eso el joven nunca mds consider¢ la idea de cometer
fornicacion!

El Profeta #2 se comunicé con el joven, apelando a su dignidad y amor propio, y le ayudé a
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desarrollar un autocontrol eficaz. Reganarle, gritar o amenazarle con el castigo y el Infierno
no habria arreglado la situacion.

Podemos ver que este método de tratamiento muestra la diferencia que existe entre el co-
nocimiento tedrico y una comprension psicologica profunda de las emociones humanas. El
joven buscaba una solucién para las exigencias de su sexualidad. El Profeta % no le sermoned
sobre los pecados que llevan al castigo y al Infierno; en lugar de eso, apeld a su pura dignidad
innata y a su conciencia. Emple6 un enfoque psicoldgico para lograr objetivos morales y reli-
giosos. Este no es un caso de estudio aislado, sino una escuela de pensamiento enraizada en
una metodologia correcta que centra su enfoque en la solucién de los problemas del desarrollo
del nifo/a.
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Introduccion

Relaciones Paterno-Filiales

Una vez que los padres han decidido centrarse en una buena crianza infantil, necesitan comenzar ensequida con
la formacién del cardcter, pues esta es la base sobre la que se erige todo lo demés. La recompensa serd valiosisima.

LA FORMACION DEL CARACTERcomienza
en la infancia durante los afios formativos del
desarrollo infantil. Es precisamente durante
esas preciosas etapas de la infancia cuando
empiezan a formarse muchos de los aspectos
fundamentales de nuestra personalidad. Des-
graciadamente, sin embargo, la mayoria de
los programas de formacion de lideres que
existen van dirigidos a adultos, no a los nifos.
Los libros sobre desarrollo hu-
mano que se encuentran en los
paises musulmanes van dirigidos
principalmente a adultos de en-
seflanza superior o de nivel uni-
versitario y mas alld.

;Qué queremos decir con “for-
macioén del caracter”? Los rasgos
basicos (como valentia, amor, li-
bertad, honestidad, responsabili-
dad y creatividad) constituyen los
componentes esenciales de la per-
sonalidad humana y empiezan a
desarrollarse en la primera infan-
cia. Una vez fijados, son dificiles
de deshacer, sustituir, o de formar
mas adelante en la vida. Son estas
caracteristicas las que conforman la base de
nuestra personalidad futura, y por tanto los
padres necesitan dedicar tiempo y esfuerzo a
fomentarlas lo mejor que sepan y puedan. Si
bien el conocimiento, la experiencia y las ha-
bilidades son todas ellas cualidades importantes
para el éxito, estas llegan después y pueden ir
desarrollandose a medida que los nifios crecen
y se van haciendo adultos. Estas cumplen una
funcién importante, pues contribuyen a refinar
aun mas los rasgos basicos, a guiar y enriquecer
a la gente para que se conviertan en seres hu-
manos mejores y mds sabios. Si las caracte-
risticas bdsicas forman el “hardware” de la
personalidad, podemos considerar la educacion
y la fe como su “software”.

Alguien que es cobarde no se convertira en
valiente cuando sea ya adulto simplemente
siguiendo un cursillo sobre valentia. Asimismo,
alguien lleno de odio y crueldad no se con-
vertird en una persona realmente carifiosa y
atenta leyendo libros sobre amor y compasion.
Un mentiroso no se hara automaticamente
honesto y digno de confianza escuchando
consejos sobre honestidad. Para la mayoria
de la gente, una vez que los rasgos
basicos de la personalidad estan fi-
jados (y definen quiénes son y como
se comportan) sera muy dificil cam-
biarlos o reestructurar el “hardware”.
La mejor forma, y la mas fécil, de
inculcar esas excelentes cualidades
es durante los afios formativos de
la infancia.
Los ejemplos de Abu Bakr al-
Siddig, ‘Umar ibn al-Jattab, Jalid
ibn al-Walid, y otros Compafieros
son especialmente notables. Nos
ensefian que las cualidades de va-
lentia, fiabilidad, honestidad y li-
derazgo estaban presentes ya en el
caracter de estos hombres, y les ha-
bian sido inculcadas en la nifiez. El Islam
complementd ese buen caracter afirmando
los elementos notables de su personalidad y
anadiendo fe, sabiduria y conocimiento. El
Islam consiguié inspirar en ellos el sentimiento
de una misién civilizadora, e infundirles un
nuevo sentido, una nueva visién del mundo y
un proposito para sus vidas. La firmeza de su
caracter no disminuyé una vez que hubieron
aceptado la nueva religién sino que continu6
creciendo y fortaleciéndose. El Quran explica
este fendmeno, aplicable a los profetas y
también al resto de los seres humanos, al
mencionar que una vez que el hombre es
adulto y alcanza la madurez Dios le da cono-
cimiento y sabiduria.
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Y cuando [Moisés] alcanzé la madurez y estuvo formado [mentalmente], le
concedimos la habilidad de juzgar [entre el bien y el mal] y también conocimiento
[innato]: pues asi recompensamos a los que hacen el bien. (Quran 28:14)

El Profeta i dijo:

La gente son como minerales [0 metales, que poseen propiedades especificas]; los me-
jores de ellos en la época [preislamica] de la ignorancia (yahiliyya) son los mejores en
el [tiempo del] Islam, si poseen entendimiento [y comprenden].

Un buen policia y un criminal malvado nece-
sitan ambos poseer valentia y lealtad para ser
eficaces en sus tareas y ttiles a sus grupos. Sin
embargo, el policia usa esas caracteristicas
para servir a la sociedad, mientras que el cri-
minal las usa para sus fines perversos.
Aungque el valor y la lealtad sean necesarios,
necesitan poseer una cualidad moral para ser
beneficiosos, o si no pueden ser perjudiciales
y destructivos.

El Islam normalmente aporta una guia ge-
neral sobre la mayoria de los temas; no obs-
tante, ofrece un mapa mas detallado en lo que
serefierealafamilia. El Islam especifica un sis-
tema familiar global y ofrece guia sobrela elec-
cién de cédnyuge, el compromiso matrimonial
ylaredaccion del contrato de matrimonio (in-
cluido el papel de los valedores y los testigos).
ElIslam aporta guia también acerca dela con-
ducta sexual, embarazo, aborto, parto, nom-
braralbebé, linaje, lactancia materna, cuidado

(AL-BUJARI Y MUSLIM)

del bebé, testamentos y custodia, educacion y
formacion, diferencias y similitudes sexuales,
herencia, derechos delnifio, delincuencia, cui-
dado de los huérfanos, adopcién, viudedad,
crianzayeducacion infantil, divorcio, pension
alimenticia, periodo de espera para casarse
(después de un divorcio o la muerte del ma-
rido), menopausia, menstruacion, relaciones
entre hermanos, clan familiar, lazos familiares,
abuelos, nietos, vecinos y vestimenta.

Lacrianzainfantil hade verse como unaem-
presa futurista ya que es responsable de la pre-
paracion delos cuadrosaltamente cualificados
delasociedad, entre ellos sus pensadores crea-
tivos, sabios y eruditos, trabajadores dinami-
cos, soldados valientes, fuertes atletas y los
grandeslideres mundiales dela civilizacion hu-
mana.

Las secciones siguientesayudan alos padres
a concentrarse en los programas de formacion
del caracter y el desarrollo educativo.
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Fases del Desarrollo

Esta seccidn se ocupara de las fases del des-
arrollo humano que es necesario conocer para
que los padres visualicen el desarrollo gradual
de su hijo/a de una etapa a la siguiente y pue-
dan entender mejor las necesidades particu-
lares de cada etapa. Al tiempo que se describe
el estado de desarrollo del cuerpo humano y
la mente durante los afios de crecimiento, se
indica también a los padres como sacar par-
tido de diversos aspectos relativos a cada
etapa a fin de optimizar los resultados de la
crianza infantil.

Por ejemplo, algunos padres obligan a sus
hijos a comer mas, pero ellos rehusan terca-
mente. Mas adelante, su apetito aumenta de
repente y empiezan a comer mas, de forma
voluntaria. Esto no se debe a la insistencia de
los padres, sino al crecimiento natural. Igual-
mente, los adolescentes pueden rebelarse de
repente contra sus padres y su entorno, pero
a medida que crecen, esta actitud decae de-
bido a las fases naturales de desarrollo. Los
médicos aconsejan a los padres que sean ple-
namente conscientes de la aparicion de esos
hitos del desarrollo. Si estos hitos no se alcan-
zan a una cierta edad podria indicar que
existe un problema serio de salud.

La mejor proteccion de los padres es estar
bien informados. No deben sentir miedo de
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iEL NINO ES UN PUZZLE DIFERENTE!

“El mundo del nifio es tan fantdstico que resulta dificil
de abarcar para los adultos. Es tan sofisticado que

padres, pensadores, fildsofos, psicélogos, educadores
y eruditos no consiguen dominarlo.”

(ABU AL HUB 1979)

pedir aclaraciones a su médico de familia. Ni
deben preocuparse si su hijo/a no alcanza
cada etapa a su tiempo. Los bebés insisten en
desarrollarse a su propio ritmo. Aunque el
desarrollo de un nifo sigue un patrén gené-
tico humano general, es también unico para
cada individuo. Para conseguir el éxito, los pa-
dres deben dejar a un lado sus suefos para sus
hijos y ayudarles a conseguir los de estos. Los
ninos no son como sus padres, ya que poseen
una personalidad independiente. Se aconseja
a los padres dejar que la realidad se haga rea-
lidad y adoptar el ritmo de la naturaleza cuyo
secreto es la paciencia.

;Hasta qué Punto Puede Confiarse en la
Psicologia Popular?

Aunque los musulmanes aprecien las diversas
teorias de psicologia que predominan en las
sociedades actuales, necesitan ser especial-
mente cautos con las teorias acerca del des-
arrollo humano y la conducta. En primer
lugar, porque estan cambiando continua-
mente, y porque los psicélogos no se ponen
de acuerdo en muchas cuestiones. Los musul-
manes, sin embargo, no estan del todo perdi-
dos porque tienen la guia continua de las
revelaciones divinas, que les ayudan a mante-
nerse en el camino correcto y les impiden va-
cilar en medio de opiniones contradictorias.
Un ejemplo es el continuo debate sobre na-
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turaleza vs. crianza, genética vs. entorno, en
el que estan enzarzados los psicdlogos. Wright
(1998) declara:

“Los psicélogos deben abandonar su bus-
queda secular de la clave para educar bien
a un nifo/a—no porque la hayan encon-
trado, sino porque no existe. Los padres
no tienen ningun efecto a largo plazo en
el desarrollo de la personalidad de su
hijo/a”

Judith Harris (1998) afirma que cerca de la
mitad de las diferencias de personalidad entre
los niftos no pueden explicarse mediante la
genética. La influencia crucial del entorno
esta fuera del hogar, donde los nifos/as absor-
ben los valores de sus companeros y encuen-
tran un nicho en la ecologia local. Empiezan
a ser conocidos como duros o amables o cha-
lados o malvados, y los rasgos de su persona-
lidad empiezan a cristalizar. Es cierto que los
padres pueden modelar la conducta en el
hogar; sin embargo, en el mundo de fuera, el
nifio es una persona distinta, y ahi estan las
raices del adulto en potencia.

Ciertamente, las nociones psicologicas po-
pulares acerca de que se puede formar a un
nino bueno con un estilo de crianza simple y
mdgico no son necesariamente ciertas. De
hecho, los genetistas conductuales han apren-
dido que los gemelos idénticos criados juntos
no son mas parecidos que aquellos gemelos
idénticos criados lejos uno del otro. El orden
del nacimiento puede ser un factor también.
Quizé los hermanos mds pequenos sean tra-
tados de manera distinta por los padres, o se
enfrenten a algun otro efecto “micro-ambien-
tal”, como la dominacién o acoso por parte de
otros hermanos.

Un muchacho en Arkansas dispara contra
sus compaiferos de colegio mientras que su
hermano pequefio no lo hace. ;Por qué? ;Al-
canzo la alienacion en el colegio la masa cri-
tica porque se sentia menos querido en casa
que su hermano? ; Acaso el rechazo en el patio
del colegio lo volvié taciturno, y por tanto in-
mune a un estilo de crianza que funciond bien
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con su hermano? ;Es esa la clave—que el es-
tilo de crianza deberia ser ajustado a las nece-
sidades diversas del niflo/a? Nadie parece
saberlo.

El nucleo del convincente mensaje de Ha-
rris es que los padres podrian estar sobreva-
lorando su influencia y esto podria calmar los
nervios de mas de uno en esta era de gran an-
siedad en la crianza infantil. Sin embargo,
también podria tener el efecto contrario. En
la actualidad, mucha de la ansiedad parental
esta ya ayudando a conformar los grupos ju-
veniles y su contexto.

Los padres pueden relajarse—la ciencia no
ha dado respuesta a muchas de estas pregun-
tas. ;Hasta cuando tienen que esperar los pa-
dres para que la ciencia les diga como deben
tratar a sus hijos? Los seres humanos necesi-
tan depositar su confianza en la firme guia di-
vina de Dios y Sus Enviados. Esto no es en
absoluto un llamamiento a rechazar las teorias
psicolodgicas, pero se necesita una investiga-
cién seria que tome en consideracion las di-
rectrices de la Revelacion para ayudar a las
familias en la crianza de los hijos. Las teorias
laicistas infligiran mas dafo que bien a la so-
ciedad humana. La via a una crianza correcta
reside en una combinacién sabia de la Reve-
lacion del Creador y la acumulacién de cono-
cimiento humano. Y este es un proceso
continuo.
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Las Fases del Desarrollo Humano en el Qur'an

A continuacion se citan versiculos del Qur'an que se ocupan de las diversas fases del desarrollo
del cuerpo humano.

Que observe el hombre de qué ha sido creado: ha sido creado de un liquido
seminal que sale de entre los ijares [del hombre] y el arco pelviano [de la mujer].
(Quran 86:5-7)

jOh gentes! Si dudadis [de la verdad] de la
resurreccion, [recordad que,] en verdad, os
creamos [a cada uno de vosotros] de tierra,
luego de una gota de esperma, luego de una
célula embrionaria, luego de una masa em-
brionaria, completa [en si misma] y sin em-
bargo incompleta, para haceros claro
[vuestro origen]. Y hacemos que lo que
hemos dispuesto [que nazca] permanezca
en los titeros por un plazo fijado [por Nos-
otros], y luego os hacemos salir como nifios
y [os dejamos vivir] para que [algunos] al-
cancéis la madurez: aunque de vosotros hay
quienes mueren [antes] y muchos se ven re-
ducidos en la vejez a un estado de lo mds
abyecto, en el que dejan de saber lo que una
vez tan bien supieron. Y [oh hombre, si
dudas aun de la resurreccion, considera
esto:] puedes ver la tierra seca y muerta -mas cuando hacemos caer agua sobre
ella, [enseguida] rebulle y se hincha, y hace brotar toda clase de hermosas plantas.
(Quran 22:5)

Y Dios os ha sacado del vientre de vuestras madres y no sabiais nada —pero os
ha dotado de oido, de vista y de mentes, para que [ello] os mueva a ser agrade-
cidos. (Qur’an 16:78)

Dios es quien os crea [a todos en un estado] de debilidad y luego, después de la
debilidad, dispone [para vosotros] fortaleza, y luego, después de [un periodo de]
fortaleza, dispone la debilidad y las canas [de la vejez]. El crea lo que quiere; y
s6lo El es omnisciente, infinito en Su poder. (Qurian 30:54)

En verdad, creamos al hombre de la esencia de la arcilla; luego lo depositamos
como una gota de esperma en la firme custodia [del titero]; luego creamos de la
gota de esperma una célula embrionaria; luego creamos de la célula embrionaria
una masa embrionaria; luego creamos huesos dentro de la masa embrionaria;
luego revestimos los huesos de carne -y luego hacemos salir [todo] esto como una
creacion nueva: jbendito sea Dios, el mejor de los creadores! Y luego, jcierta-
mente!, después de esto habréis de morir; y luego, jciertamente!, seréis resucitados
el Dia de la Resurreccion. (Quran 23:12-16)
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Los versiculos anteriores identifican varias fases de la creacion y el crecimiento humanos.
Estas pueden definirse como sigue:

« Polvo - quintaesencia de la arcilla. Este es el material del que son creados los seres hu-
manos, como demuestra la evidencia cientifica: de la tierra son creados, a ella vuelven, y
de ella son resucitados.

o Nafs wahidah — un solo alma, de la que fue creada la primera pareja, Adan y Eva. Es im-
portante subrayar que la palabra zauy se emplea en el Qurian sistemdticamente para in-
dicar conyuge, par y pareja.

o Reproduccion - a partir de la primera pareja, el sistema de reproduccion es el siguiente:
nutfa: évulo fecundado (esperma + 6vulo)=> alaga: célula embrionaria (coagulo) =
mudgha: embridn (masa embrionaria) = ‘izaman: (huesos) = lahman: (carne) que re-
cubre los huesos

o Nueva criatura (feto) — (posiblemente tras 4 meses de embarazo) que es cuando el em-
brién entra en una nueva fase de la vida, en la forma humana. El feto no es ya una cosa
material solamente, sino una criatura con alma que comparte la herencia de sus padres.
Se trata de una criatura especial, ya que en esta fase solo tiene derechos y ninguna obli-
gacion.

« Bebé (tiflan) - el ser humano recién nacido, sin conocimiento y en estado de total des-
amparo.

o Destete (fisaluhu) tras 2 anos maximo - el bebé mama la leche materna durante no mas
de dos afios. La lactancia materna se subraya con insistencia en cinco versiculos.

o Pubertad - el nifio/a alcanza esta edad (al-hulum) cuando tiene poluciones nocturnas
o la menstruacion, con especial hincapié en el crecimiento y en la actividad de las hor-
monas sexuales. Ahora son capaces de reproducirse y tener descendencia.

o Madurez (asudd) - en hombres y mujeres. Segtin Yasuf ‘Ali, la edad de mayor vigor estd
entre los 18 y 32 afos, si bien el Profeta # permitié que muchachos jovenes de 15 afios
participasen en la guerra. La madurez puede llegar mds tarde a unos que a otros. Para
aquellos que maduran, la edad del discernimiento y la sabiduria puede llegar alrededor
de los 40 y durante toda la edad adulta.

o Vejez (Saij, $aiba, ardal al-‘umiir y después da’f) - la vejez més endeble, en la que fallan
la memoria y el conocimiento y aumenta la debilidad. Viene marcada por una disminu-
cién del conocimiento, hasta el punto de que uno llega a no saber nada después de haber
sabido mucho. Llegado a este punto, el ser humano ha atravesado las etapas de debilidad,
luego vigor, luego plena fortaleza, luego debilidad, y finalmente, la vejez mas debilitante.

o Muerte - llegado el momento senalado por el Creador, el cuerpo fisico, que se formé del
barro en ser humano, regresa ahora al polvo en espera del Dia de la Resurreccion.

o Resurreccion (ba‘t) - con la que culmina el ciclo de creacion.

De esta [tierra] os hemos creado, a ella os devolveremos y de ella os haremos surgir
de nuevo. (Qurian 20:55)

o Inmortalidad - vida en el Paraiso o en el Infierno durante parte o toda la eternidad, de-
pendiendo de nuestras acciones y la misericordia de Dios. Esto completa el ciclo de la
creacion del ser humano, de mortal a eterno.
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El Qur’an sitia estas fases diferenciadas en
su perspectiva global correcta. El ser humano
no existia; luego Dios cred un ente tnico, un
alma (nafs). De ese alma tnica el Creador
cred una pareja (no sabemos como, ya que el
Qur’an no lo explica). Luego, estos dos espo-
sos contrajeron matrimonio, y surgié un
nuevo sistema de reproduccién por aparea-
miento, siguiendo un sistema honorable de
matrimonio formal para preservar y proteger
a la unidad mas importante de la sociedad: la
familia compuesta de padre, madre e hijos.

El Milagro de la Concepcion, Embarazo y
Parto

D’Oyen (1996) explica que cuando el esperma
del padre fertiliza el évulo de la madre, el
6vulo recién fecundado es apenas mayor que
el punto sobre la letra mintscula “i” y durante
unas semanas se asemeja a un trozo de mate-
ria mascada. Cuando cumple cuatro semanas,
presenta algunos rasgos humanos y ya cuenta
con un pequefo corazén que ha empezado a
latir hasta la muerte—jy esto que el nuevo ser
apenas mide 2,5 centimetros! Hacia el cuarto
mes del embarazo, alcanza los quince centi-
metros de largo y es ya un ser humano per-
fectamente formado, con dedos en manos y
pies, y también cejas. Aunque ain no respira
y sus ojos permanecen cerrados, puede oir el
latido del corazén de su madre, su voz, y otros
ruidos fuertes igual que uno oye sonidos
cuando esta con la cabeza bajo el agua. jEl feto
da patadas, se estira y gira en todas direccio-
nes mientras se chupa el pulgar! A veces hasta
traga algo de liquido amniético y le da hipo.
La madre percibe estos movimientos. Cuando
el bebé se hace mayor, el padre puede posar la
mano sobre el vientre de la madre y sentir las
patadas y los hipos.

A veces, la madre no puede dormir de
noche porque el bebé quiere moverse justo
cuando ella quiere dormir. La madre tiene que
comer raciones abundantes de comida nutri-
tiva para que el bebé pueda crecer; sin em-
bargo, a medida que el bebé crece, le resulta
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mas dificil ingerir una buena comida, jporque
no tiene suficiente espacio! Llegado el sép-
timo mes del embarazo, el bebé empieza a ser
una carga dificil de mover. Las madres emba-
razadas necesitan recibir cuidados especiales,
y también ayuda en las tareas de la casa. A los
nueve meses, el bebé pesa entre 2,7 y 4,5 kgy
mide entre 45 y 50 cm. Apenas puede mo-
verse ya dentro del ttero: es hora de empezar
su vida en el mundo exterior.

Cuando el bebé esta listo para nacer, el
utero, que Dios ha hecho el musculo mas

fuerte del cuerpo, empieza a contraerse para
expulsar al bebé. Como el resto de los anima-
les, el cuerpo de la mujer esta hecho para parir
sin ayuda de médico. El nacimiento es por lo
general un evento seguro y feliz, al contrario
que los espectéculos a veces exagerados y dra-
maticos que se muestran por television. A
pesar del intenso dolor del parto, producido
por las fuertes contracciones, la mayoria de
las madres son fuertes y valientes por amor a
su bebé. Se olvidan del dolor una vez que tie-
nen a su nuevo y hermoso bebé en sus brazos.

Dios describe la condiciéon psicoldgica del
embarazo como wahnan ‘ald wahn, penalidad
sobre penalidad o debilidad sobre debilidad.
En efecto, la madre a veces siente picazon, in-
quietud, irritacion sin causa aparente, oscila
rapidamente entre estados de depresion y fe-
licidad, y se preocupa mucho. Dios le da per-
miso para no ayunar durante Ramadan, y
puede recuperar los dias de ayuno mas ade-
lante cuando le venga bien. Durante y después
del parto, hasta unos 4o dias, no tiene que
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hacer las cinco oraciones diarias. Esta es una fuerte indicacion para el marido y los familiares
de que deben ayudarla psicoldgica y fisicamente en las tareas domésticas. Deben ayudar a que
se mantenga saludable con comida nutritiva, descanso profundo y paz mental cuando estd
dando el pecho al bebé.

Etapas del Crecimiento Humano: Del Nacimiento a la Vejez

Las etapas del crecimiento se producen en los niveles fisico y psicoldgico y ambas areas deben
ser tratadas adecuadamente. Las edades mencionadas para cada etapa de crecimiento son apro-
ximadas.

Etapas del Crecimiento Segiin “Umar ibn al-Jattab

Umar identifica las siguientes etapas:

El nifo/a es criado durante siete afios; se vuelve Util durante siete afios; su desarrollo
fisico [altura] se detiene a los 23 afos; su cerebro deja de crecer a los 35 afos y
después de eso sélo queda la experiencia. (Tuffahah, 1979, en drabe)

Hay dos preguntas importantes: ;Cuando se forma el caracter? ;Puede hacerse algo para mo-
dificarlo mas tarde? Aunque nadie conoce las respuestas exactas, seran ttiles algunas genera-
lizaciones bastante acertadas. Las etapas generales del crecimiento son descritas a continuacion:

NACIMIENTO - 4 MESES

Al nacer, afirma el versiculo 16:78 del Qur’an, los seres humanos
carecen de conocimiento, si bien el Todopoderoso les dota de
oido, vista y capacidad cognitiva como herramientas para ad-
quirir conocimiento, algo por lo cual deben mostrarse agra-
decidos a su Creador.

De 0 a 4 meses, la mirada del bebé se mueve de ma-
nera erratica, luego los bebés parecen centrarse mas en
observar a la gente. Se fijan mas en sus madres que en
otra gente. Se asustan de los ruidos repentinos y parpa-
dean ante las luces brillantes, estiran los brazos y los re-
pliegan, y giran la cabeza de un lado a otro. Pronto
reconocen la voz de sus padres, y empiezan a sonreir, hacer
gorgoritos y balbucir. A los 4 meses, el bebé medio puede darse
la vuelta. Las cabezas de los nifios tienden a ser algo mayores que
las de las nifias. (Spock, 1974)

Los plazos del programa de inmunizacién deben observarse. El bebé no debe ser sacudido
nunca, porque el cerebro no esta completamente asentado atn. Si el crio llora y no para, y su
temperatura es normal, ses tiempo de cambiarle el pafnal? ; Tiempo de alimentarle? ;De ponerle
a dormir? ;O simplemente de tenerle un rato en brazos? El bebé llora por motivos reales. El
llanto es normal, aunque pueda exasperar a los padres. Deben consultar al pediatra si el llanto
les parece excesivo y resulta dificil calmar al bebé.
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DE 5 A 18 MESES

Esta etapa del crecimiento es quizas la mas
importante en cuanto a la determinacién de
las actitudes fundamentales de la persona
hacia la vida. Los bebés empiezan a sentir
como individuos e insisten

en un poco de independen-

cia, como querer sostener su

biberdn y no pasar en bra-

zos mucho tiempo. Forman

entonces su primer apego

real con sus padres. Si el

progenitor es una persona

carifiosa, esperan que otra

gente se comporte igual. El

cariio de los padres fomen-

tara el amor en ellos. Si, por

el contrario, su progenitor es

frio y distante, se desarrolla-

ran en esa direccion. Espe-

raran que el resto del mundo sea frio y, por
consiguiente, encontraran principalmente sus
aspectos frios. En cuanto al concepto de si
mismos, los bebés son guiados en esta etapa
a sentir que son basicamente encantadores o
poco atractivos, buenos o inadecuados. Es en-
tonces cuando tienden a volverse optimistas
o pesimistas. Si los bebés han tenido poco
contacto con sus padres, no se relacionaran
bien con las cosas y las ideas. La lactancia ma-
terna tiene un gran impacto en el desarrollo
del nifo/a, tanto fisica como emocional-
mente.

Los padres deben consultar al pediatra si el
bebé tarda en gatear, si es incapaz de soste-
nerse en pie asistido, o no hace ruidos ni se-
fala objetos. A los seis meses, el bebé deberia
poder sentarse sin apoyo, alcanzar un objeto
con una mano y pasarlo a la otra, balbucir, y
responder a su nombre. La mayoria de los
bebés—aunque no todos—dormirdn de un
tirén toda la noche. El primer diente suele
aparecer a los seis meses. El bebé debe poder
sostener erecta la cabeza, coordinar los movi-
mientos oculares, y dar la sensacién de que
oye y ve normalmente. Los padres tienen que
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saber reconocer la diferencia entre el llanto
que indica “tengo hambre” y el de “te nece-
sito”. En general, las nifias tienden a alcanzar
los hitos del desarrollo, como agitar el sona-
jero, algo antes que los nifios, aunque los
nifios tienden a crecer mas rapido.

A los nueve meses pueden ya gatear mas
agilmente y meterse en pro-
blemas. El bebé reconoce dis-
tintos sonidos que intenta
imitar. Su mano le permite
agarrar pequefios objetos, y
puede que golpee dos objetos
uno contra el otro. Gatear
hace que su mundo se ex-
panda. Algunos bebés hacen
esfuerzos por levantarse y
empiezan entonces a caminar
sujetandose en los muebles.
Casi todo lo que el bebé toca
acaba en su boca, porque los
bebés estan acostumbrados a

sentir las cosas a través de la boca. Las manitas
del bebé conseguirdn meterse en lugares in-
imaginables para los padres.

Cuando los bebés cumplen un afio, pueden
andar y decir algunas palabras y también
comer solos. Puede que aprendan a decir
Mami o Papi. Aunque no existe aiin una com-
prension real del castigo, el bebé entiende lo
que significa “no”. Es importante apartar al
bebé de una actividad indeseada y también
ser coherentes. Antes de cumplir un afo, el
bebé no sabe que se estd portando mal. Sélo
sabe que hay un inmenso mundo ahi afuera
que espera a ser experimentado.

Entre uno y dos afios ya camina bien; el
bebé se vuelve mas independiente y disfruta
explorando. Puede dar patadas a una pelota,
correr, subir escaleras sujetandose a la baran-
dilla, y hacer garabatos con ceras o rotulado-
res. A esta edad funcionan a impulsos, ya que
no distinguen entre conducta apropiada e in-
apropiada ni comprenden la diferencia entre
bueno y malo. La forma preferible de disci-
plina son las interrupciones (sacar al nifio de
una situacion y aislarlo en un lugar especi-
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fico): un minuto por afo de edad. Este grupo de edad no entiende de razonamientos ni com-
promisos. Los padres necesitan ofrecerles opciones, no castigarles, y dejar que adquieran in-
dependencia. Las reglas deben reducirse al minimo posible, aunque es importante mantener
la coherencia.

RESULTA MUY BENEFICIOSO PARA FOMENTAR EL LENGUAJE Y LAS AREAS
LOGICAS DEL CEREBRO EXPONER AL BEBE A LA RECITACION DEL QUR’AN,
MUSICA Y SONIDOS DE LA NATURALEZA, TODO A UN VOLUMEN SUAVE, Y
TAMBIEN CANCIONES RELIGIOSAS (NASID) Y RITMOS APROPIADOS. ESTO

AYUDARA A DESARROLLAR LOS DISTINTOS CENTROS DEL CEREBRO DEL BEBE.

Los padres deben observar una extension del periodo de atencion en su hijo/a, y deben ofre-
cerle también mas actividades, como dibujar y construir con bloques. Necesitan consultar a
su pediatra si la concentracion del bebé atin parece corta. Las rabietas son frustrantes, pero
no suelen ser motivo de alarma. El oido se desarrolla antes que la vista; el bebé responde a los
sonidos fuertes. Antes de los seis meses no puede ver claramente. La cognicion sigue la evo-
lucién del oido y la vista

DE 18 A 36 MESES

Los niflos/as durante esta etapa adquieren un claro sentido de si mismos como individuos con
deseos propios. Sin embargo, se vuelven también mas conscientes de su dependencia de sus
padres. El bebé siente algunos impulsos conflictivos: independencia frente a dependencia; lim-
pieza frente a suciedad; cooperacion frente a terquedad; y afecto frente a antagonismo. La per-
sonalidad de los nifios/as al final del tercer afio dependera del nivel de docilidad o reafirmacion
personal, su temperamento innato y la calidez de la relacion que se ha formado con los padres
durante este periodo bastante tirante.

Guerras de Orinal Entre Expertos e Investigacion Cientifica

Brazelton les dice a los padres que alaben el éxito de su hijo/a en el uso del vater, pero “no demasiado” para
mantener un entorno relajado. Dice que ensefien a los nifios a usar el vater cuando ya saben sequir
instrucciones e imitar a otros—en general hacia los dos afos.

Leach dice: No intentéis ensefarles esto antes de los 15 meses y no esperéis que los nifios sean fiables, ni
siquiera de dia, antes de cumplir los tres afos. No sedis fastidiosos, pues esto puede retrasar el proceso.

Rosemond cree que si la madre no consigue erigirse en una figura de autoridad mds que una cuidadora
pasada la edad de los dos afios entonces el nifio/a no madurard adecuadamente y probablemente presente
problemas de conducta mds adelante.

La investigacion demuestra que diferentes nifios/as aprenden a ritmos diferentes; que ensefar esto a las
nifias toma unos nueve meses (en los nifios mas), y que la estimulacion frecuente funciona.

(LEMONICK 1999)
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Por ejemplo, si los padres son muy domi-
nantes y el niflo/a posee un temperamento
décil, se volvera demasiado sumiso. Si son
hostiles y faltos de delicadeza, pero dejan a su
hijo ocasiones para revolverse, el nifio/a puede
volverse demasiado hostil. Si los padres son
de naturaleza adusta y hacen de la limpieza
un asunto muy serio, su hijo/a, si es natural-
mente docil, puede volverse excesivamente
pulcro y escrupuloso. Si la ansiedad de los
padres les lleva a estar encima de los hijos, vi-
gilandoles constantemente, y los hijos son
impresionables, podrian volverse excesivamente
dependientes. La lactancia materna debera
interrumpirse a los dos afios para estimular
asi a los hijos/as a depender mds y mds en si
mismos. Varios psicologos sostienen que el
caracter del nifio/a estd ya formado a los tres
aflos. Sin embargo, algunas tendencias de la
personalidad pueden ser modificadas signifi-
cativamente en afos posteriores y en la edad
adulta si el entorno o las presiones cambian.

Asimismo, muchas otras caracteristicas no
se formaran hasta alcanzar las etapas mas
avanzadas de la infancia. Las actitudes del
nifio/a hacia personas de su mismo sexo y el
sexo opuesto determinaran en gran medida
el tipo de amistades que entablaran y los ma-
trimonios que contraeran.

En los dos primeros afios, el bebé crece
muy rapido y cambia mucho. Cada mes apren-
de algo nuevo. Pasados dos afios, su crecimiento
empieza a ralentizarse.

Los nifios corren ya con facilidad y empiezan
a saltar, trepar, probandolo todo, y puede que
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aprendan a montar en triciclo. Imitan lo que
ven y las palabras que oyen. Pueden dibujar
algo que asemeja circulos y cuadrados, y so-
lucionar puzzles sencillos. Deben ser iniciados
en el uso del vater. En esta etapa, los nifos
quieren pronunciar frases cortas y conocen
unas 50 palabras.

Los padres necesitan ser pacientes con el
constante aluviéon de preguntas sobre “por
qué’; es importante alentar en ellos la curiosidad
sin mostrarse impacientes. Los refuerzos po-
sitivos y las interrupciones son las mejores
técnicas de disciplina. Este es un buen momento
para empezar a trabajar las habilidades sociales
como compartir y turnarse con otros.

Si los padres observan que su hijo/a habla
sin ningin sentido, muestra poco interés en
otros ninos, o se cae a menudo deben informar
de ello a su pediatra o al psiquiatra.

Las diferencias empiezan ahora a nivelarse:
las nifias experimentan un estirén en su cre-
cimiento, y los niflos empiezan a alcanzar los
hitos de su desarrollo de manera mas rapida.
A los tres afios, ambos sexos deberan tener
un vocabulario minimo de 250 palabras.

DE 4 A 7 ANOS

A los cuatro afnos los nifios/as puede que
coman menos que antes, cuando tenfan dos
afios, porque no estan creciendo tan rapido y
son menos activos. Los nifios siguen creciendo
de manera regular cada afio, aprendiendo
cosas nuevas cada dia hasta que llegan a la
adolescencia, jcuando atraviesan otro gran
cambio! El nivel de energia de un muchacho/a
entre cuatro y cinco afos esta en su plenitud
(quieren andar, correr y saltar), jhaciendo
que los padres afioren la etapa en que andaban
a gatas! El nifio puede lanzar una pelota y
montar en triciclo.

Durante esta etapa los padres pueden ex-
plicarles porqué una conducta estd mal y
hablar de las consecuencias (siempre que la
explicacion sea breve). Alentad y recompensad
la buena conducta y sancionad la mala. Ob-
servad si existe una resistencia extrema a
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apartarse del padre/madre. El nifio/a debe
saber usar el vater antes de cumplir cinco
anos y debe mostrarse activo, tanto solo como
con otros.

Los nifios conocen la diferencia entre nifos
y nifas y quieren conocer los nombres de las
partes del cuerpo. Esta es la fase de “Preguntas”
porque los niflos hacen muchas preguntas (y
también acerca del sexo). Los padres deben
responder a esas preguntas, o si no ellos bus-
caran las respuestas en sus amigos, que muy
probablemente les den in-
formacion falsa. (Jaber,

1977, en arabe)

Gradualmente, los nifios
se vuelven mas y mas mal-
humorados y emocionales
y tienden a pasar de un
estado al otro rapidamente:
de demasiado amor a odio
e ira, de felicidad a tristeza.

Los nifios empiezan a sen-

tir miedo y se asustan de

la oscuridad, los animales,

la muerte y Dios. Sienten

temor a verse separados

de sus padres y de perder-

los. Los nifios adquieren

esos miedos de sus padres

y de la gente que los rodea. Los imitan en su
temor a las arafas, los lugares extrafios y los
ruidos fuertes. (Jaber, 1977, en drabe)

Los niflos/as pueden sentir celos de otros y
eso puede llevarles a mostrarse agresivos. De
ahi la importancia de que los padres traten a
todos sus hijos con igualdad y justicia. La
historia de la envidia de los hermanos del
Profeta José, que les llevo a atentar contra él,
es un buen ejemplo.

A medida que los nifios crecen, su identi-
ficacion con el progenitor del mismo sexo
puede hacer mas importante la influencia de
éste. Los muchachos observan a su padre con
mas atencion mientras realiza sus trabajos y
las chicas observan a su madre con cuidado
mientras hace sus tareas domésticas. Los
padres pueden inspirar amor y respeto en los
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hijos con su ejemplo de amor y respeto mutuos
y hacia los hijos. Hacer cosas juntos, como
jugar, leer y cuidar de los animales, ayudara a
establecer las bases de la confianza, la autoes-
tima y la comunicacion franca. Los hijos
aprenden la religién observando a sus padres
y realizando los rituales juntos. Si se imparte
una buena educacion a los hijos antes de que
salgan al mundo exterior, es mas probable
que se comporten correctamente cuando sean
mayores.

DE 7 A 14 ANOS

Esta es la edad de la ensefianza primaria y la
aparicion de la pubertad. A medida que chicos
y chicas crecen, empiezan a parecerse y com-
portarse mas y mas como hombres y mujeres.
Estos cambios empiezan generalmente entre
los 9 y los 13 aflos en las nifias, y entre los 11
y 15 afios en los nifos. Esta etapa se conoce
como adolescencia, la edad en la que los
nifos/as maduran para convertirse en adultos
y pueden ya procrear sus propios hijos.

Durante la adolescencia se producen muchos
cambios fisicos, mentales, emocionales y es-
pirituales. Los nifios/as descubren que em-
piezan a tener un aspecto distinto, se sienten
distintos, y piensan distinto que apenas un
ano antes.
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Unamuchacha que seacercaalaadolescen-
cia puede ganar peso de repente preparandose
paradarun estirdn, yluego crecer un palmo en
pocos meses. Sus caderas se ensanchan y sus
pechos aumentan de tamanfo. Le crece pelo en
las axilas y alrededor de los genitales. Un
muchacho experimenta un estirdn similar y
puede que coma mucho. Sus hombros em-
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piezanaensancharse. Le crece pelo enlas axilas,
alrededor de sus genitales, en la cara y en el
pecho. Puede que su voz se vuelva mds grave y
mas como la de un hombre. Tanto los chicos
como las chicas descubren cada pocos meses
que sus zapatos ya no les valen. Este es el mo-
mento en el que los padres deben hacer mas
hincapié que antes en las oraciones.

SE APRECIAN LOS SIGUIENTES CAMBIOS (ENTRE 7 - 14 ANOS):

« Los ninos/as se vuelven muy sensibles a la critica; se enfadan facilmente, y se muestran

mas malhumorados y emocionales.

« Los ninos/as interactiian mas con sus amigos, de los
cuales toman sus valores y normas éticas; de ahi que
sea beneficioso que los padres les acompanen/super-
visen en sus visitas sociales.

» Los ninos/as muestran timidez y necesitan ser es-
timulados a expresar sus opinion, que deben ser re-
spetadas.

« Los musculos del cuerpo crecen rapidamente y ellos
sienten inclinacidon por la practica de los deportes
(como carreras, montafiismo, natacion, futbol y
baloncesto).

» Dependen mas de si mismos para las comidas, el
vestido y la higiene personal. Es el momento de en-
sefarles la conducta en la comida, bebida y en las rela-

ciones sociales. Empezad a ensefiarles la invocacion (du‘a’) apropiada para cada
ocasion. Este es un periodo de “inactividad sexual” o sexo inerte, en el que prefieren
la compaiiia de los de su mismo sexo. No deben verse expuestos a la imagineria erética
en TV, revistas o libros. Al alcanzar los 10 afos de edad, no deben dormir en la misma

cama con sus hermanos.

DE 11 A 13 ANOS: LA MENSTRUACION EN LAS CHICAS

La mayoria de las jovenes empiezan a
menstruar entre las edades de 11 y 13 afos
(comienzasuperiodo). Durante 3-7 diascada
mes, una pequena cantidad de sangre fluye de
la vagina. Este es un signo de que se estan vol-
viendo fisicamente capaces de tener hijos. El
sangrado es normal y no hace dafo (es la na-
turaleza que sigue su curso, ya quelos seres hu-
manosson creados de estaforma). Esta sangre

es la fina capa interna del utero. Los ovarios
empiezanamadurar un évulo cadamesyenel
utero se forma una caparicaen sangre, unaes-
peciedenido en el que el feto pueda crecer. En
ausencia de esperma masculino, el dvulo no
puededesarrollarse yla capa interna se deteri-
oray es expulsada con la menstruacion. Cada
27-30dias (meslunar), este proceso natural se
producira unay otra vez.
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El Dolor Menstrual
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Millones de mujeres se quejan de molestias durante la menstruacion. Estos problemas
pueden durar varios dias y oscilar entre suaves y severos.Los sintomas incluyen:
hinchazén, calambres, dolor en los senos, migrafias menstruales, sangrado abundante

o prolongado, cambios de humor y cansancio.

La primera vez que una chica tiene la regla es
un acontecimiento importante en su vida. Sig-
nifica que ha llegado a la pubertad y es oficial-
mente una mujer joven. Desde ese momento
es responsable de sus obligaciones religiosas
(igual que toda mujer musulmana adulta),
como ayunar, rezar, y cubrirse adecuada-
mente delante de hombres extrafos. Cerca de
la mitad de las mujeres experimenta algin
tipo de molestia durante la menstruacion.
Puede que tengan calambres, se sientan can-
sadas o se vuelvan irritables. Dios ha excusado
a las mujeres de ayunar en Ramadan durante
los dias de la menstruacion, aunque deben re-
cuperar esos dias perdidos después del Rama-
dan. Asimismo a las mujeres les esta
prohibido hacer las oraciones (sala), sentarse
en la mezquita o tocar el Qurian durante su
periodo. Las oraciones no tienen que ser re-
cuperadas después. Para mantener las ropas
limpias se emplean compresas femeninas que
absorben la sangre de la menstruacion.
Cuando la mujer ha dejado de menstruar,
toma un gusl (una ducha o bafo) a fin de pu-
rificarse para las oraciones.

DE 13 A 15 ANOS: CUANDO LOS
MUCHACHOS SE HACEN HOMBRES

Los muchachos emiten esperma al llegar a la
pubertad y se hacen hombres jovenes. A
veces, mientras estdn dormidos de noche, su
pene tiene una ereccion y algo de esperma
(haiwan manawi) sale expelido. Esto se deno-
mina polucién nocturna, porque el esperma
vive en un liquido llamado semen (many), y
cuando sale moja la ropa interior. Este es un
liquido puro, no orina, y no es nada de lo que

(KALB 2003)

avergonzarse. Significa que el muchacho es un
hombre y es fisicamente capaz de engendrar
hijos. Desde este momento es responsable de
cumplir sus obligaciones religiosas (como
todo hombre musulman adulto). Hay mucha-
chos que no tienen poluciones nocturnas,
pero son considerados hombres jovenes al
cumplir 15 afios segn la Sari‘a (Ley Isla-
mica), o cuando presentan otros signos fisicos
de la pubertad (como una voz mds grave). En
cualquier caso, chicos y chicas deben rezar y
ayunar regularmente a partir de los 12 afios,
aunque los signos de la pubertad tarden en
presentarse.

Tienes un nifo precioso. Luego, cuando cumple trece
afos, unos duendecillos se lo llevan y ponen en su
lugar a un extrafio que no te deja un solo

momento de sosiego.”

JILL EIKENBERRY (BROWN 1994)

Algunos muchachos y hombres se tocan
sus genitales a propdsito para tener una erec-
cién y hacen salir algo de semen mediante
friccién, porque disfrutan con la eyaculacion.
Esto se denomina masturbacion. Esta con-
ducta es alentada en ciertas sociedades libe-
rales, y no es ilicita (haram). La masturbacion
femenina y masculina es desaprobada en el
Islam. Quien estimula sus partes privadas in-
tencionadamente debe hacer la ablucion
(wudir’) de nuevo antes de hacer la oracién.
Quien se haya masturbado debe purificarse
tomando una ducha (gusl) para poder hacer
la oracion.
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DE 14 A 21 ANOS

En esta etapa la voz se vuelve mas fuerte,
bronca y mas masculina en los muchachos, y
mas suave y femenina en las chicas. Los mus-
culos de los chicos se fortalecen, y los pechos
de las chicas se desarrollan y su cuerpo acu-
mula grasa. En los chicos, las piernas y brazos
se hacen mas largos, los hombros se ensan-
chan y los pies crecen. Aparece vello en su
rostro y crece en las axilas y alrededor de las
partes privadas. Un crecimiento irregular en
piernas y brazos causa una torpeza observa-
ble al caminar y manipular objetos. Necesitan
algo de tiempo para ajustar y afinar el control
de sus cuerpos.

(0mo Entender Mejor a los Adolescentes

En su toma de decisiones los adolescentes
obedecen mas a sus emociones que a su
razon. Sus corazones suelen dominar a sus
mentes y los sentimientos y emociones preva-
lecer sobre la razén y el pensamiento. Los
adolescentes son timidos: pasan mucho
tiempo preocupados por si mismos y su as-
pecto. Puede que lleven aparatos para alinear
sus dientes, que tengan acné (barrillos o gra-
nos) en la cara, que se preocupen por ser de-
masiado altos, demasiado bajos, demasiado
gordos o demasiado delgados. Todos los cam-
bios que experimenta su cuerpo pueden vol-
verles nerviosos e inseguros. Puede que se
preocupen de su carrera futura, de qué tipo
de educacion seguir o de a qué colegio acudir,
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y con quién se casaran. Todas estas decisiones
pueden volver irritables y nerviosos a los ado-
lescentes.

Las hormonas que causan el rapido creci-
miento de su cuerpo pueden también provo-
car cambios de humor: los muchachos
pueden sentirse inquietos o enfadados sin
razon aparente, y las chicas pueden llorar o
mostrar irritacién por cosas nimias. A veces,
los jovenes quieren ser tratados como adultos,
pero quieren actuar como nifios. Aunque
estos sentimientos pueden crear confusion,
son normales mientras no se vuelvan incon-
trolables. La gente sana aprende a controlar
sus sentimientos y a pensar dos veces antes de
hablar y actuar siguiendo sus impulsos.

Segun Avicena, debemos empezar a ensenar el Qur'an tan pronto como el nifo/a esta preparado
para recibirlo fisica y mentalmente. Enseiadle el alifato y los elementos basicos de la religion.

Luego ensenadle poemas selectos sobre temas como la buena conducta, la alabanza del

conocimiento y la reprobacién de la ignorancia, la amabilidad con los padres, hacer el bien a los

demas, y respetar y ayudar a los débiles y los pobres. Cuando el nifio ha terminado de memorizar
el Qur'an y domina el idioma, entonces debe ser dirigido hacia ciertas aficiones y actividades com-
patibles con sus habilidades e intereses. (AL-IBRASI, 1976, EN ARABE)
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En el lado positivo, la mente y el intelecto empiezan a
funcionar mejor hacia la edad de 13 6 14 afos, y los ado-
lescentes pueden aprender cosas complejas que no eran
capaces de comprender antes. Es un buen momento para
aprender muchas habilidades que serdn necesarias en la
vida, como cocinar, cuidar de los niflos y arreglar cosas en
la casa. Los adolescentes aprenden muchas habilidades
sociales, como hablar con otros, alternar socialmente y
participar en diversas organizaciones. Aprenden a asumir
mayor responsabilidad sobre si mismos y otros, y puede
que consigan un trabajo a tiempo parcial mientras siguen
con sus estudios, o empiecen a trabajar a tiempo completo o como voluntarios.

El Islam ofrece varias medidas preventivas para los adolescentes en esta etapa, como:

« bajar la mirada ante el sexo opuesto

« hacer deporte para consumir energia

o ayunar lunes y jueves, y romper el ayuno con otros

« pedir permiso antes de entrar en una casa ajena

o evitar el jalwa (estar a solas con alguien del sexo opuesto en un sitio cerrado)

+ hermanos y hermanas deben dormir en camas separadas (aunque sea en la misma habi-
tacion) después de cumplir 10 afios. Es curioso que en el Reino Unido las regulaciones
de vivienda exigen que los nifios de sexos opuestos tengan habitaciones separadas a partir
de los 10 afios (Ley de Vivienda, 1985). Esto puede ser pedir demasiado, pues si esta
norma se aplicase universalmente, jel planeta estaria cubierto de mansiones!

En el plano no fisico, hay varios aspectos que conviene destacar:

 Los adolescentes estdn desarrollando su identidad: necesitan algo de intimidad y estar
solos. A medida que van haciéndose mayores, empiezan a pensar en cosas como: ; Quién
soy? ;Por qué estoy aqui? ;En que consiste la vida? ;Por qué hay tantos problemas en el
mundo? Es un tiempo en el que los jovenes se cuestionan muchas cosas que han apren-
dido y buscan respuestas e ideas nuevas. A veces, esto provoca tension y disputas con los
padres. Los adolescentes por lo general se vuelven mas estables entre las edades de 16 y
19 anos. El periodo en el que un nifo se convierte en adulto (entre 11 y 19 afios) es largo
y dificil, y requiere de mucha paciencia y comprension por parte de todos en la familia.

o Los adolescentes desarrollan capacidad para la abstraccion: empiezan a conceptualizar e
imaginar. Pueden anticipar problemas y disefiar soluciones para el
futuro. Al contrario que en sus afnos previos, durante los cuales s6lo
podian pensar en el presente inmediato, ahora pueden asignar un
significado correcto al tiempo: pasado, presente y futuro. Compren-
den el significado de los dias, semanas, meses, afios y siglos. Em-
piezan a adquirir un sentido de la historia. De ahi que sus preguntas
trasciendan las cosas materiales y se internen en los origenes de la
vida, la naturaleza de la vida después de la muerte, los fines y los
medios, los valores y la ética, el principio y fin del universo, y esta
vida y el Mas Alla.
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+ Los adolescentes desarrollan un sentimiento de religiosidad: la adolescencia es conocida
como la época del Despertar Religioso, cuando los adolescentes defienden con fuerza sus
ideas sobre el Paraiso y el Infierno, el pecado y el arrepentimiento, la resurreccién y la
eternidad, el decreto y el destino, y la libertad y el determinismo. Entre los veinte y los
treinta afos se vuelven mas estables y objetivos en su vision de la vida.

o Los adolescentes pasan bastante tiempo sofiando despiertos e inmersos en fantasias: las
fantasias cobran fuerza en esta etapa. Es una forma importante mediante la cual los ado-
lescentes se expresan sus deseos a si mismos. Es una de las caracteristicas del crecimiento
mental, que es un fenémeno normal siempre que no sea desmesurado (no debe conver-
tirse en una parte excesiva de su vida privada o publica).

¢0s habéis preguntado alguna vez por qué las manifestaciones masivas que se ce-
lebran en muchos paises se nutren normalmente de estudiantes? Ya sea en Tur-
quia, Egipto, Malasia, Indonesia, Iran o en EEUU... Es porque los adolescentes son
muy enérgicos, emocionales, apasionados y creen fuertemente en sus opiniones
de reforma o radicalismo. Tiene mucho que ver con esta fase de su desarrollo.

« Los adolescentes someten todo a critica, empezando por sus padres: puede que critiquen
a sus padres por su manera de vestir, comida, gustos, la forma en que crian a sus herma-
nos, y que los comparen con los padres de sus compaieros. Puede que critiquen los co-
legios, la sociedad y el gobierno, y que postulen métodos radicales de reforma y cambio
social.

o Los adolescentes se vuelven idealistas: el idealismo es comun entre los adolescentes de-
bido a su falta de experiencia en la vida.

Pensamiento Abstracto + Falta de Experiencia > Idealismo

Los jovenes idealistas pueden llegar a rechazar la autoridad de sus padres o de la sociedad,
especialmente si las ideas y soluciones de los adolescentes son rechazadas sistematicamente
sin ofrecer una explicacion satisfactoria. Los jovenes se sentirdn frustrados e inquietos y final-
mente aislados y alienados. Los adolescentes idealistas se sentiran impotentes y desesperados,
y pueden perder confianza en si mismos y dejar de confiar en otros.
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POSIBLE SUCESION DE EVENTOS

Una cosa puede llevar a otra, como sigue:

Idealismo adolescente y falta de experi-
encia > rechazo por parte de padres y
sociedad - conflicto - aislamiento >
alienacion > desesperacion > desconfi-
anza - impotencia > desesperacion >
apatia > pasividad - inercia >

o Los adolescentes se sienten perdidos: se enfrentan a varias opciones en la vida. Sin
embargo, dado que toman decisiones por si mismos sin consultar a sus padres o
personas con experiencia, no consiguen tomar decisiones acertadas. Lo que se necesita
a esta edad es crear una atmosfera de ayuda indirecta, que no sea vinculante para ellos,
pero que les ayude a tomar decisiones correctas.

+ Los adolescentes desarrollan un sentido de metas logradas: este sentido de logro es ne-
cesario para poder reivindicarse a si mismos mediante alguna meta alcanzada. Contar
con responsabilidades bien definidas les permitira alcanzar el éxito. La ausencia de res-
ponsabilidades les hace sentirse abandonados e insignificantes. Darles una tarea dema-
siado dificil o excesiva les hard sentirse incapaces y fracasados. Es necesario encontrar
un equilibrio.

+ Los adolescentes tienen gran capacidad para memorizar: Existen dos tipos comunes de
memorizaciéon: memorizacidn repetitiva (mecdnica) y memorizacién con comprension
(o directa e indirecta). El aprendizaje directo por memorizacién consiste en reproducir
pasajes con poca o nula comprension de su contenido. La absorcion indirecta incluye la
comprension del texto y la vinculacion de los significados a otros temas asi como deducir
nuevas relaciones entre los elementos estudiados. La memorizacién mecdnica directa
empieza en la infancia y alcanza su capacidad maxima hacia los 15 afios (al-Sayyid, 1975);
después comienza a decaer en agudeza, velocidad y amplitud. Sin embargo, la compren-
sién indirecta comienza mas tarde pero sigue desarrollandose y creciendo durante la ado-
lescencia y hasta la edad madura. Lo que se aprende en la primera infancia es como tallar
en piedra (se retiene mucho tiempo) mientras que lo que se aprende en la vejez se parece
a escribir sobre la superficie del agua (se desvanece enseguida).

DE 21 A 40 ANOS: LOS JOVENES ADULTOS

Esta es la época de madurez, vigor y reproduccion para la mayoria de las personas. Yusuf ‘Ali
en el siglo veinte y ‘Umar ibn al-Jattab en el siglo siete crefan que la mente estd plenamente
desarrollada a los 40 afios; de ahi en adelante, el desarrollo se basa sdlo en la experiencia.

DE 35 A 65 ANOS: MEDIANA EDAD

Los afos de mediana edad son aquellos en los que el desarrollo no se debe al crecimiento fisico
sino a la educacidn, formacién y experiencia. La debilidad fisica(da’f) se va imponiendo gra-
dualmente.
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65 ANOS Y MAS: ANCIANIDAD (SAIJUJA)

La vejez se instala y acaba en la edad més senil (ardal al- ‘umiir), en la que el conocimiento y
la memoria empiezan a fallar. Si la persona sigue viviendo, su conocimiento disminuye. Es
como una memoria de ordenador que se vaya borrando gradualmente. La enfermedad de Alz-
heimer afecta a los ancianos destruyendo su memoria. Otro nombre de esta fase es Saijitja (an-
cianidad), da fan (debilidad) y saiba (canicie).

El ciclo vital empieza con el nacimiento del bebé (que no sabe nada, pero estd dotado de oido,
vistay fii ‘ad, lasede del afecto). Dios invita alos sereshumanosa ser agradecidos a El: la ‘al-lakum
taskurin. Luego, la persona pasa de la debilidad a la fuerza y de nuevo a la debilidad durante la
vejez. Entre el nacimiento yla ancianidad los seres humanos adquieren conocimiento y Dios les
animaaaumentar en comprension y sabiduria: la ‘al-lakum ta ‘qiliin. Enla fase dltima dela vida—
al final de este trayecto—la persona debe ser recta y evitar los pecados graves. A los 60, la gente
no tiene excusa para incurrir en vicios, como explica el Profeta 4:

“Cuando llega a los 60 afos, Dios, el sumamente Perdonador, ha concedido ya al hombre
todas las excusas” (AL-BUJARI)

A medida que envejecemos, nuestra memoria se debilita, pero

nuestro poder de raciocinio se mantiene fuerte: jEsto es una
YR

gran bendicion’

Afortunados y benditos aquellos
que empiezan a ensalzar al Sefior a
edad temprana y maduran hasta
alcanzar la fase de sabiduria en la
que reconocen y comprenden la
esencia y mision de la creacion y
los seres humanos en esta tierra,

El nino/a no se desarrolla siguiendo un calendario. Cada niiio se desarrolla
a suritmo y segtin su propio patrén. Los padres deben centrarse en el reloj
interno unico del niio.
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(0mo Aprovechar Mejor las Fases de Desarrollo

El Bebé es Nuestra Gran Oportunidad

El corazon del bebé es puro y esta vacio. Tiene una tendencia
innata a retenerlo todo y es atraido por todo. (Imam al-Gazali)

El bebé estd dispuesto a aceptar toda la informacion y acepta
todas las instrucciones dirigidas a él. (Ibn Miskawayh)

iEsta es la ocasion ideal para los padres de interactuar y en-
sefar a sus hijos al maximo nivel posible!

LACTANCIA MATERNA DURANTE LOS DOS PRIMEROS ANOS: Esta es la fase en la que se
forman elementos importantes de la personalidad. El resultado es un nifio/a sano, tanto fisica
como emocionalmente. Durante la infancia se van formando los centros nerviosos y cerebrales
del nifio, sus interconexiones nerviosas y las redes cerebrales (en forma de trillones y trillones
de neuronas). La valentia, creatividad, amor, honestidad, actitudes, lenguaje y légica empiezan
a constituirse en esta etapa. Ademads de las incontables ventajas médicas de la leche materna,
las madres transmiten a sus bebés enormes recursos emocionales. El amor, la compasion y la
autoestima son transmitidas con los cuidados proporcionados en esos dos primeros afos. Las
madres que crian a sus hijos se benefician también enormemente de la intima relacién psico-
légica con su bebé.

AMOR Y TEMOR DE DIOS: Los nifios/as necesitan ser iniciados temprano en el amor, la es-
peranza y las recompensas del Mas Misericordioso y Compasivo. Los conceptos de temor, cas-
tigo e Infierno deben esperar hasta los afos de la adolescencia, cuando los nifios entienden
los conceptos y la imagineria abstracta. Debido a la fuerte impresionabilidad de la mente en
esos primeros afios, el potencial infantil para la libertad, la creatividad y la imaginacion es as-
fixiado si se les amenaza constantemente con el Infierno. Amedrentar a los nifios e intimidarles
les resta valentia, capacidad para asumir riesgos, tomar decisiones, y ganar confianza en si
mismos.

MEMORIZACION: Seij Muhammad al-Gazali en Keifa Nata ‘amal Ma ‘a al-Qur’an (1992) sus-
cita la cuestion de cudndo debe insistirse en la memorizacién del Qur'an y cuando hacer hin-
capié en la comprension; todavia estaba buscando la respuesta mas acertada. Ahora parece ser
que la memorizacion debe ser fomentada hasta los 10 afios, y de los 11 aflos en adelante el
acento debe recaer mas en la comprension y la interpretacion (tafsir). De esta forma se utiliza
mejor el potencial del cerebro para la cosecha futura de una temprana memorizacién directa
y la posterior compresion.

ASPECTOS DE DA ‘WA: Estos deben ser intensificados durante la primera década, cuando los
nifios/as son mas receptivos a los conceptos abstractos de Paraiso, Infierno y el Mas Alla. En
esta fase su energia y emociones estan en su plenitud, y la pasion de los jovenes puede ser di-
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rigida hacia la rectitud, la espiritualidad y el sacrificio por el bien comun. Las emociones a esta
edad necesitan ser equilibradas con el raciocinio. Necesitan fortalecer sus practicas rituales de
adoracion con conocimiento para poder controlar sus emociones durante las crisis y reafir-
marse mediante la confianza en el Todopoderoso (tawakkul).

SENSIBILIDAD A LA CRITICA EN LA ADOLESCENCIA: Los adolescentes necesitan ser guia-
dos con tacto para no herir sus sentimientos ni dafiar su amor propio. El propdsito es tutelar
su desarrollo, no hacer que pierdan confianza en si mismos. El enfoque en esta fase debe ba-
sarse en darles aliento y elevar su autoestima. La envidia y las comparaciones estan presentes
en sus mentes adolescentes, de ahi la necesidad de tratar a todos los hermanos justa y equita-
tivamente.

LA FORMACION DE LA IDENTIDAD DEBE SER REFORZADA durante la adolescencia, pues
es entonces cuando los adolescentes empiezan a someterse a escrutinio a si mismos, a la so-
ciedad, el universo y la metafisica—el mundo imperceptible a nuestros sentidos (al-gaib). Este
es el tiempo para debatir sobre los conceptos de tauhid (Unidad de Dios), istijlaf (vicegerencia
del ser humano), Smran (labor civilizadora), la vision del mundo, los objetivos de la vida, y la
relacién con uno mismo, con otros, con el medio ambiente y con el Creador.

APRENDER UNA SEGUNDA LENGUA: Esto no debe dejarse hasta la adolescencia; debe iniciarse
antes de los 10 afios. Entonces es cuando los sonidos del idioma se fijan en las neuronas del
cerebro y sus interconexiones. Debe hacerse cuanto antes mejor, para que consigan pronunciar
todos los sonidos del alfabeto como un nativo. Los nifios poseen una tremenda capacidad para
aprender varios idiomas sin gran dificultad durante su primera infancia. “Los cerebros mas
jovenes tienen una aptitud excelente para absorber un idioma, y alguien que es bilingiie a una
edad temprana podra aprender mas facilmente un tercer y aiin un cuarto idioma mas adelante.
Comparados con los adultos o los alumnos de instituto, los nifios pequefios aprenden mas fa-
cilmente el aleman con una pronunciacion casi nativa o imitan los tonos sutiles del mandarin”
(Glod, 2006) Lo mismo vale para el arabe y otros idiomas.

El Hafiz Persa de 6 Afios

(Hafizes alguien que puede recitar todo el Quran de memoria, aun-
que quiza ni siquiera entienda el arabe).

Sayyid Mohammad Husayn Tabatabai, cuya lengua madre es el
persa, memoriz6 todo el Quran a los 6 anos. Su padre dice: “Tenia
solo 2 anos cuando descubri por primera vez ese talento suyo.” El
nino aprendié escuchando a su madre que también es Hafiza. Me-
morizaba los versiculos tras oirlos una o dos veces. Ahora lee el
Qur’an todos los dias para retener lo que ha memorizado. Sus partes
favoritas son las historias de los profetas, en especial la de José.
(MUSLIM NEWS 1998)

iEs un milagro del Qurian que alguien que no entiende arabe
pueda memorizarlo de principio a fin! Hoy, miles de nifios menores
de 10 anos de diversas razas memorizan el Quran en su texto arabe
original.
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El Hafiz Sirio de 4%2 Afios

El nifio mas pequeno (4% afos) de que se tiene noticia que haya me-
morizado todo el Quran es Abdullah Ahmad Shgalah de Alepo, Siria,
nacido en 1996. Empez6 a memorizar el Qurian con tres afios y lo com-
pleto a los cuatro afios y medio. Con cinco afos habia memorizado
1000 hadices del Profeta # y mas de 1000 versos de poesia.

La historia comienza en la tienda de su padre, cuando éste sorpren-
di¢ a su hijo cantando la canciéon de Umm Kultum “Zalamuani al-Nas”
después de escucharla una vez en la radio del vecino. Sus padres deci-
dieron encauzar ese potencial hacia el Quran. Empezaron recitando
unos pocos capitulos a Abdullah, que los memorizaba al oirlos por se-
gunda vez. En pocos meses, Abdullah consiguié perfeccionar la reci-
tacion de acuerdo con las reglas del taywid.

A los cinco afios, Abdullah consigui6 el Primer Premio en el Con-
curso Nacional de Quran en Siria, en el que la edad de los contendien-
tes oscilaba entre los 14 y los 30 afios. Fue el mds joven en obtener un
primer puesto en una competicion cordnica.

(AL USRAH MAGAZINE 2005)

La Memorizacion Entre el Este y el Oeste

La costumbre en los paises musulmanes de llevar a los nifios pre-escolares a escuelas de me-
morizacion coranica esta dando buenos frutos. Aunque la mayoria de los musulmanes (cuatro
quintos) no entienden drabe, pueden memorizar todo el Quran sin entenderlo gracias al ex-
traordinario poder memoristico que se da en la primera infancia. La comprension puede in-
troducirse mds adelante, en la adolescencia. En la actualidad, la memorizacion es un sistema
que no se promueve suficientemente en Occidente, ya sea en la memorizacion de la Biblia, de
poesia u obras de teatro. Sin embargo, los primeros cristianos acostumbraban a memorizar la
Biblia. Algunos nifios arabes cristianos memorizan el Qurian, porque les da una gran ventaja
comunicativa en vocabulario, lengua, y en el poder de almacenamiento, retencién y evocacién
del cerebro.

La Memorizacion del Qur’an a Edad Temprana Ayuda a los Mayores en el Instituto

El Dr. Yusuf Jaleefa (ex Ministro de Educacion de Sudan) declaro:

Nuestra experiencia con Hdfiz de diversas escuelas rurales (jalawi) y colegios de Sudan
demuestra que los que memorizan el Qur'an poseen una excelente memoria para retener,
recordar y entender conceptos y problemas complejos. Estos alumnos, que nunca habian

asistido a escuelas laicas normales, recibieron un curso preparatorio de 2 afios en las
diversas materias para poder acceder a la universidad. El noventa por ciento de ellos
superaron el examen general de admision del Estado. Estaban al mismo nivel que otros
alumnos que habian ido a colegios laicos durante 12 afos.
°(Abdullah 1994) comprobd que la memorizacién en los primeros afos puede ayudar a
reforzar la memorizacion en los afos posteriores de la vida.
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Actividad

ACTIVIDAD 31: CONSEJOS PARA LOS PADRES
Padre y madre: Debatid los siguientes puntos y luego decidid cémo aplicarlos a vuestros hijos.

« Dad a vuestros hijos un poco mas de lo que esperan y hacedlo con gusto.

« No creais todo lo que oigdis, ni gastéis todo lo que tengais.

« Cuando digais ‘te quiero, sentidlo de verdad.

« Cuando digais ‘lo siento, mirad a la persona a los ojos.

« Nunca os burléis de los suefios de vuestros hijos. Quienes no tienen suefios no tienen gran
cosa.

« Cuando discrepéis, disputad con nobleza. Nada de insultos.

« No juzguéis a alguien por sus parientes.

« Cuando alguien os pregunte algo a lo que no desedis responder, sonreid y preguntadle: ;Por
qué quieres saberlo?’

« Un gran amor y grandes logros exigen grandes riesgos.

« Di ‘Dios te bendiga’ cuando oigas estornudar a alguien.

« Si pierdes, no pierdas la leccion.

« Respétate a ti mismo; respeta a los demas; y asume responsabilidad por todas tus acciones.

« No dejes que una pequena disputa dafe un gran vinculo familiar.

« Cuando descubras que has cometido un error, toma inmediatamente medidas para enmen-
darlo.

« Sonrie al coger el teléfono. Quien te llama lo notara en tu voz.

o Pasa algun tiempo a solas.
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Introduccion: La Salud Primero

Relaciones Paterno-Filiales

Un paciente se quejaba a los médicos de un dolor persistente. Finalmente, uno de ellos le dijo: “Invierte usted mucho
tiempo y dinero en proteger los activos de su negocio, su maquinaria y edificios, pero olvida su activo mas importante—

jsu propio cuerpo!”

EL VIEJO PROVERBIO que dice “es mejor
prevenir que curar’ siempre serd cierto y es
algo en lo que los padres deben concentrarse.
No deben esperar a que llegue un desastre y
luego reaccionar. Cualquier error importante
que cometan los padres en relacion a la salud
de su bebé puede arruinar el futuro de éste.
Los padres tienen una responsabilidad doble:
hacia su propia salud y la de sus hijos. Des-
graciadamente, la mayoria de la gente, en vez
de gastarse una onza en prevencion, gasta una
tonelada en la unidad de cuidados intensivos.
Obrar correctamente y a tiempo es barato y
facil, y los resultados son muy gratificantes.
La inaccién hace que nos lamentemos y nos
sintamos mal. Pero lo mas peligroso es que el
dafo a la salud del nifio/a podria ser perma-
nente. No es dificil imaginar el grado de culpa
que se siente por haber sido negligente con la
salud de los hijos, cuando llega una enferme-
dad que podria haberse evitado facilmente.
Puede que entonces sea ya demasiado tarde

para hacer algo, no importa lo mucho que se
intente o cuanto se gaste.

La salud tiene, pues, prioridad maxima. No es
posible tener una buena familia, una buena
profesion, una buena educacion, y pasarlo
bien si uno no goza de buena salud. Ademas,
las mentes sanas vienen en cuerpos sanos y el
desarrollo mental y psicolégico necesario del
bebé se producira si el cuerpo estd sano.

Los padres necesitan procurar a sus hijos agua
saludable, condiciones de salubridad, comida
nutritiva, vacunaciones a tiempo, ejercicio re-
gular y acceso a un pediatra. La crianza del
nifo/a sano empieza antes de que sea conce-
bido; uno debe escoger un cényuge sano.

El Tiempo del Embarazo

La madre embarazada tiene una gran respon-
sabilidad hacia su feto. La comida nutritiva,
suficiente suefio, visitas regulares al médico y
el ejercicio son esenciales para un parto salu-
dable; debe evitar el riesgo de infecciones bac-
terianas, asi como el consumo de sustancias
daiinas (como drogas, comida poco saluda-
ble y alcohol). Fumar es una las actividades
mas dafiinas que la madre debe evitar durante
el embarazo. El feto absorbe todo de la madre,
(los nutrientes y el oxigeno le llegan a través
de la placenta y del cordén umbilical), de
forma que fumar no sélo expone al feto a las
toxinas del humo del tabaco, sino que dana
también la funcion placental. Leed la si-
guiente advertencia impresa en los paquetes
de cigarrillos que se venden en los EEUU:

LAS AUTORIDADES SANITARIAS ADVIERTEN:
Fumar Causa Cancer de Pulmén, Enfer-
medades Coronarias, Enfisema, y Puede
Complicar el Embarazo.



(apitulo 9: Cémo Criar a un Nifio Sano: Higiene, Nutricion, Ejercicio Fisico y Suefio 161

Entorno Sin Humo: ;Si Existe Voluntad, Hay Camino!
Los paises pueden reducir el consumo de tabaco considerablemente si se com-
prometen a hacerlo. En los EEUU se ha conseguido.

No se Permite Fumar —En 1985 el nimero de municipios con normativa de
aire limpio en interiores era de 202, en 2003 habia aumentado hasta los 1631.

No obstante, aparte de las recomendaciones legales, los padres deben man-
tener a sus hijos lejos de entornos con humo, ya sea dentro o fuera del hogar.

Si la madre contrae una infeccion virica, debe acudir al médico en seguida para evitar dafar
al feto. Esto se aplica también durante la lactancia materna. Las infecciones pueden hacer que
el bebé nazca ciego, sordo, mentalmente retrasado, esquizofrénico o autista. Las madres deben
hacerse andlisis de sangre durante el embarazo para evitar la enfermedad hemolitica del feto
(que puede producir dano cerebral o la muerte del bebé).

Después del Parto: La Polémica Sobre la Vacunacion

Presentamos aqui los argumentos a favor y en contra de la vacunacién para que los padres pue-
dan adoptar una decision informada.

Después del parto, el médico debe examinar al recién nacido, en especial los ojos, oidos y re-
flejos. Los nifios deben ser circuncidados para evitar infecciones. Muchos padres entienden
la necesidad de la inmunizacién y siguen el plan de vacunaciones. Sin embargo, un 80% de
ellos no saben que la mayoria de las vacunas se ponen antes de los dos afos. Es sorprendente
que vacunemos a los pollitos dentro del huevo tres dias antes de nacer, y los terneros sean va-
cunados antes de venir al mundo, pero algunos de nuestros hijos no reciben las vacunas antes
de cumplir dos afos.

iLa Vacunacion Puede Hacer Mucho!
(“Por los Nifos: Un Regalo de Salud, Educacién y Esperanza.”

Folleto de Cuestacion, UNICEF, 2003)

Hay seis enfermedades “infantiles” mortales—saram-

pion, polio, tuberculosis, tétanos, tos ferina y difte-

ria—que matan a millones de nifios cada afio. La

gran mayoria son pequenos malnutridos con poca

resistencia a la enfermedad. Las vacunas que previenen

estas enfermedades son conocidas desde hace décadas

y han logrado eliminar la amenaza de estas enferme-

dades en los paises desarrollados. La casi totalidad de los nifios estadounidenses son
inmunizados contra las principales enfermedades infantiles, pero hay millones de nifios en
paises subdesarrollados que siguen en peligro por no tener acceso a vacunas. Un veinte por
ciento de niflos en esos paises siguen sin acceso a la vacunacion, y cada afio cerca de tres
millones de nifios mueren en el mundo innecesariamente de enfermedades evitables
mediante vacunacion.
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Contadles a vuestros hijos la historia de
la vacuna: “Fue el Dr. Edward Jenner quien
descubrié la idea innovadora de la vacuna-
cién en 1796, y es una verdadera historia de
creatividad. En medicina existen tres tipos
de buenas ideas: las evidentes, las no tan
evidentes y las del tipo que el Dr. Edward
Jenner descubrié. Habia oido por sus veci-
nos en el Gloucestershire rural, en Inglate-
rra, que la gente que se contagiaba de la
viruela vacuna con frecuencia no contraia la
viruela humana, mucho mas letal, y sospe-
cho que la primera enfermedad activaba las
defensas el cuerpo frente a la segunda. A sus
colegas tal nocion debid parecerles absurda.
En aquel tiempo no existian términos como
“sistema inmunoldgico” y “gérmenes” por-
que aun no se habian acufiado esos concep-
tos.” (Carmichael, 2007).

No obstante, Jenner creia en su idea. Como
crey6 también una madre que le dejé probarla
en su hijo de 8 afos, James Phipps, cuando
la viruela vacuna aparecié en la granja de
aquella en la primavera de ese afio. El doctor
recogié pus de una ordenadora infectada, se
lo inyecté al muchacho, y esperd. Pasadas
seis semanas, inyectd al muchacho la viruela
humana. Esper6 un tiempo hasta asegurarse
de que James no enfermaria, y entonces anun-
ci6 el amanecer de una era: habia descubierto
la vacunacion. Sin duda, Jenner debi6 parecer
un loco cuando propuso su idea; a menudo
les ocurre esto a los revolucionarios.

Las vacunas han transformado el mundo
entero al erradicar la viruela, y en gran medida
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han librado al mundo desarrollado de la polio
y el sarampion. La vacunacion es una de las
innovaciones mas importantes de los dos ul-
timos siglos, y es una de las mas rentables.
Las vacunas no curan la enfermedad; la pre-
vienen, que es mejor. Si 100 personas son in-
munizadas, no solo se mantienen sanas sino
que no infectan a miles de otras personas.

Cada ano, las vacunas salvan innumerables
vidas. Sin embargo, hay millones de personas
que carecen de ellas. En vastas dreas de Africa,
Asia y Latinoamérica, los nifios no reciben
ninguna de las vacunas basicas disponibles
en los paises desarrollados y, como resultado,
muchos mueren. Y tampoco se inmuniza a
todo el mundo, en todas partes y de manera
rutinaria, contra los grandes asesinos globa-
les—SIDA, tuberculosis y malaria, que juntos
se llevan seis millones de vidas cada afo—
porque, aun con todo el poder de la moderna
medicina, no hay aun buenas vacunas para
estas enfermedades.

ARGUMENTOS CONTRA LA VACUNACION

La mayoria de la gente desconoce la existencia
de posibles efectos secundarios de las vacunas
infantiles. La argumentacion en contra de las
vacunas sostiene que gran parte del éxito atri-
buido a los programas de vacunacion puede
deberse a las mejoras en la salud publica (en
especial, al agua limpia y mejores condiciones
de salubridad, menor hacinamiento en las vi-
viendas, mejor nutricion y niveles de vida mas
altos).

“Todas las vacunas contienen sustancias téxicas, ADN de tejido animal y de fetos abortados, y
proteinas foraneas en forma de virus y bacterias, vivos o muertos. La tecnologia actual de las vacunas
se basa en una ciencia que tiene mas de doscientos afos de antigliedad y que dice que las vacunas
‘estimulan una respuesta inmunolégica de forma segura’.. Las sustancias toxicas afadidas a las va-
cunas crean problemas inmunolégicos y nerviosos porque no se eliminan facilmente del cuerpo, y
luego se acumulan en los tejidos del cerebro y los 6rganos, y dafian los nervios. Las proteinas y el
ADN foraneos, cuando no son neutralizados y eliminados adecuadamente por el sistema in-
munoldgico, pueden atravesar las membranas celulares”” (http://www.know-vaccines.org/parent.html)
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El sistema inmunolégico tarda afios en des-
arrollarse plenamente, y lo consigue mediante
la exposicion a bacterias y virus (que el cuerpo
aprende a eliminar mediante la fiebre, muco-
sidades, sudor y erupciones cuténeas). Las va-
cunas impiden que los nifios tengan
oportunidad de adquirir una inmunidad na-
tural y para siempre a enfermedades relativa-
mente inocuas (como el sarampidn, paperas,
rubeola, varicela y tos ferina). Tras la vacuna-
cion, el cuerpo queda en estado de alerta ante
algo que quizds nunca se presente. De esa
forma, es mas probable que el sistema inmu-
noldgico se vuelva hipersensible y expuesto a
alergias.

Quienes se oponen a la vacunacion
sostienen que la buena salud es la mejor
forma de aportar INMUNIDAD contra la

enfermedad.

Los bichos no estan “ahi fuera” intentando
agarrarnos. Si estamos sanos por dentro,
el cuerpo pueden resistir resfriados, gripe,
sarampion o lo que haya a nuestro alrede-
dor. La clave es la SUSCEPTIBILIDAD.

(Sinclair 1995), (Head 1999)

Nuestro consejo es que los padres se aseso-
ren y tomen una decision informada junto
con su médico sobre si vacunar o no.

Los pediatras recomiendan que los nifios
pasen un examen regular a la edad de seis,
ocho y diez afos, y luego anualmente a partir
de los once. La gran ventaja de estos exame-
nes es que los problemas son descubiertos su-
ficientemente temprano y pueden ser tratados
eficazmente, en lugar de que pasen desaper-
cibidos y se conviertan en enfermedades in-
curables. Algunos paises hacen examenes
médicos a los alumnos de primaria a co-
mienzo del curso, lo cual es muy recomenda-
ble. Los problemas en los nifios (como
deficiencias auditivas, visuales o del habla) se
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detectan en estos examenes de salud. Los pa-
dres deben centrarse en la prevencion de las
enfermedades. Aparte de las vacunas, los re-
quisitos minimos de la buena salud son: hi-
giene, nutricidn, suefio y ejercicio.

La Inmunizacion es la Mayor Ganga
Sanitaria del Mundo

Cuesta 15% proteger a un nifo. Aunque se
han hecho grandes avances durante las
dltimas dos décadas con la inmunizacion de
mas del 80% de los nifios del mundo, mds
de dos millones de nifios siguen muriendo
cada afio por falta de este servicio de salud
publica basico y barato.

Limpieza e Higiene

La limpieza es la linea de defensa mas eficaz
que tienen los seres humanos contra las infec-
ciones bacterianas y virales. Normalmente, las
manos son las vias por las que las infecciones
son transmitidas al cuerpo (cuando la per-
sona se toca los ojos, la boca, la nariz y los
oidos). Por eso, lavarse las manos varias veces
al dia hace que los gérmenes se vayan por el
desagiie.

Curiosamente, la escritora estadounidense
Rose Wilder Lane (1886-1968) observa en su
obra El Descubrimiento de la Libertad: “La
gente acusa al Profeta Muhammad de fana-
tismo, pero he descubierto que s6lo era fana-
tico de una cosa—Ila limpieza y la higiene.”

El Profeta # alabo las cinco ablucio-
nes diarias antes de la oracion: “El
simil de las cinco oraciones es un
arroyo que pasa delante de la puerta
de uno de vosotros y en el que se
baa cinco veces al dia.”

(MUSLIM)
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Hombres, Mujeres e Higiene

En cuanto a los héabitos de higiene de las manos, en EEUU y el Reino
Unido las mujeres son mas limpias que los hombres. Un estudio de la
Michigan State University llevado a cabo en los aseos de bares, restau-
rantes y otros lugares publicos en EEUU reveld que el 15% de los hom-
bres no se lavaban las manos, frente a un 7% de las mujeres. Cuando se
lavaban las manos, sélo el 50% de los hombres usaban jabén, frente a
un 78% de las mujeres.

El estudio revelé también que:

Sélo un 5% de la gente que habia usado el vater se lavaban las manos el tiempo suficiente como

para matar los gérmenes que causan infecciones.

En total, un 33% de la gente no usé jabon y un 10% no se lavé las manos en absoluto.

En una encuesta realizada en todo el Reino Unido, el 99% de las personas entrevistadas en los aseos

de estaciones de servicio de autopistas declaré que se habia lavado las manos después de usar el

véter. Sin embargo, los dispositivos electronicos de grabacion revelaron que sélo un 32% de los

hombres y un 64% de las mujeres lo habian hecho en realidad. (BBC, 2012)

La mejor defensa contra la propagacion de enfermedades es lavarse las manos a fondo durante 15 6

20 segundos con agua y jabon. (HYDE Y SANSONI, ASM, 2005)

PREGUNTA: ;Como detectaban las autoridades espanolas durante la “Inquisicion” contra
musulmanes y judios quiénes seguian siendo musulmanes en realidad y simulaban ser cris-
tianos después de su conversion forzada?

RESPUESTA: Si la persona se mantenia muy aseada, entonces [se consideraba que] debia ser

aun musulman aunque se declarase cristiano. (AHMAD 1997)

Salud: Algunas Practicas Islamicas

La guia profética respecto a la higiene va mas
alla de lavarse las manos, la cara y los brazos
cinco veces al dia. Nos ordena lavarnos las
manos antes y después de cada comida y des-
pués de usar el bano.

El mantenimiento de la buena salud y la hi-
giene puede haber sidola contribuciéon masim-
portante del Islam en el campo de la medicina,
pues es evidente que el agua limpia y la buena
higiene personal han salvado mas vidas que
todos los antibidticos juntos. Esos usos se ins-
piraron en la practica y dichos del Profeta i,
por ejemplo: “La limpieza es la mitad de la fe”
(Tahur e Iman - Muslim); y “El cuerpo de una
persona tiene derechos sobre ella” (al-Dahabi,
2004)

El Profeta # tomaba medicamentos tradi-

cionales cuando enfermaba y en ocasiones
prescribi6 tratamientos. Era un individuo vi-
goroso y sano que participé en muchas activi-
dades fisicas arduas (entre ellas numerosas
batallas y la excavacion del Foso cuando Me-
dinaestabaamenazada). Realizabalaascension
ala cueva del monte Hira todos los afos, algo
que requiere gran esfuerzo fisico.

Los padres deben hacer dela higiene perso-
nal una prioridad en sus hijos/as antes de que
lleguen a la pubertad, y cuanto antes mejor.
Debe prestarse atencion alalimpieza personal
en los ninos. Estos tienen obligacién de rezar,
ayunar y observar el resto de las practicas reli-
giosas igual que los adultos, de forma que tie-
nen que estar bien aseados y mantener limpios
sus cuerpos, ropay entorno en todo momento.
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LIMPIEZA EN EL VATER

Los musulmanes estan obligados a mantener
limpia su ropa interior y sus partes privadas.
Se recomienda cambiarse de calzoncillos, bra-
gasy calcetines diariamente para evitar olores
desagradables. Si cae orina en la ropa, esa
debe ser lavada hasta que no quede rastro de
color u olor. El Profeta # aconsejaba lavarse
bien después de usar el véter (istinya’), elimi-
nando primero cualquier resto de orina y
heces con agua o algo limpio y seco, como
papel higiénico, usando para ello la mano iz-
quierda. Se deben lavar las partes privadas con
suavidad hasta que no queden sefiales de im-
pureza en el papel higiénico. Las partes priva-
das deben lavarse con agua y luego secarse.
Las casas musulmanas suelen contar con un
rociador especial instalado junto al vater, o un
recipiente de agua para este proposito. La
mano izquierda se usa para limpiarse y la de-
recha para comer a fin de evitar contaminar
los alimentos con impurezas (aunque nos la-
vemos las manos después de usar el vater).

Después del lavado con agua, es mejor se-
carse (especialmente las chicas) para evitar in-
fecciones, que pueden presentarse si la ropa
interior esta humeda. Las chicas deben lim-
piarse de delante hacia atras y no al contrario.
Es recomendable también usar ropa interior
holgada y de algodon, porque ‘respira’ y seca
antes que las bragas de materiales sintéticos,
como nylon o poliéster. Las manos deben la-
varse con jabon después de usar el vater a fin
de preservar la higiene y que no queden olores
desagradables debajo o alrededor de las unas.
El Profeta # recomendaba insistentemente
mantener las ufias cortas.

iSabias que el 98% de las infec-
ciones en los bebés provienen de lle-
varse la mano a la boca? Evitadlo
usando chupetes limpios. . .
(GOOKIN 1996)
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PELO Y UNAS

El pelo que crece en las axilas y alrededor de
las partes privadas puede ser fuente de malos
olores. En conjuncion con la oscuridad y hu-
medad, el pelo ofrece un medio ideal para la
proliferacion de bacterias. Si es eliminado, el
olor corporal se reduce y hay menos probabi-
lidad de sufrir picores molestos, como la tina
inguinal, o piojos. El Profeta # dijo:

Cinco son las practicas caracteristicas de la
fitra (el estado natural puro, o la tradicién
de los profetas): la circuncision, afeitarse el
vello pubico, eliminar el pelo de las axilas,
cortarse las ufas y recortarse el bigote.
(AL-BUJARI)

El pelo de las axilas y el vello pubico pueden
eliminarse por cualquier método sencillo y
rapido (mediante depilacion, afeitado, recor-
tado o con cera) usando una crema depilato-
ria, o con la nueva tecnologia de laser. El pe-
riodo recomendado es cada cuarenta dias, o
cuando haya crecido mucho. También se
aconseja usar desodorante, especialmente an-
tes de hacer deporte o ir al colegio o visitar la
mezquita, a fin de no molestar a los demas.
Todos los desodorantes naturales son muy re-
comendables. Los anti-perspirantes, sin em-
bargo, son peligrosos y deben ser evitados.
El hébito de algunos hombres y mujeres de
teflirse el pelo estd desaconsejado en el Islam,
como también la costumbre de dejarse crecer
las unias muy largas, o pintarse las ufias de
manos y pies con barniz. Las ufias largas acu-
mulan suciedad y pueden transmitir enfer-
medades (especialmente al preparar la co-
mida); son muy engorrosas, y no es posible
hacer wudii’ (ablucién) correctamente si se
usa barniz porque el agua no llega a las unas.
Es permisible, sin embargo, teflirse las ufas
con henna porque no sella la superficie de la
ufia. Se recomienda que los hombres usen
aromas y perfumes naturales, especialmente
antes de acudir a la mezquita. Las mujeres
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pueden usar perfume en sus casas, siempre que no haya hombres presentes que sean no-
mahram (posibles maridos legales).

sLimpiar Para Vivir o Vivir Para Limpiar? jEvitad los Extremos!

Una mujer se gano el nombre de Dofa Limpia, porque era demasiado limpia. Vivia
para limpiar. Su casa era un entorno esterilizado e inmaculado. Era un suplicio para
sus hijos y les privaba del disfrute de jugar y alternar con otros para evitar que lo des-
ordenaran todo. La casa estaba demasiado limpia para vivir en ella. La felicidad no
podia entrar en la casa; esta era demasiado limpia para eso. Al final, acabé divorciada,
porque el entorno matrimonial no era bastante limpio para ella. Sacrificé su paz men-
tal en aras de una limpieza excesiva. Se debe permitir a los nifios un grado tolerable
de suciedad y desorden que después habra que limpiar y ordenar. Toda obsesion es
anormal, aunque sea por la limpieza.

Un doctor solia mencionar a un paciente neurotico de un sanatorio mental que se
lavaba las manos con jabén cada vez que daba la mano a alguien, incluidos los miem-
bros del equipo médico.

Se debe ensefar a los niflos lo antes posible a lavarse las manos antes y después de
comer hasta que se forme el habito.

Los Habitos Sanos para Cuerpo y Alma en el Islam:

« Lactancia materna para los bebés (no mas de dos afos).

o Circuncision para los muchachos.

« Abstinencia sexual temporal durante el periodo menstrual.

» Tomar un bafio regularmente, y hacer la ablucién cinco veces al dia.

» Bafo obligatorio (gusl) después de la relacion sexual entre conyuges y un bafio
recomendado el viernes.

o Lavarse las manos antes y después de comer, y después de usar el vater.

« Cuidado dental usando el miswak (el equivalente del cepillo y la crema dental de hoy).

o Dormir de noche y trabajar de dia.

« Abstinencia de sexo conyugal durante cuarenta dias después del parto.

La limpieza es considerada “la mitad de la fe”. El Qur'an prohibe consumir carne de cerdo
o productos derivados de ellas, carrofia, y todos los intoxicantes. El ayuno desde el amanecer
hasta la puesta del sol durante un mes al afio (saum, Ramadan) da descanso al cuerpo y tiene
muchos beneficios saludables. La meditacion y la oraciéon aportan serenidad psiquica.

La circuncision en los hombres reduce en un 50 por ciento la probabilidad de contraer
VPH (Virus del Papiloma Humano) en las mujeres por infeccion del cuello de utero, lo
que en algunos casos raros puede provocar cancer en mujeres cuando alcanzan los 24
anos de edad. El VPH es con diferencia la enfermedad de transmision sexual mas comin
en los EEUU.

Estas son algunas instrucciones médicas importantes en el Islam:

o Preservar la vida es una obligacion.

« Las transfusiones sanguineas estan permitidas (tras un chequeo apropiado de la
sangre).

« El suicidio asistido y la eutanasia no estan permitidos.
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» La autopsia no esta permitida (salvo por exigencia legal o del bien social).

» Mantener en un estado vegetativo a un paciente terminal por medios artificiales

durante mucho tiempo no es aceptable.

El aborto no esta permitido (excepto para salvar la vida de la madre).

Se permiten los trasplantes (con algunas restricciones).

La tecnologia de reproduccion asistida esta permitida entre marido y esposa (s6lo

durante el periodo de su matrimonio).

« La homosexualidad esta prohibida.

« Se recomienda redactar un testamento vital y poder notarial médico.

« Laingenieria genética para curar una enfermedad es aceptable, pero la clonacién
precisa de mas investigacion para determinar su aceptabilidad.

Se favorece la donacién de 6rganos.

Nutricion
El periodo més importante en la vida nutricional de una persona son los primeros 1000 dias.
(THE ECONOMIST, 26 de Marzo, 2011)

Una buena alimentacion es importante para que el nifio crezca sano. No toda la comida es nu-
tritiva; lo que nos gusta comer es comida, pero la nutricion es lo que necesitamos comer. Du-
rante los dos primeros afos, las madres, siempre que sea posible, deben dar el pecho a sus
bebés por los beneficios fisicos, emocionales, sociales, mentales y psicoldgicos que aporta. Es
necesaria una dieta nutritiva y equilibrada antes y después de destetar al bebé.

La ingesta diaria debe incluir todos los grupos de alimentos, como lacteos, cereales, frutas,
verduras y carnes, que aportan las vitaminas y minerales esenciales para el crecimiento del
nifio. Las frutas y verduras han de ser lavadas porque pueden contener bacterias, sustancias
quimicas y suciedad.

El Qur’an menciona todas las fuentes alimenticias esenciales conocidas en aquel tiempo
como comida buena y saludable (azka ta‘aman). Entre ellas estdn las diversas clases de carnes
(ternera, camello, cordero, cabra, aves y pescado), cereales (trigo), legumbres (alubias y lente-
jas), frutos secos, frutas y verduras (uvas, higos, aceitunas, granadas, datiles, cebollas, ajos y
pepinos), asi como leche y miel. La miel aparece destacada como una sustancia medicinal y
cura para el ser humano. Es bueno que los nifios se acostumbren a tomar miel regularmente
a partir de un aio.
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Aungque el nino/a deba comer toda clase de alimentos nutritivos, un consumo excesivo de co-

mida debe ser evitado. El Qur’an dice:

jOh hijos de Addn! [Embelleced vuestro aspecto para cada acto de adoracion, y comed y
bebed [con libertad], pero no derrochéis: en verdad, El no ama a los derrochadores!

(Qurian 7:31)

Cuidad de lo que introducis en ese “magnifico” cuerpo vuestro. Recordad que lo que coméis
os afecta. Aprended a “comer para vivir” y no “vivais para comer”.

Los padres deben dar a sus hijos agua pura, libre de sustancias quimicas. Existe una idea
equivocada de que un bebé gordo estd sano; esto no es cierto. No obstante, al contrario que en
los adultos, una cierta medida de grasa en la dieta del nifio es buena.

Problemas de Obesidad en EEUU y Reino Unido

Somos un pais de gente que come con los ojos, no
con el estdmago. Cuanta mas comida vemos a nues-
tro alrededor, mas comemos.

(DR.SANJAY GUPTA, CNN, 2008)

Padres: jAhora tenéis ocasion de poner comida sana
para vuestros hijos en lugares apropiados de la
casal

Mas de un tercio de los adultos (35 por ciento 6
78,6 millones) en EEUU son obesos: 36% de mujeres
Yy 33,5% de varones. Mas de dos tercios de los adul-
tos (68,5%) tienen sobrepeso o son obesos: 66% de
mujeres y 71% de varones. Aproximadamente, un
17% de los nifos (entre 2-19 afos) son obesos, y un
32% o bien tienen sobrepeso o son obesos. Mas de
uno de cada diez nifos se vuelve obeso a edades
tan tempranas como los 2-5 afos. (Estadisticas de
2011-2012; CDCy FRAC) Los indices de obesidad se
han mas que duplicado desde la década de 1970. El
“sobrepeso” se define como superar en un 20% o
mas nuestro peso corporal ideal.

El Reino Unido tiene el mayor indice de obesidad
de Europa occidental, y sus niveles de obesidad se
han mas que triplicado en los ultimos 30 anos. En
Inglaterra, las estadisticas de 2011 muestran que un
25% de los adultos son obesos y que un 62% o bien
tienen sobrepeso o son obesos. En la clasificacion
por sexo, el 24% de los varones y el 26% de las

mujeres son obesos, y el 65% de los hombres y el
59% de las mujeres tienen sobrepeso o sufren
obesidad. Cerca de tres de cada 10 chicos y chicas (de
edades entre 2-15 afos) tienen sobrepeso o son
obesos, y mas del 16% son obesos. (NHS, 2013)

La obesidad entre nifios crece a un ritmo mas
rapido que entre adultos. Segun el CDC, la obesidad
infantil se ha mas que duplicado en los nifos y
cuadruplicado entre los adolescentes en los ultimos
30 anos en los EEUU. Las causas principales de la
obesidad son un estilo de vida sedentario con
abundancia de comida, y consumir alimentos y
bebidas inapropiados.

La calidad y el equilibrio de la ingesta de alimentos es crucial; un nifio/a puede ser obeso,
pero aun asi sufrir malnutricién. Los padres pueden ayudar mucho a ensefiar a sus hijos a for-

mar hébitos alimentarios saludables.
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El Nifo Que Rehusaba Decir “Alhamdu Lil-lah”(Alabado sea Dios)

Un invitado en nuestra casa le dijo a su hijo de siete afios, que acababa de comerse 4 huevos,
4 tostadas y un bocadillo de queso para desayunar: “Hijo, di Alhamdu Lil-lah (alabado sea Dios),”
para indicarle que dejase de comer. El hijo respondié:“jPero, pap4, todavia tengo hambre! jAtn
no he terminado! jNo quiero decir Alhamdu Lil-lah todavia!” El anfitrion comprendi6 porqué no
podia levantar al nifno del suelo. jiEl nifio era obeso!!

Los padres deben evitar comer en exceso, o glotoneria (Tujma).

El Profeta # dijo:

El peor recipiente que el Hijo de Adan puede llenar es su estomago. Unos pocos boca-
dos bastan para sustentar al cuerpo; pero si insiste en comer, debe reservar un tercio
de su estomago para la comida, un tercio para la bebida y un tercio para la respiracion.

(AHMAD, AL-TIRMIDI, Y OTROS)

Un estudio danés revel6 que los adolescentes de los EEUU son los mas obesos entre los 15
paises mas desarrollados. Casi un tercio de los nitlos de EEUU comen comida rapida todos
los dias. La malnutricion en el mundo es un factor que causa la muerte de millones de nifios,
y deja a millones de otros lisiados, vulnerables a las enfermedades e intelectualmente incapa-
citados. La nutricién desempefia un papel esencial para los nifios desde la concepcion hasta
los tres anos (UNICEF, 2003). Conseguir un ambiente infantil en el que la comida basura no
esté presente es un medio mucho mas efectivo de desarrollar buenos habitos alimenticios que
forzar a los niflos a comer lo que es bueno para ellos. Cuando los chicos comen de mas, esto
normalmente se deja ver en sus estomagos, cuando las chicas comen de mas se manifiesta en
sus caderas, pechos y nalgas.

iEl ser humano cava su propia tumba con los dientes!
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IDEAS DE IMAM AL-GAZALI SOBRE HABITOS ALIMENTARIOS

El Imam al-Gazali (1058-1111), uno de los mas grandes reformadores en la historia mu-
sulmana, dijo:

1. “Un musulman no debe ser el primero en ir al comedor, ni contemplar distintos platos o
a otra gente comiendo. Debe masticar bien su comida y evitar limpiarse de comida con
las manos y la ropa.”

2. “Debe crearse aversion a la glotoneria en la mente del niflo sefialando a los glotones, y
reprendiendo a los niflos glotones delante de €, y asimismo alabar a los que se contentan
con cantidades menores de comida.”

3. “Se debe ensefar al nifio/a a dar precedencia a otros en la comida y a contentarse con lo
que haya. Debe ser reprendido ante cualquier deseo excesivo de comida y bebida deli-
ciosas, y ropas lujosas”

4. “Comer de mds en la infancia y la nifiez puede ser un factor determinante de obesidad

>

en la edad adulta, y la obesidad puede causar la ‘enfermedad de los ricos.

Datos Sobre los Hijos y la Alimentacidn

DURANTE EL EMBARAZO: Para darle a vuestro bebé el mejor comienzo, comed teniendo en
mente al bebé aun antes de quedar embarazadas. Las primeras 4-6 semanas de embarazo,
cuando puede que aun no sepas que estas embarazada, son un tiempo critico en el desarrollo
del feto. Las esposas y las futuras madres deben tomar 400 microgramos de acido félico al dia,
que es necesario para el desarrollo del cerebro y la médula espinal del feto. De esta manera
pueden prevenirse entre el 50 y el 70 por ciento de los defectos del sistema nervioso mas co-
munes. Un aumento de peso de entre 9 y 13 kg durante el embarazo se considera saludable.
(Sutherland y Stoever, 1997)

DEL NACIMIENTO A LOS DIEZ ANOS: El espectacular crecimiento del primer afo se ralentiza
en el segundo, y también el apetito. Los nifios ganan normalmente solo entre 2,7 y 3,6 kg du-
rante su segundo ano y parecen haber perdido interés por la comida. Los nifios comen lo que
necesitan cuando se les ofrece una variedad saludable de alimentos en cada comida. A muchos
nifios pequefios en EEUU sus bien intencionados padres les han suministrado una dieta baja
en grasas y han acabado con malnutricion. No debe haber “control de grasas” para los nifios
menores de dos anos. Las grasas aportan energia y también acidos grasos para una piel sana.
Las grasas también aportan al cuerpo y ayudan a asimilar las vitaminas A, D, E y K. Cuando
el nifio estd preparado para la leche de vaca, usad leche entera normal, no desnatada o semi—
al menos hasta los dos afios.

Seguir una dieta sana y equilibrada es importante. La dieta tipica en EEUU excede los niveles
o limites recomendados de ingesta en cuatro areas: calorias provenientes de grasas solidas y
azucares afadidos, cereales refinados, sodio, y grasas saturadas. Asimismo, se consumen menos
de las cantidades recomendadas de verduras, frutas, cereales integrales, productos lacteos y
aceites. (Consejo del Presidente para Fitness, Deportes y Nutriciéon) Una nutricién adecuada
fomenta un crecimiento y desarrollo éptimo en los nifios. Evita el colesterol alto y la hiper-
tension y ayuda a reducir el riesgo de padecer enfermedades crénicas como problemas car-
diovasculares, cancer y diabetes, ademas de reducir el riesgo de desarrollar obesidad,
osteoporosis, deficiencia de hierro y caries dentales. (CDC)
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MENORES DE 10 ANOS Y ADOLESCENTES: Aunque muchos niflos/as conocen las normas
basicas de salud, no siempre las siguen. Ofrecer a los menores de 10 afos y adolescentes ali-
mentos que estén dispuestos a comer puede ser un desafio. Un nifio/a de ocho afos puede
comer lo que encuentre en la mesa, pero uno/a de 14 puede negarse a comer alimentos que
comia el mes anterior. Algunas soluciones son animar a los nifios a planificar y preparar las
comidas, y evitar hacer de la comida un tema polémico. El tiempo en la mesa debe centrarse
en compartir los acontecimientos del dia mas que en la comida. Los adolescentes estan cre-
ciendo mas rapido que en ningun otro

momento desde su primer aiio de vida.

Las chicas necesitan entre 2000 y 2500 ca-

lorias al dia para ayudar a su crecimiento,

y los chicos entre 3000-4000 calorias,

siendo los mas activos los que necesitan un

mayor aporte. Las mayores necesidades

alimenticias de la pubertad a menudo al-

canzan su apogeo a los 15 afos en las chi-

cas y a los 19 en los chicos. Las chicas

necesitan mas calcio hasta cumplir los 25.

El calcio aumenta la densidad de sus hue-

sos y les ayudara a prevenir la osteoporosis

(debilidad 6sea) mas adelante. Es impor-

tante que los niflos no se salten ninguna

comida. Saltarse las comidas supone per-

der nutrientes importantes y es mejor hacer pequefas comidas a lo largo del dia que saltarse
comidas y hacer una comida copiosa por la noche.

UNA DIETA TIPO PARA EDADES ENTRE 2 Y 10 ANOS

Segun la Asociacion Dietética Estadounidense, la dieta diaria de los nifios/as debe incluir:

« Entre 6-11 porciones de cereales;

« Entre 2-4 porciones de fruta;

« 3 porciones de verduras;

« Entre 2-3 porciones de carne, pollo, pescado y alubias;

« Entre 2-3 porciones de lacteos; y

« Pequenas cantidades de grasas, aceite y dulces. Los frutos secos y las semillas son buenas
fuentes de grasa

o Para edades entre 1-5 afos, la porcién consiste en una cucharada por afio de edad.

« A cualquier edad, es malo poner demasiada comida en el plato.

;Como pueden los padres ayudar a sus hijos a comer suficiente de los principales grupos de
alimentos cada dia? La respuesta es dejar siempre a su disposicion pequeiias cantidades de ali-
mentos saludables.

PREGUNTAS FRECUENTES

La mayoria de los nifios/as crece bastante bien a pesar de sus habitos alimentarios desordena-
dos. Obtienen lo que necesitan de una cantidad de alimentos que es un cuarto o un tercio de
lo que consume un adulto—aproximadamente una cucharada por afio de edad. Los nifios co-
meran sdlo alimentos que les gustan. He aqui algunos consejos para consumir alimentos bue-
nos (Underwood y Kuchment, 2008):
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1. ¢QUE OPCIONES DEBEN OFRECER LOS PADRES?

A la hora de comer, los padres necesitan ofrecer una variedad de alimentos nutritivos: prote-
inas, leche, fruta o verdura, pan, y un segundo carbohidrato (arroz, pasta o patatas). Luego
deben dejar que sus hijos escojan entre lo que haya. Los padres no deben sentirse limitados a
ofrecer alimentos que saben que a sus hijos les gustan. Incluid al menos un alimento que suelan
comer—aunque sea pan o fruta. Las deficiencias vitaminicas son raras en los nifios, asi que en
la mayoria de los casos no es necesario darles un suplemento.

2. ¢ES ACONSEJABLE SER VEGETARIANO?

La norma es seguir una dieta equilibrada de carne y verduras. Dios ha creado todos esos ali-
mentos sanos y deliciosos para los seres humanos con un buen propésito. Por consiguiente,
deben comer de todos los alimentos permitidos, con moderacion. Cuantos mas alimentos sean
suprimidos de la dieta infantil, mayor serd el riesgo de deficiencias nutricionales. Suprimir la
carne roja, las aves y el pescado hace mas dificil que los nifios consigan suficiente hierro. Los
seres humanos sélo absorben un 3-8 por ciento del hierro de las verduras y cereales, comparado
con cerca de un 20 por ciento del hierro de la carne. Comer una buena fuente de vitamina C
(una naranja o un tomate) ayudara a absorber mas hierro de los alimentos que se consuman.
Las dietas vegetarianas pueden ser pobres en grasas y calorias, lo que hace mas dificil que los
ninos satisfagan sus requisitos caléricos.

3. MI HIJO ABORRECE LA LECHE. ¢COMO PUEDE OBTENER SUFICIENTE CALCIO?

Es especialmente importante que los menores de 10 afios y los adolescentes consigan suficiente
calcio, porque durante la adolescencia adquieren la mitad de su masa dsea adulta. La leche es
la mejor fuente de calcio, de forma que si los nifios se niegan a tomarla, es posible afiadirla a
los platos preparados, como la sopa, las natillas, el budin y las salsas. Otras opciones ricas en
calcio son los yogures, el queso y los helados. El chocolate con leche contiene mas azticar que
leche, pero aun asi es una buena fuente de calcio.

4. $ES CORRECTO DEJAR QUE MI HIJO/A COMA ENTRE COMIDAS?

Si, por supuesto; los nifios necesitan un tentempié entre comidas. Los niflos no pueden comer
mucho cada vez debido a su reducido estdémago, y sin embargo tienen fuertes exigencias ener-
géticas. Necesitan comer algo sustancioso cada dos o tres horas. Los refrigerios ayudan a los
ninos a conseguir los nutrientes que no obtuvieron en otras comidas. Es importante, sin em-
bargo, que se estructuren esos refrigerios. Si los nifios desayunan a las 7 de la mafiana, no debe
darseles un refrigerio hasta las 9 ¢ las 10—aunque tengan hambre antes de eso. Mantener un
horario puede resultar dificil, especialmente si el niflo/a come poca cantidad—después de
todo, los padres se alegran de verles comer algo. Los nifios a los que se les deja picar cuando
quieren acaban comiendo la mitad que aquellos cuyas comidas y refrigerios siguen un horario
fijo. Al preparar el refrigerio, pensad en él como una pequefa comida: frutas y verduras, algo
de proteinas, algo de fécula y algo de grasa. Un buen tentempié puede constar de galletas in-
tegrales y leche, manzanas y mantequilla de cacahuete, o galletas saladas, queso y zumo de
fruta recién exprimida.

5. DADO QUE COMER FRUTAS Y VERDURAS ES IMPORTANTE, ME PREOCUPA QUE MIS
HIJOS APENAS LAS PRUEBEN. ¢QUE PUEDO HACER?

Por término medio, los niflos en EEUU comen 1% porciones de fruta y 2% porciones de ver-
duras al dia. Hay frutas y verduras que no resultan apetecibles a los nifios. No obstante, es im-
portante que les sean ofrecidas continuamente, pues al final acabaran comiendo algunas. Para
hacer que estos alimentos sean mas aceptables a los nifios, se puede:
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o Mezclar leche y fruta en un batido.

o Darles frutos secos—pasas, platanos, albaricoques o cerezas—solos o en galletas o mo-
lletes.

« Afadir verduras a sopas y guisos

« Esimportante evitar los sobornos. Por supuesto, los nifios se comeran las verduras si
la recompensa es un postre; sin embargo, a la larga no sabran apreciarlas. Los nifios
razonan que si los padres necesitan echar mano de artimanas para hacer que coman
algo, no es posible que sepa bien.

« Los padres no deben insistir en que los nifios acaben todo lo que hay en su plato. Si un
nifo rehusa comer brécoli o coles de Bruselas, se le puede ofrecer leche y galletas in-
tegrales (por el calcio).

6. §QUE ALIMENTOS RICOS EN FIBRA RECOMENDAIS PARA LOS NINOS, Y POR QUE?
Los padres necesitan proveer a sus hijos de frutas, verduras, cereales, arroz y pasta. Algunos
ejemplos de alimentos ricos en fibra son: manzanas, higos, naranjas, peras, fresas, patatas, alu-
bias, lentejas, pan integral, arroz integral, cereales con salvado y copos de avena. La fibra ayuda
a prevenir el cancer y frena la glotoneria. La fibra reduce la absorcion de grasas y calorias en
el intestino, retiene agua y da una sensacion de saciedad que apaga el hambre.

7. EL TIEMPO MAS FRENETICO EN NUESTRA CASA ES LA MANANA. iREALMENTE NECE-
SITAMOS DESAYUNAR?

Si. Es importante asegurarse por todos los medios de que la familia tome el desayuno, aunque
suponga tener que levantarse 15 minutos antes. A los nifios que no desayunan les cuesta con-
centrarse en el colegio y jugar. El desayuno nutre al cerebro y también al cuerpo. Un estémago
vacio significa un alumno mas débil y menos capaz.

8. MI HIJA SE EMPENA EN MANTENERSE DELGADA. ;COMO PUEDO ENSENARLA A
COMER SANO Y NO SALTARSE LAS COMIDAS?

Los estudios demuestran que el 78 por ciento de las adolescentes estadounidenses desean pesar
menos. Algunas evitan la carne y necesitan por tanto alternativas ricas en proteinas (como
alubias, lentejas, guisantes, leche, queso, huevos y frutos secos). Si vuestra hija esta atravesando




174 Relaciones Paterno-Filiales

la pubertad, es importante explicarle que necesita una nueva capa de grasa bajo la piel como
reserva de energia para el estirén que va a experimentar. Si aun asi se aparta de la mesa familiar,
sera necesario llevarla al médico de familia y al nutricionista para que examinen sus habitos
alimentarios.

9. ALGUNAS NOCHES LA COMIDA RAPIDA ES NUESTRA UNICA COMIDA. :TIENE ALGUNA
SUGERENCIA?

Los padres deben evitar el consumo de refrescos con gas, patatas fritasy hamburguesas. Es mejor
tomar pollo a la parrilla, ensalada, leche desnatada y yogurt. Preparad una pizza con pollo a la
parrilla, o atun, y saludables verduras.

10. $ES VUESTRO HIJO/A CAPRICHOSO CON LA COMIDA?

Los cuidadores pueden llegar a clasificar inapropiadamente a nifios de entre dos y cinco afios
como “caprichosos” con la comida, cuando en realidad es una conducta normal. Es normal
que se ofrezca un nuevo alimento a un nifno/a al menos 10 veces antes de que se decida a pro-
barlo. Las comidas en familia son importantes. Los nifios imitan los habitos alimentarios de
sus padres, y aprenden bastante de las conversaciones sobre comida. Atn asi, una encuesta de
Harris Interactive revelé que en EEUU solo el 26 por ciento de los que vivian en hogares con
ninos decian sentarse a cenar juntos en familia cada noche. (La cifra era del 36 por ciento para
los que vivian en hogares sin nifios.) En el Reino Unido, The Telegraph (2013) informé de que
un estudio habia revelado que mas del veinte por ciento de las familias sdlo se sientan a cenar
juntas una o dos veces por semana, y el 40 por ciento de las familias se sientan a comer juntas
tres veces por semana. Asimismo, mas de una de cada cinco familias come frente a una tele-
vision encendida. Entre el 20-30 por ciento de los nifios y adolescentes se saltan el desayuno
en el mundo desarrollado. (Deshmukh-Taskar et al., 2010; Corder et al., 2011 citados en Fron-
tiers in Human Neuroscience, 2013) Al cumplir los tres afos, el factor mas importante que de-
termina qué alimentos tomara el nifo es la familiaridad. Mientras que casi un 92 por ciento
de los nifos y jovenes estadounidenses entre los 2-19 aflos consumen verduras diariamente
(NCHS Data Brief, 2014), suele ser en forma de patatas fritas. Los derivados del tomate, como
el kétchup y la salsa de espaguetis, son también populares entre los nifios. Las preferencias ali-
mentarias de los nifos algo mayores cambian para emular a sus coetdneos. El consumo de
leche ha descendido en EEUU y Reino Unido. Entre las encuestas de 1977-1978 y 2007-2008,
la proporcidn de preadolescentes en EEUU que no bebian leche algtin dia aumento del 12 al
24 por ciento, mientras que la proporcién que bebia leche tres veces al dia o mas cay6 del 31
al 18 por ciento. La proporcion de adolescentes y adultos que no bebia leche algiin dia también
aumento, del 41 al 54 por ciento, mientras que la proporcion que bebia leche tres veces al dia
o mas cayo del 13 al 4 por ciento (USDA, 2013). En el Reino Unido el consumo de leche liquida
era casi un 14 por ciento inferior en 2013 que en 2002/3 (DEFRA, Encuesta sobre Alimenta-
cién Familiar, 2013, citado por AHDB Industria Lactea, 2015) Mientras que el consumo de
leche ha descendido, el consumo de bebidas azucaradas ha aumentado. Entre 1989 y 2008, el
porcentaje de nifios que consumieron bebidas azucaradas en EEUU aumentd del 79 al 91 por
ciento (Lasater G, Piernas C y Popkin BM, 2011, citado por Harvard T.H. Chan School of Pu-
blic Health). Las estadisticas de 1999 a 2008 muestran que mientras que el consumo de refres-
cos descendio, el consumo de bebidas deportivas/energéticas se triplico entre adolescentes.
(Journal of the Academy of Nutrition and Academics, 2013) No obstante, los refrescos siguen
siendo con gran diferencia las bebidas azucaradas mas consumidas. El consumo de bebidas

{Qué es mas importante? ;El trabajo o el desayuno? Nunca se debe trabajar antes de desayunar.
Si tienes que trabajar antes del desayuno, jdesayuna primero!
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azucaradas ha contribuido al crecimiento de la obesidad. Un refresco tipico contiene entre 15
y 18 cucharillas de aztcar y mas de 240 calorfas. Un vaso gigante de refresco de cola puede
aportar hasta 700 calorias. (Harvard T.H. Chan School of Public Health) En el Reino Unido
se ha constatado que las bebidas azucaradas, que en opinién de los nutricionistas no tienen
sitio en la dieta del nifio, aportan la mayor cantidad de azticares a nifios y jovenes de entre 4-
10 anos. Consumen un 30 por ciento de refrescos y zumos, un 29 por ciento principalmente
de galletas, pasteles y cereales de desayuno, un 22 por ciento de caramelos, chocolate, aztcar
de mesa, mermeladas y otros dulces para untar, y un 12 por ciento de yogurts, queso fresco,
helados y otros postres lacteos. Un 12% de los nifios de 3 afios presentaban caries en 2013 y
un 28% de los nifios presentan caries al llegar a los 5 afos. (Salud Publica de Inglaterra, 2015)

11. LAS ESPECIAS, ¢SON BUENAS O MALAS PARA LA SALUD?

Un estudio realizado por dos cientificos de la Universidad Cornell revel6 que las especias con-
siguen eliminar unas treinta bacterias distintas que estropean la comida. Usad en vuestras co-
midas cebolla, ajo, pimienta, limén y muchas hierbas y especias (como perejil, orégano, tomillo,
comino, menta y jengibre). (Sherman y Billing, 1998)

Eficacia Antiséptica de las Hierbas Contra 30 Bacterias Distintas que
Echan a Perder la Comida
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Cebolla
Ajo
Orégano
Tomillo
Comino
Clavo
Cayena
Menta
Cilantro
Eneldo
Perejil
Pimienta
Jengibre
Limén

HIERBAS Y ESPECIAS

12. LOS CIENTIFICOS CAMBIAN A MENUDO DE OPINION, :iQUE HACER, PUES?
Los cientificos nos dicen: “Olvide lo que sabe sobre huevos, margarina y sal. La sabiduria con-
vencional esta siendo trastocada continuamente por nuevos hallazgos sorprendentes; parece
que se han vuelto locos. No pasa una semana sin que un experto de algtn sitio publique un
informe en el que declara que tal nuevo alimento, vitamina, actividad o condicion puede de-
volverle la salud cardiovascular o arruinarla—y a menudo esos nuevos consejos contradicen
a los anteriores.” (Lemonick, 1999)

;Cuadl es la respuesta? Seguid las directrices basicas del Qur’an y el Profeta 4 sobre comida
y nutricion. La buena alimentacion es cuestion de adoptar habitos alimentarios saludables y
mantenerlos hasta que se fijen con la edad. Comed una cantidad moderada de una gran va-
riedad de alimentos.

Directrices Coranicas sobre Alimentacion

jOh vosotros que habéis llegado a creer! No os privéis de las cosas buenas que Dios os ha hecho
licitas, pero no transgreddis los limites de lo correcto: en verdad, Dios no ama a los que
transgreden los limites de lo correcto. Comed, pues, de las cosas licitas y buenas que Dios os da
como sustento, y sed conscientes de Dios, en quien creéis. (Qur'an 5:87-88)

jOh hijos de Addn! jEmbelleced vuestro aspecto para cada acto de adoracion, y comed y bebed
[con libertad], pero no derrochéis: en verdad, El no ama a los derrochadores! (Qurian 7:31)
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Di: “3Quién ha de prohibir la belleza que Dios ha creado para Sus criaturas y las cosas buenas
de la provision?” Di: “Esto es [licito] en esta vida para todos los que han llegado a creer -y serd
suyo en exclusiva el Dia de la Resurreccion.” jAsi exponemos con claridad estos mensajes para
una gente de conocimiento [innato]! (Quran 7:32)

[Dirigido ala abeja] “.. y luego come de toda clase de frutos, y sigue con humildad los caminos
que tu Sustentador ha sefialado para ti” [Y he ahi que] de sus vientres sale un liquido de va-
riados tonos, en el que hay salud para los hombres. ;Ciertamente, en todo esto hay en verdad
un mensaje para gente que reflexiona! (Quran, 16:69)

“.. Que uno de vosotros vaya a la ciudad con estas monedas de plata y averigiie cudl es
alli el alimento mds puro, y os traiga provision de él. Pero que vaya con cautela y no alerte
a nadie de vuestra presencia...” (Quran 18:19)

En resumen:

» Comed todo tipo de alimentos, con moderacién. Comed un poco de todo y nunca mucho
de una sola cosa.

« Ser vegetariano exige conocimiento y pericia. Consumid cantidades moderadas de carne.

« Evitad la carne de cerdo, la sangre, la carrofia, el alcohol, las drogas y el tabaco. Estas no
son sustancias saludables sino impuras y dafiinas.

 No os llenéis el estomago. Dejad de comer cuando ain querdis comer algo mas.

o Incluid la miel en vuestra dieta diaria. En la miel hay salud y cura.

« Usad aceite de oliva con moderacion (os aporta colesterol HDL saludable y reduce el co-
lesterol LDL malo).

« Evitad cualquier alimento que haya sido producido con sustancias quimicas, pesticidas y
aditivos artificiales.

La Extrana Receta del Pediatra
Cuando el padre abrid el sobre sellado con la receta para su hija, encontrd un billete de 105 y una nota del pediatra, que decia:
“Déle una comida buena y saludable a su hija: estd desnutrida.”

Esto demuestra como a veces los padres se olvidan de los aportes esenciales para el crecimiento de sus hijos. La competitividad
febril de la sociedad moderna y el estilo de vida apresurado de los padres hacen que se olviden de dar alimentos nutritivos a los
nifios. Los padres necesitan proveer a sus hijos de sus necesidades esenciales durante los primeros afios de crecimiento antes de
que sea demasiado tarde. Las necesidades fisicas y emocionales de los nifios son cruciales.
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Los Nifios y el Ejercicio Fisico

“Deja que [José] salga mafiana con nosotros, para que se divierta y juegue: jen verdad
que cuidaremos bien de él!” (Qur'an 12:12)

1 « 1 «

“{Ven aqui!” “jDeja de correr por toda la casa!” “jTe he dicho que no juegues en casa!” Estas
son cosas que los padres dicen a menudo a sus hijos. SE EQUIVOCAN. Deberian decir lo
contrario: “Sal a jugar a la pelota.” “Ve a jugar con tus amigos.” “Sal a correr, y vete de excur-
sion.”

¢Por qué es Importante el Ejercicio Fisico para Mi Hijo/a?

Una mayor actividad fisica va asociada a una mayor expectativa de viday menor
incidencia de enfermedad cardiovascular. La actividad fisica produce beneficios
fisicos, psicoldgicos y sociales generales. Los nifios inactivos suelen acabar
siendo adultos inactivos. La actividad fisica nos ayuda a:

- Controlar el peso
« Reducir las presion sanguinea
« Aumentar el colesterol HDL (bueno)
+ Reducir el riesgo de diabetes y ciertos tipos de cancer
- Mejorar el bienestar psicoldgico (con mayor autoconfianza y autoestima)
« Ensefia espiritu de equipo
ASOCIACION ESTADOUNIDENSE DEL CORAZON

En EEUU, cerca del 21 por ciento de los nifos/as entre los 6-17 aios son obesos. Los nifios
obesos tienen mayor probabilidad de convertirse en adultos obesos. La obesidad en adultos
aumenta el riesgo de diabetes, enfermedades del corazon, derrame cerebral, cancer, y otras
enfermedades cronicas. La mejor forma de combatir la obesidad es con el ejercicio, empezando
en la infancia. El ejercicio favorece la fuerza, flexibilidad y resistencia; es especialmente im-
portante para los nifios a partir de los dos afios. Para los nifios, el ejercicio significa jugar y
estar siempre activos. Un nifio activo desarrollara musculos y huesos mas fuertes, un cuerpo
mas esbelto y una mejor actitud ante la vida. Los nifios inactivos tienen mds probabilidades
de sufrir enfermedades, apoplejia, obesidad y un nivel bajo de colesterol HDL (bueno). El ejer-
cicio ayuda a los niflos a dormir mejor, y les hace mas capaces de resolver los retos fisicos y
emocionales diarios (como correr para tomar el autobus por la mafana, agacharse a atarse
los cordones, o preparar un examen). La inactividad fisica en la infancia lleva por lo general
ala inactividad fisica en la edad adulta. (Centro para el Control y Prevencién de Enfermedades
de EEUU)

LOS NINOS Y EL CALZADO

En un interesante articulo publicado en The Guardian, el experto en fitness Sam Murphy se-
nala que lo mejor para los nifos es que anden descalzos y advierte de que los zapatos de los
ninos pueden tener un efecto perjudicial en el desarrollo cerebral del nifio. Tracy Byrne (una




178 Relaciones Paterno-Filiales

poddloga especializada en
podopediatria) afirma que
andar descalzo desarrolla los
musculos y ligamentos del
pie, aumenta la fuerza del
arco del pie, contribuye a una
buena postura y mejora la
conciencia de los nifos sobre
donde estan en relacion al es-
pacio que les rodea.

Los zapatos no deben ser
una eleccion de moda. Los
zapatos pueden danar los pies
infantiles. Investigaciones
publicadas en la edicion de
2007 de la revista de podolo-
gia, The Foot, demuestran
que algunos zapatos de nifio
son totalmente rigidos, sin la
necesaria flexibilidad en la
suela para permitir activida-
des fisicas (lo que lleva a res-
tringir el movimiento). El
mayor riesgo para los pies
son los zapatos que constri-
fien o ajustan mal. Es perju-
dicial que los pies tengan que
adaptarse a la forma y cons-
tricciéon del zapato, en lugar
de permitir que se desarro-
llen naturalmente.

Al comprar zapatos para
sus hijos/as, los padres deben dar preferencia a la ergonomia antes que a la moda o el disefio,
y deben animar a los nifios a que anden descalzos mas a menudo, (especialmente en casa, y
siempre que sea posible). (Murphy, 2010)

FORMAS DE ESTIMULAR LA ACTIVIDAD EN LOS NINOS

Los padres pueden hacer mucho por ayudar a que sus hijos adquieran el habito de hacer ejer-
cicio. A continuacidn se enumeran algunas sugerencias:

» Reducir el tiempo que el nifio/a pasa viendo la television, o jugando con videojue-
gos. Por motivos de seguridad, se deja a los nifios ver la television y hacer sus debe-
res hasta que sus padres llegan a casa. Idealmente, los niflos necesitan estar activos
después de la escuela y dejar el estudio para algo mas tarde.

« Animar al niflo/a a participar en actividades adecuadas a su edad. Los nifios meno-
res de dos anos no deben ver television en absoluto. (Academia Estadounidense de
Pediatria)
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« Ensenar alos nifos que la actividad fisica es divertida y que existen muchas formas
de hacer ejercicio (jugar a pillar, al tejo, rayuela, deportes). Si el nifio/a se divierte
con el ejercicio, entonces seguira haciéndolo.

« No usar el ejercicio fisico como castigo. Es una mala practica que un profesor or-
dene a un alumno dar siete vueltas al patio corriendo por mala conducta.

« Los padres son modelos de conducta para sus hijos y deben hacer ejercicio regular-
mente. Subir por las escaleras en lugar de en ascensor, caminar en lugar de ir en
coche, y correr al trote (jogging) en vez de andar.

« La clave de un estilo de vida saludable es combinar la actividad fisica y una dieta
sana. Los nifios tienen que comer frutas, verduras y cereales integrales regularmente.

« Promover actividades que fomenten la fuerza, la flexibilidad y la resistencia. La
fuerza puede fomentarse con una actividad tan sencilla como cruzar suspendido
las barras paralelas, hacer el pino sobre las manos, o la lucha libre. Organizar com-
peticiones de abdominales y flexiones de brazos en la barra y en el suelo.

« Ensenar a los nifios/as ejercicios de aerobic. El corazon late mas rapido, haciendo
que la persona respire mas fuerte, lo cual fortalece el corazén y lleva oxigeno a mas
células del cuerpo. Los ejercicios aerdbicos incluyen: baloncesto, voleibol, ciclismo,
patinaje, futbol, rugby, natacion, tenis, caminar, correr al trote y carrera.

Plan Recomendado de Ejercicio

El buen crecimiento de los nifios/as requiere un plan de ejercicio, y la cantidad de ejercicio
dependera de su edad. La Asociacién Nacional de Deportes y Educacion Fisica (NASPE) re-
comienda:

Edad Actividad Minima Diaria Commentarios

Bebé Sin necesidades especificas La actividad fisica debera fomentar las exigencias
de desarrollo motriz.

Infante 11/2 horas 30 min. de actividad planificada y 6o min. de
juego libre.

Pre-escolar 2 horas 60 min. de actividad planificada y 60 min. de
juego libre.

Edad-escolar 1 hora o mas Dividir en sesiones de ejercicio de 15 min. o mas.

La Asociacion Estadounidense del Corazén recomienda que:

« Todos los nifnos/as de dos o mas afnos deberan tener al menos 60 minutos de actividades di-
vertidas de intensidad moderada cada dia que sean apropiadas a su desarrollo y variadas.

- Sivuestro hijo no tiene un recreo completo de 60 minutos al dia, entonces dadle dos perio-
dos de 30 minutos o cuatro periodos de 15 minutos de actividades vigorosas.
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El Profeta Muhammad # dijo:

“El creyente fuerte es mejor y mas amado
por Dios que el creyente débil, y en todos
hay bien” (MmusLim). (La palabra ‘gawy’
en este hadiz se refiere a la fuerza en la
fe y el cuerpo).

La regla “tsalo o lo perderas” se aplica a los li-
gamentos del cuerpo, musculos del corazon y
neuronas del cerebro: el ejercicio fisico es im-
prescindible (no optativo) para el desarrollo
personal. Aunque es bueno conseguir un es-
tado saludable del cuerpo, mantenerlo es un
gran reto. La buena forma fisica tiene un im-
pacto en nuestros niveles de energia, actitud
mental y aspiraciones espirituales. Si corres el
lunes y luego no vuelves a hacerlo hasta el

viernes, no intentes correr el doble para com-
pensar. No te excedas en el esfuerzo. Sigue co-
rriendo, y trabaja en el gimnasio o al aire libre
siempre que puedas.

También los bebés necesitan alguna forma
de ejercicio entre sus sesiones diarias de lac-
tacion y suefo. A los bebés, desde su naci-
miento hasta un afno, podéis ponerlos de
espaldas, mover sus piernas suavemente como
si dieran pedales, ponerlos boca abajo para
que intenten levantar la cabeza, y echarlos
sobre una manta en el suelo para que se mue-
van y alcancen sus juguetes u otros objetos se-
guros.

Sueno

Es esencial que los nifios duerman suficiente
para su buena salud y funcionamiento diario.
Normalmente, los habitos de suefio adquiri-
dos durante la infancia se mantienen toda la
vida. El Consejo por la Mejora del Suefio en
EEUU informa de que cerca de dos tercios de
la gente dice que la falta de suefio afecta al
desempeifio de su trabajo; (un 26 por ciento
de los hombres y un 13 por ciento de las mu-
jeres admiten que echan una cabezadita en su
puesto de trabajo). El suefio debe reservarse
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para la noche. Nuestros cuerpos estan disefna-
dos para mantenerse despiertos durante el dia
y dormir de noche. Nuestros cuerpos estan
diseniados para descansar entre el anochecer
y el amanecer (puesta del sol y alba). Por
ejemplo, en el norte de Europa, las noches son
muy cortas en verano y muy largas en in-
vierno. A mediados de verano en el norte de
Escocia, el sol se pone hacia las 10.30 de la
noche y sale hacia las 3 de la manana (con un
corto crepusculo en medio). En invierno, la
puesta del sol llega hacia las 3.30 de la tarde y
su salida hacia las 9 de la mafana.

sY [no] os hemos creado en parejas; y
hemos hecho de vuestro suefio [un sim-
bolo de la] muerte y hemos hecho de la
noche [su] manto y hemos hecho del dia
[un simbolo de la] vida?

(Qurlan 78: 8-11)

El suefio durante el dia no compensa plena-
mente el suefio perdido por la noche. Dormir
suficiente por la noche nos ayuda a mantener-
nos sanos y reduce el riesgo de enfermedad.

Hay musulmanes que tienen el habito de
mantenerse despiertos toda la noche durante
el mes del ayuno de Ramadan y dormir du-
rante el dia. Cambiar la noche por el dia y el
dia por la noche no es el proposito del ayuno.
Esto altera el patron natural de nuestros rit-
mos fisiologicos.

Con la puesta del sol, un mecanismo sen-
sible en la base de nuestro cerebro empieza a
emitir sefiales quimicas a las partes de nuestro
cuerpo para inducirlas a relajarse y prepararse
para el suefio. Cuando llega la noche empeza-
mos a bostezar; nuestros parpados se hacen
pesados; y nuestros movimientos se ralenti-
zan. Cuando caemos dormidos, la entrada de
impresiones al cerebro se cierra al mundo ex-
terior. La accion del suefio es controlada por
la hormona melatonina y su precursora, la se-
rotonina. Ambas sustancias gobiernan la efi-
ciencia del suefio con ayuda de la oscuridad
de la noche. La inversion antinatural del dia y
la noche altera nuestro “reloj biolégico” in-
terno que es el que consigue que nos sintamos
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renovados, alerta y llenos de energia por la
manana. Al interferir con este reloj innato,
nuestro sueno resulta alterado y es insufi-
ciente para satisfacer las necesidades de nues-
tro cuerpo y mente.

Cuando el sueno es insuficiente, las res-
puestas y capacidades mentales y los reflejos
y reacciones fisicas se ralentizan. Esto es es-
pecialmente peligroso en el trabajo y la con-
duccién de vehiculos, que exigen mantenerse
alerta. Estas respuestas debilitadas favorecen
la ineficiencia, errores de calculo, fallos y ac-
cidentes. Dado que la falta de suefio se acu-
mula, nuestro cerebro lleva una cuenta exacta
de esa deuda a fin de compensarla con sufi-
cientes horas de suefo profundo. La mayoria
de los cientificos recomiendan entre siete y
nueve horas de suefio nocturno para poder
funcionar mental y fisicamente de manera sa-
tisfactoria. Cuanto menos durmamos, menos
productivos y energéticos seremos. La falta de
sueno produce también irritabilidad y som-
nolencia, y mina nuestras facultades cogniti-
vas.

EFECTOS MEDICOS DE LA FALTA DE
SUENO

La baja calidad del suefio interfiere también
con la labor reparadora de las células inmu-
noldgicas y con la estimulacion de las células
defensoras del sistema inmune, debilitando
nuestras defensas y aumentando el riesgo de
infeccion y enfermedad. Los buenos habitos
de suefio mejoran nuestra salud, memoria, vi-
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gilancia, respuesta mental y reflejos fisicos.
Un suefo adecuado nos permite trabajar de
manera mas eficiente y responsable; asi-
mismo, evita fallos, decisiones errdneas, di-
nero perdido y posibles desastres que pueden
costarnos la vida. Nuestros cuerpos y mentes
estan interconectados. El cerebro, el sistema
nervioso y el sistema inmunoldgico estdn co-
nectados mediante neurotransmisores libera-
dos por el sistema nervioso simpatico. Un
suefio reparador fomenta la energia, el buen
humor, la memoria, el pensamiento y la con-
centracion.

La falta de suefio, o dormir a horas extra-
fnas, ademas de dejar a la gente medio ador-
milada y con ojos que se cierran en las
reuniones a media tarde, eleva el riesgo de
contraer distintas enfermedades, incluido el
cancer de colon y de mama, diabetes, enfer-
medades del corazén y obesidad.

En Occidente, la gente va derivando hacia
una sociedad de 24 horas al dia, siete dias a la
semana, y ya no duerme bastante como solia.
La epidemia de obesidad estd motivada en
parte por un descenso correspondiente del
promedio de horas de suefo, posiblemente
debido a una alteracion de las proteinas y hor-
monas que regulan el apetito.

Los estudios fisiologicos sugieren que un
déficit de suefio puede poner al cuerpo en es-
tado de maxima alerta, aumentando la pro-
duccién de hormonas de estrés y elevando la
presion arterial, que es un importante factor
de riesgo para los ataques de corazdn y los

Un estudio de 10.000 adultos reveld que aquellos entre 32 y 49 afios que
duermen menos de siete horas de noche tienen mayor probabilidad de

ser obesos. (STEIN 2005)
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derrames cerebrales. La gente que sufre pri-
vacion de suefo experimenta un marcado es-
tado de inflamacion del cuerpo, que es un fac-
tor de riesgo en los ataques cardiacos, el ictus,
el cancer y la diabetes. Las siestas pueden ayu-
dar a contrarrestar los efectos nocivos de la
pérdida de sueno. El suefo influye en la for-
macion del revestimiento interno de los vasos
sanguineos, lo que podria explicar porqué la
gente tiende a sufrir ataques cardiacos e ictus
temprano por la manana. “La melatonina
puede prevenir el crecimiento de las células
tumorales—es un protector contra el cancer,”
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dice Eva Schernhammer de la Facultad de
Medicina de Harvard. Si estas expuesto a la
luz durante la noche produciras menos mela-
tonina, aumentando con ello el riesgo de can-
cer. (Stein, 2005)

Otras enfermedades tumorales, incluido el
cancer de prostata, pueden estar vinculadas
a un déficit de suefio. La gente que duerme
mal, trasnocha o tiene que levantarse fre-
cuentemente por la noche tiene los mismos
problemas. También las privaciones suaves
de suefo alteran las hormonas grelina y lep-
tina, reguladoras del apetito.

Acostarse temprano y levantarse temprano
Hace al hombre sabio, rico y sano.

Benjamin Franklin
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Sustancias Estupefacientes: Prevencion
del Consumo de Alcohol y Drogas

Siguiendo con nuestro tema de centrarnos en
el bienestar fisico, los padres y los hijos deben
evitar el uso de sustancias estupefacientes. Los
intoxicantes, incluido el tabaco, son dafinos
para las madres embarazadas, los bebés y para
el esperma del padre.

Una onza de prevencion es mejor que una
libra de medicacion.

Un cigarrillo es un poco de tabaco liado en papel,
con fuego en un extremo y un tonto/a en el otro.

Elalcoholismo yla drogadiccion requieren de
tratamiento médicoy psicoldgico profesional.
Esperamos que el siguiente consejo sea de uti-
lidad para prevenir el alcoholismo y la droga-
diccién. Los grandes problemas no son
necesariamente producto de un error colosal;
pueden deberse a la acumulacion de diversos
factores menores. Silos padres consiguen crear
un entorno familiar feliz y amoroso, sus hijos
no tenderan a buscar satisfaccion fuera del
hogar.

Elalcoholismoyelusode drogas (como ma-
rihuana, cocaina, heroinay LSD) pueden pro-
ducir tremendos dafios alas células cerebrales,
y también a los sistemas reproductivo, circu-
latorio yrespiratorio. Estas drogas pueden pro-
ducir dafios cerebrales que generen conductas
agresivas, una percepcion deformada de la
real-idad y falta de motivacion. Aunlaadiccion
a una droga suave como la marihuana podria
estar vinculada a la esquizofrenia.

LOS NINOS Y LA TENTACION

Losnifos pueden ser invitados por sus amigos
o conocidosa probar drogasilegales, y porello
necesitan mostrarse firmes en su decision de
mantenerse sobrios ylibres de drogas. Los afos
de la adolescencia (14-20) son el periodo mas
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problematico de la vida. Es vital adquirir co-
nocimiento y comprension de lo que son las
drogas. Debéis escenificar posibles situaciones
convuestros hijos, para que sepan como actuar
inmediatamente siles sobreviene la tentacién
o son presionados por sus amigos.

Una de cada dos personas en EEUU con-
sumealcohol o ha probado algtn tipo de droga
ilegal. Solo hablar sobre los peligros no hara
que la gente deje de beber o de fumar—resulta
paradodjico, pero ver una pelicula terrible
acercadelos efectos del tabaco enlos pulmones
puede hacer que un fumador salga atoda prisa
aecharseun cigarrillo. Se debe hablar sobrelas
presiones y también como resistirse a ellas.

Los padres deben explicar a sus hijos las ra-
zones quellevanalatentacion de tomar drogas,
que se debe principalmente a los efectos agra-
dables del “subidon”. Este periodo de “subidén
artificial” en el que uno se siente bien es tem-
poral,yviene seguido de terribles “bajones”. Si
noselesdiceesto,losnifios, al encontrarse con
personas que estan disfrutando de las drogas,
pensaran que sus padres les han estado min-
tiendo. Necesitan saber que ese disfrute sale
muy caro, pues a una breve ganancia a corto
plazole sigue un dolor terrible alargo plazo. El
Qur’an describe precisamente ambosaspectos
delacuestional referirse al vino ylos juegos de
azar, y declara:
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Te preguntardn acerca de las bebidas al-
cohdlicas y los juegos de azar. Di: “En
ambos hay un gran perjuicio y también
algunos beneficios para los hombres; pero
el perjuicio que causan es mayor que su
beneficio.” (Qur'an 2:219)

Por tanto, los beneficios del consumo social
moderado dealcoholyel posible beneficio que
puede aportar al corazdn o al cerebro son en
parte verdad. Sin embargo, el perjuicio que
causaalalargaexcede con mucho ese pequefio
beneficio.

PRIMEROS SIGNOS DEL USO DE DROGAS:
¢QUE PUEDEN HACER LOS PADRES?

Haymuchossignos deluso de drogas, ylos mas
comunes son: papel de plata quemado, cucha-
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rillas con mangos doblados, tapas de lata o
cuencos chamuscados, espejos y cuchillas de
afeitar, papelinas, botes o latas de disolvente va-
cias, papel de liar, cuentagotas de colirio, fras-
cos de pastillas, manchas de sangre en el bafio
o en la ropa, negativas a remangarse, cambios
de apetito, deseo repentino de cosas dulces, no
acostarse, incapacidad delevantarse porlama-
nana, llamadas telefonicas extraias, y también
conducta furtiva y hermética. Los niflos/as
pueden hacerse adictos a las drogas sin mos-
trarse desalinados o alucinados, y pueden man-
tenerlo en absoluto secreto. Si los padres
sospechan de sus hijos, merece la pena obser-
var si tienen laboca, labios o la nariz resecos, y
si a veces parecen ebrios o “zumbados”. Si van
con “esnifadores” conocidos, los padres debe-
rian preocuparse.




(apitulo 9: Cémo Criar a un Nifio Sano: Higiene, Nutricion, Ejercicio Fisico y Suefio 185

Cosas que los padres pueden hacer para
prevenir el uso de estupefacientes:

« Fortalecer la fe en la familia por todos
los medios. La fe es la mejor defensa. Las
drogas, el alcohol y los juegos de azar
estan estrictamente prohibidos en el
Islam. La palabra jamr (usada en el ver-
siculo 2:219 del Qurian) denota una sus-
tancia fermentada y embriagante, y se
aplica a cualquier sustancia que afecte a
la mente y haga que el sujeto pierda con-
trol de si mismo.

o Informar a vuestra familia sobre los per-
juicios de fumar, beber y usar drogas, y
hacer que tomen conciencia de sus efec-
tos daflinos. Seria de ayuda que vieran a
alguna victima del abuso de drogas. Se
puede encargar a los nifos que escriban
sobre los peligros de las drogas y el alco-
hol a nivel social, médico y econémico.
Seria bueno pedir también a los nifios
que hagan una presentacion sobre el
tema para la familia. Si necesitan dinero
para su investigacion, vale la pena dar-
selo.

« Lavigilancia de los adultos es una buena
medida disuasoria. Los jovenes no pue-
den hacerse dafio a si mismos si hay un
adulto atento a lo que hacen. No se debe
permitir que anden por ahi de noche, ni
se les debe dejar solos en casa cuando los
padres salen a divertirse. Los padres
deben habituarse a relacionarse social-
mente junto con toda la familia, siempre
que sea posible, y organizarse para ma-
ximizar el tiempo que pasan juntos den-
tro y fuera de casa. Ademas, demasiado
dinero en manos de los adolescentes
hara que se perviertan y puedan com-
prar drogas ilegales.

o Los padres tienen que registrar las habi-
taciones de sus hijos de vez en cuando;
pueden explicarles que son conscientes
de la necesidad de privacidad de sus
hijos, pero no tienen que decirles “lo
hago por tu propio bien”, sino “tengo el

deber de preservar tu seguridad y bien-
estar”. Esta no es una violacion casual de
la intimidad, sino un registro por una
razon real, algo que los adolescentes
pueden entender. También deben regis-
trarse los bolsillos, mochilas y carteras
de los nifios de vez en cuando sin que se
den cuenta.

« Demasiada privacidad puede ser contra-
producente para los nifios. No se debe
dejar que tengan television, teléfono o
un ordenador con Internet en su habita-
cién. La agencia Alcohol Concern
(2009) muestra cifras que sugieren un
gran aumento en el consumo de alcohol
en jovenes entre 11 y 13 aflos en el Reino
Unido.

« Elegir los compaieros adecuados. Los
padres deben escoger amigos para sus
hijos entre sus parientes, vecinos y en su
comunidad. Los padres tienen que en-
contrar los amigos mas adecuados para
sus hijos; el esfuerzo merece la pena.

A veces, a pesar de todas estas medidas pre-
ventivas, vuestro hijo/a se mete en problemas.
No os alarméis. El sufrimiento y enojo pro-
vocados por esto pueden ser devastadores. El
asesoramiento profesional y la orientacion
psicopedagdgica pueden ayudar a los padres
a solucionar el problema. Es importante que
los padres controlen sus sentimientos y pongan
la situacion en perspectiva. En muchos casos,
se puede conseguir mucho recurriendo a
ayuda profesional para conseguir una cura
parcial o completa, y cuestiones como el tra-
tamiento e intervencion son pasos logicos a
considerar. Lo que los padres no deben hacer
es inhibirse y no buscar ayuda por el estigma
de tener un adicto en la familia o el temor a
las consecuencias legales. Para no caer en una
irritacion extrema, los padres pueden imaginar
que no se trata de su hijo/a, sino del hijo de
un amigo que acude a ellos pidiendo consejo.
Esta es una herramienta util para poder pensar
con calma y buscar la solucién adecuada sin
excesos emocionales. Nadie esta solo en este
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tipo de apuro, porque hay millones de familias
que sufren por la misma causa.

Los padres deben compartir con sus hijoslo si-
guiente:

1. El Alcohol es la Madre de Todos los
Males

Utman ibn ‘Affan narra una historia sobre los
peligros del uso de sustancias intoxicantes: Un
vez un hombre se vio forzado a elegir uno de
cinco males: destruir un ejemplar del Quran,
mataraunbebé,adoraraunidolo, beberalco-
hol o acostarse con una mujer. Pensé que beber
alcohol seria el menor delos males. EThombre
se emborrach6 yluego se acost6 con la mujer,
matd al niflo, destrozo6 el Qurany se postro en
adoracidon a un idolo. Ensefianza: el alcohol
puede ser la madre de todos los males.

2. La Cocaina Daiia al Feto

A mediados de los 1980 se produjo en EEUU
una epidemia de consumo de cocaina. Los pe-
diatras observaron que los recién nacidos de
madres que habia usado cocaina no eran
como el resto de los bebés. Pesaban menos,
temblaban, lloraban inconsolablemente,
huian de los abrazos y del contacto humano y
se asustaban al menor ruido. Al llegar a la
edad escolar, muchos de ellos atin no podian
estar quietos sentados ni concentrarse, ni si-
quiera en las actividades que mas les gusta-
ban. Esos bebés de la cocaina se convirtieron
en una generacion perdida. (Begley, 1998)
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3. No Todos los Nifios son Inocentes
En 1987 el Presidente de la MYNA (Juventud

Musulmana de Norteamérica) invito al Jefe de
Policia de Herndon, Virginia, a organizar un
seminario sobre Prevencion del Uso de Estu-
pefacientes en el auditorio de IIIT (Instituto
Internacional de Pensamiento Islamico) en
Herndon. El Jefe narrd esta historia:

Habiamos recibido muchas denun-
cias de robos en la zona. Yo sospe-
chaba de un chaval de 14 afos y
acudi a casa de sus padres con una
orden para registrar la habitacion del
muchacho. Sus padres se mostraron
tajantes: “No puede tratarse de nues-
tro hijo; es muy buen muchacho.”
Les pregunté: “sHan registrado al-
guna vez su habitacion?” Dijeron:
“Jamas; dice que es su habitacion
privada y que no podemos entrar en
ella: siempre la tiene cerrada.” Al en-
trar en su habitacion encontré los
objetos robados: televisores, cama-
ras, equipos de estéreo, relojes y
joyas. Les aconsejé a sus padres:
“Aunque le hayais asignado una ha-
bitacion, la casa es vuestra y tenéis
derecho a entrar, y es vuestra obliga-
cion registrarla de vez en cuando”

;Podria ocurrirle esto a vuestro hijo/a? Desde
luego que no si seguis las recomendaciones
del Jefe de Policia.

CONSEJO DE UN ALCOHOLICO A LOS ADOLESCENTES

iUna cana de cerveza es demasiado, pero un barril no es suficiente!

No empecéis a tomar alcohol, ni siquiera una caiia. Una vez que empecéis, entraréis en
un camino que os llevara a no sentiros satisfechos ni con todo un barril. Después iréis a
por las sustancias mas fuertes, las drogas peligrosas.
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ADICCION VS. UNA BUENA CONEXION
FAMILIAR

Los padres deben hacerse esta simple pregunta:
“Tenemos una relacion sana con nuestros
hijos, o nos sentimos desconectados de ellos?”
Una relacién sana puede definirse como un
sentimiento de entusiasmo y emocion al ver a
nuestros hijos y que vuestros hijos sientan en-
tusiasmoy emociénal vernos. Cuandola gente
se siente conectada con otros, quieren estar
junto a ellos; disfrutan de compartir sus pen-
samientos y hablar con ellos.
Lagentesehaceadictaalalcohol ylasdrogas
cuando se sienten desconectados. En EEUU,
16,6 millones de adultos de edades de 18 afios
en adelante (un 7% de este grupo de edad) su-
frian un problema alcohdlico en 2013. (Insti-
tuto Nacional de Abuso Alcohdlico y
Alcoholismo) En el Reino Unido, el 12 por
ciento de la gente mayor de 15 afos sufria un
problema relacionado con el alcohol en 2010.
El consumo excesivo intermitente en mayores
de 15 afios es superior en el Reino Unido que
en EEUU—en el Reino Unido esta entre 23,7-
30,4 por ciento mientras que en EEUU estd
entre 13,4-19 por ciento. (OMS, 2014) Lagente
con problemas dealcohol nosiente inclinacién
a hablar y jugar con sus hijos. Cuando los pa-
dres se desconectan, el alcohol, las drogas y el
tabacobrindanalos nifnos unsustituto delasa-
tisfaccion que anhelan. Se conectan asi conalgo
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que les aporta un placer y satisfaccion tempo-
rales. El consumo de alcohol esta relacionado
con las tendencias suicidas (en pensamiento y
conducta) yla depresion.

La gente necesita aprender a conectar e inti-
mar con sus parientes. Los miembros de la fa-
miliaseacercanysevinculan mas fuertemente
unosaotros cuando comparten experienciasy
luchan juntos. Laresponsabilidad delos padres
es velar continuamente por sus hijos e interve-
nir en el momento justo. No hay descanso en
estalabor; es como empujar suavemente un ca-
rrito cuesta arriba: cuando uno se detiene, el
carrito se va cuesta abajo.

Siloshijos vanafiestas, sus padres deben en-
terarse delo que realmente pasa en esas fiestas.
Los padres se alarmaran de saber que hay nifios
que han informado haber estado bebiendo al-
cohol y tomando drogas con grupos religiosos
juveniles, grupos de musica, maestros, educa-
dores, médicos y policias, tanto en el colegio
como fuera de él. Los padres no pueden aban-
donar su responsabilidad pensando que sus
hijos estan en buenas manos. La confianza no
basta—necesitan verificarlo.

Los padres tienen que informarse acerca de
las nifieras que contratan. Puede que registren
vuestros botiquines buscando pastillas para
dormiryselasdenavuestros nifios para poder
pasarselo bien sin hacer nada. Normalmente,
las mejores “nifieras” son los abuelos, porque
poseen el amor y la experiencia necesarios.

¢Puede un Nifo Salvarse si Ambos Padres Fuman, o Usan Drogas? jUna Historia Personal!

{Puede un Nifo Salvarse si Ambos Padres Fuman, o Usan Drogas? jUna Historia Personal!
Aunque mis padres fumaban los dos, yo nunca he fumado. ;Por qué? Pues, porque mi padre solia
decirme: “Hijo mio, soy victima de este mal habito; me gustaria dejarlo, pero no tengo suficiente
fuerza de voluntad para hacerlo. Es un error y estd destrozandome la salud.”

Mientras limpiaba yo el tubo del narguile, que estaba lleno de alquitrdn y una pasta negra, me dijo:
“iHijo, mi pecho esta ahora lleno de esa suciedad!”

Si los padres estdn cometiendo un error, tienen que admitirlo y explicar sus consecuencias a los
hijos, asi puede que aprendan la leccion y eviten esos habitos perniciosos. Este principio puede apli-
carse a cualquier mal habito: fumar, beber alcohol, trasnochar, dormir hasta mediodia, comer en ex-
ceso, morderse las uias, hablar demasiado alto o en exceso, no saber escuchar, y dormir demasiado.
Sin embargo, los padres deben ser cuidadosos al elegir la edad y el entorno mas apropiados para
exponer sus malos habitos a fin de evitar que sus hijos pierdan confianza en ellos y respeto por ellos.
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Forjad una conexion sana con vuestros hijos
siendo buenos modelos. ;Qué podrian decir-
les los padres a sus hijos si ellos mismos
fuman, beben o toman drogas? Nada puede
sustituir el buen ejemplo que los padres dan
a los hijos. No obstante, si los padres son vic-
timas de esos males y son incapaces de li-
brarse de ellos, lo menos que pueden hacer es
admitir sus flaquezas. Explicad los perjuicios
a vuestros hijos, y aconsejadles que eviten
esos mismos errores. Mostradles porqué el al-
coholismo y la drogadiccion es una tragedia.
Mentirles o ser hipocrita s6lo empeorara la si-
tuacion, porque los nifios entenderan que es
aceptable ser un mentiroso o un hipdcrita.

PROGRAMAS DE POSTRATAMIENTO:
LA RELIGION COMO PREVENCION

Si un hijo o hija cae victima de la drogadic-
cidn, la terapia en un centro de desintoxica-
ciéon es solo una fase de la curacion; el
postratamiento es la siguiente fase vital. Sin
un postratamiento adecuado, los magnificos
esfuerzos que han hecho los padres, su hijo/a,
y el centro de tratamiento pueden quedar en
nada. El postratamiento supone continuar el
avance logrado en el centro de tratamiento y
proseguir con la recuperacion.

Los padres lo pasan mal durante el postra-
tamiento. El programa de tratamiento fue in-
tenso y el hijo estd tan bien que no se
imaginan que su hijo pueda “recaer”. Sin em-
bargo, jes vital que mantengan el tratamiento!
Su hijo o hija estd a solo una bronca de des-
madrarse, a una sola llamada de teléfono de
ponerse en contacto con la gente inapropiada,
a solo una raya, pinchazo, calada o trago de
volver al abuso de las drogas. jLa batalla final
se gana o se pierde en el postratamiento!

Scott (1989), afirma que los centros de tra-
tamiento para drogodependientes incluyen
casi siempre el concepto de “un poder supe-
rior” espiritual; y esto a pesar de que Dios es
ignorado en el campo de la psicologia. Los
orientadores profesionales saben que los pro-
gramas religiosos son eficaces. Ningtin otro
funciona tan bien.
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Los padres necesitan prestar atencién in-
mediata en los casos siguientes: si su hijo/a
tiene tendencias suicidas, esta descontrolado,
pone en peligro a otros, necesita desintoxi-
carse, va a ser enviado a un centro de rehabi-
litacién o un reformatorio, y/o anda con gente
de mal vivir.

Si los padres se ven obligados a acudir al
gobierno, deben acordar que una persona re-
ligiosa y sabia visite semanalmente a su hijo
para mantenerlo en contacto con Dios.

Trasgredir la Ley

El uso de estupefacientes puede llevar al
adicto finalmente a violar la ley y delinquir.
Aunque la persona sea menor de 17 afios su
delito es punible por ley. La mayoria de los pa-
dres no creen que sus hijos/as puedan acabar
en la carcel, pero ocurre en muchos casos.
Esto puede prevenirse si los padres ensenian a
sus hijos a respetar la ley. Si los padres no res-
petan los limites de velocidad, se saltan sema-
foros en rojo, mienten en la declaracion de la
renta, cuentan mentiras a la policia de adua-
nas, roban en su oficina o fabrica, y firman
justificantes falsos cuando sus hijos faltan a
clase, entonces sus hijos sentiran que la ley re-
almente no importa. Si los padres tienen a la
policia por enemigos, sus hijos no la respeta-
ran.

Ha