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PENULIS

Hisham Yahya Altalib

Dr. Hisham Yahya Altalib dilahirkan di Mosul, Nineva, Iraq pada tahun
1940. Beliau merupakan pemegang ljazah Sarjana Muda dalam bidang
kejuruteraan elektrikal dari Universiti Liverpool (1962) dan Ijazah
Doktor Falsafah juga di dalam bidang kejuruteraan elektrikal dari
Universiti Purdue di Lafayette, Indiana, Amerika Syarikat (1974)

Semasa beliau bekerja sebagai jurutera elektrikal, Dr. Hisham
bergiat aktif dalam kerja-kerja dakwah Islam di Amerika Utara yang masih dilakukannya
sehingga kini. Beliau memegang beberapa jawatan dalam pelbagai organisasi Islam termasuk
Pengarah sepenuh masa di Jabatan Latihan Kepimpinan Kesatuan Pelajar-Pelajar Islam
Amerika Syarikat dan Kanada (MSA) (1975-1977) dan Setiausaha Agung Persatuan Gabungan
Pelajar-Pelajar Islam Antarabangsa (IIFSO) pada tahun 1976. Beliau mengendalikan banyak
kursus latihan dan seminar di Amerika dan di luar negara.

Sebagai ahli kumpulan pengasas dan Pengarah Yayasan SAAR (1983-1995) serta ahli
kumpulan perintis Institut Pemikiran [lmu-Ilmu Islam Antarabangsa (IIIT) pada tahun 1981,
beliau juga adalah penulis Mithaq al-Sharaf al-Da’awy (dalam bahasa Arab) dan sebuah buku
yang terkenal, A Training Guide for Islamic Workers yang sehingga ke hari ini diterjemahkan
ke dalam lebih daripada 20 bahasa. Beliau kini adalah Pengarah Kewangan IIIT.

Beliau adalah seorang ayah dan datuk.

AbdulHamid Ahmad Abu Sulayman

Dr. AbdulHamid Ahmad Abu Sulayman dilahirkan di Makkah pada tahun
1936. Beliau menghabiskan zaman persekolahan sehingga ke sekolah
tinggi, juga di Makkah. Beliau memegang Ijazah Sarjana Muda dalam bidang
perniagaan dari Universiti Kaherah (1959) dan [jazah Sarjana di dalam Sains
Politik dari Universiti Kaherah (1963) serta ljazah Doktor Falsafah dalam
Perhubungan Antarabangsa dari Universiti Pennsylvania (1973).

Beliau menyandang pelbagai jawatan di sepanjang kerjaya termasuk setiausaha kepada
Jawatankuasa Perancang Negeri, Arab Saudi (1963-1964); pengasas Kesatuan Ahli Sains Sosial
Muslim (AMSS) (1972); Setiausaha Agung Kesatuan Pemuda Muslim Dunia (WAMY) (1973-
1979); Pengerusi, Jabatan Sains Politik di Universiti King Saud, Riyadh, Arab Saudi (1982-1984);
dan Rektor Universiti Islam Antarabangsa (IIU) Malaysia (1988-1998).

Beliau yang terlibat dalam menguruskan banyak konferens dan seminar akademik
antarabangsa kini adalah Presiden Insititut Pemikiran [lmu-Ilmu Islam Antarabangsa (IIIT) dan
penulis bagi banyak artikel dan buku mengenai reformasi masyarakat Islam termasuk Teori Islam
Mengenai Perhubungan Antarabangsa: Hala Tuju Baru kepada Pemikiran dan Metodologi Islam
(The Islamic Theory of International Relations: New Directions for Islamic Methodology and
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Thought); Krisis Minda Muslim (Crisis in the Muslim Mind); Perselisihan Perkahwinan: Menawan
Kembali Semangat Islam Sepenuhnya Terhadap Maruah Kemanusiaan (Marital Discord:
Recapturing the Full Islamic Spiritual of Human Dignity); Penyegaran Semula Pendidikan Tinggi
di Dunia Islam (Revitalizing Higher Education in the Muslim World) dan Sarwa Pandang Al-
Qur’an: Batu Loncatan untuk Pengislahan Budaya (The Qur’anic Worldview: A Springboard
for Cultural Reform).

Beliau adalah seorang ayah dan datuk.

Omar Hisham Altalib

Dr. Omar Hisham Altalib dilahirkan di Kirkuk, Iraq pada tahun 1967.
Namun beliau bersama ibu bapanya berhijrah ke Amerika Syarikat
pada tahun 1968. Beliau menamatkan pendidikan formalnya di
Universiti George Mason pada tahun 1989 dengan ljazah Sarjana Muda
Ekonomi dan Sosiologi dan memperoleh ljazah Sarjana (1993) dan
ljazah Doktor Falsafah (2004) padatahun 2004 dalam bidang Sosiologi
dari Universiti Chicago. Beliau dianugerahi Biasiswa Pendidikan Tinggi dari Yayasan Sains
Kebangsaan (National Science Foundation) (1989-1992) dan menjadi Profesor Adjung di
Kolej Daley, Chicago (1998) dan di Universiti Indiana Northwest, Gary, Indiana (1999).
Beliau merupakan Pembantu Profesor di Jabatan Sosiologi dan Kriminologi di Universiti
Ashland, Ohio (2000-2003) dan berkhidmat sebagai Jurutera Ilmu Kanan di Science
Application International Corporation di Alexandaria, Virginia (2005-2006). Beliau juga
pernah menjadi Pembantu Profesor di Jabatan Sosiologi Universiti Islam Antarabangsa

Malaysia (2009-2011). Dr. Hisham banyak menulis artikel mengenai keluarga, pendidikan,
wakaf, organisasi amal dan kerja-kerja sosial. Beliau kerap menghadiri pelbagai seminar
akademik dan gemar mengembara ke serata dunia.

PENGHARGAAN

Kepada Dr. Ahmad Totonji, Dr. Fathi Malkawi, Dr. Jamal Barzinji dan Dr. Yaqub Mirza,
kami ingin menyampaikan penghargaan yang sesungguhnya kerana memastikan
kelancaran perjalanan Institut Antarabangsa Pemikiran [lmu-Ilmu Islam (International
Institute of Islamic Thought (IIIT)) semasa kami bekerja keras menyiapkan karya ini.

Kami juga mengucapkan terima kasih kami kepada para pengulas yang memberikan
pelbagai cadangan berguna untuk memperbaiki teks khasnya Batoul Tu’'mah, Zainab
Alawi, Michele Messaoundi, Wanda Krause, Maida Malik, Sara Mirza dan Gasser Auda.
Terima kasih kepada Dr. Igbal Unus yang mengulas jadual kandungan yang pertama dan
kepada Lina Malkawi serta Zeena Altalib yang menyediakan dan memformatkan karya
seni awal buku ini dan memberi sumbangan yang berharga kepada manuskrip.

Penghargaan kami juga untuk:

Almarhum Akbar Ali Mir, Ashraf Sabrin, Saif Altalib, Zaid Altalib, Noha Altalib, dan



Mahmoud Sherif yang menaip dan membuat beberapa salinan deraf buku ini.

Dr. Tanveer Mirza dan Salma Ashmawi yang telah memberikan contoh sebenar
melalui bengkel-bengkel keibubapaan yang dianjurkan di ADAM (All Dulles Area Muslim
Society) di Herndon, Virginia, Amerika Syarikat.

Junaina Abdullah yang membantu melihat semula video keibubapaan dan kepada
Layla Sein atas ulasan beliau yang berwawasan.

Hasan Altalib yang menyediakan banyak rujukan berharga dan komen-komen yang
berguna untuk persembahan, kandungan dan format teks buku ini.

Kami sangat bertuah kerana mempunyai Salwa Medani di pejabat kami yang
bekerja dengan tekun memeriksa dan memperbaiki manuskrip ini setiap hari. Rahmat
yang besar diturunkan kepada kami dengan kehadiran Shiraz Khan di pejabat kami
di London. Beliau editor yang istimewa dan luar biasa, penuh dengan kreativiti dan
maklum balas yang kritikal, malah sumber galakan yang hebat. Kami juga berterima
kasih kepada Salma Mirza atas kerja-kerja suntingan beliau untuk edisi baharu ini yang
memberi perhatian penuh kepada kelancaran dan struktur manuskrip ini.

Seterusnya kami sangat terhutang budi kepada Dr. Imad-ad-Deen Ahmad, presiden
Yayasan Kebebasan Menara (Minaret Freedom of Foundation) atas kerja-kerja
penyuntingan yang sangat teliti, penambahan-penambahan yang penting dan cadangan-
cadangan yang sangat membina.

Kami sangat berterima kasih kepada Sylvia Hunt atas penyuntingan salinannya
yang bersungguh-sungguh, Salma Mirza atas pembacaan prufnya yang sangat hebat dan
kepada Abdallateef Whiteman atas reka bentuk dan susun atur yang mengagumkan.
Terima kasih yang teristimewa juga untuk Hanna, anak perempuan Abdallateef atas
ilustrasilukisan tangannya yang indah. Penghargaan kami yang mendalam dipanjangkan
kepada kakitangan IIIT di pejabat kami di London atas kualiti kerja mereka dan
pengawasan ke atas produksi versi akhir buku ini.

Cadangan yang tidak ternilai dan pandangan profesional daripada pakar pendidikan
dan psikologi, Almarhum Dr. Ishaq Farhan, Dr. Abdul Latif Arabiyyat, Almarhum
Dr. Mahmoud Rashdan, Dr. Fathi Malkawi dan Dr. Abdul Rahman al-Nageeb yang
menyumbangkan secara signifikan kepada kualiti buku ini.

Kami berterima kasih kepada keluarga kami kerana menyediakan suasana yang
selesa dan menggalakkan untuk mengurangkan tekanan di sekeliling kami semasa kami
mengerjakan manuskrip ini. Penghargaan istimewa kepada Dr. [lham Altalib, pasangan
hidup Dr. Hisham selama 46 tahun, yang tanpa galakan dan pengorbanan beliau yang
tiada batas, manuskrip ini tidak mungkin mampu menemui pembaca semua. Pandangan
dan komen beliau yang sangat diperlukan mengenai keibubapaan adalah sumber
inspirasi yang berterusan dalam penghasilan karya ini. Sejumlah masa yang dihabiskan
untuk karya ini adalah ‘dipinjam’ daripada masa bersama keluarga dan khasnya cucunda
kami Yusif dan Ameen yang berusia 7 dan 5 tahun.

Segala puji akhirnya kembali kepada Yang Maha Mengetahui dan Yang Maha Kuasa,
yang memberikan kami kekuatan untuk menyempurnakan tugasan ini.
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DEDIKASI

KEPADA IBU DAN AYAH KESAYANGAN yang telah melimpahkan kami dengan cinta,
pengorbanan dan belas kasihan di sepanjang kehidupan kami; yang menghargai setiap
perkembangan kami, membesarkan dan mendidik kami dengan sebaik-baik yang termampu
oleh mereka. Walaupun mereka kekurangan latihan dan pendidikan formal, mereka
berusaha meneladani amalan-amalan ibu bapa mereka dahulu menggunakan kebijaksanaan,
logik akal dan pengalaman generasi serta tamadun terdahulu yang telah terbukti berkesan
dalam mendidik kami mengenal erti kebenaran, keimanan dan kemandirian. Semoga Allah
melimpahkan rahmat-Nya ke atas roh-roh mereka.

Kepada semua ibu bapa di jagat kita hari ini yang bekerja keras membesarkan anak-anak yang
berjaya. Meski pun mereka ini mempunyai niat yang baik, mereka masih memerlukan ilmu
dan kemahiran yang penting untuk berkomunikasi dengan anak mereka secara bijaksana
serta membina hubungan kekeluargaan dan persekitaran rumah tangga yang bahagia dan
penyayang, yang sangat kita semua inginkan.

Kepada semua keluarga yang berhasrat membesarkan anak-anak mereka menjadi lelaki
dan wanita yang berkaliber, mempunyai nilai dan kualiti yang berkaitan dengan kebenaran,
kejujuran, keberanian, kasihan belas, kreativiti dan keimanan serta kekuatan minda dan
sikap berdikari yang penuh tanggungjawab.

Kepada isteri-isteri dan anak-anak yang telah menanggung kesukaran dan tekanan bertahun-
tahun lamanya, tidak termasuk kesabaran yang tidak berkesudahan serta galakan yang tidak
putus-putus semasa kami menjalankan penyelidikan dan penulisan buku ini.

Kepada mereka semua yang disebutkan di atas, kami persembahkan usaha kecil ini.

Semoga Allah Yang Maha Berkuasa dan Yang Maha Esa menerima usaha kami yang tulus ini
dalam membawa keharmonian, keamanan dan pengislahan kepada umat manusia.



KATA PENGANTAR

International Institute of Islamic Thought East and SouthEast Asia (IIIT ESEA) telah
memulakan siri terjemahan buku-buku terpilih ke Bahasa Melayu pada tahun 2020. Tujuan
utama siri terjemahan IIIT ESEA adalah untuk membolehkan pemikiran Islam semasa yang
di pelopori oleh IIIT sejak 1981 lebih mudah tersebar di Malaysia serta di alam Melayu
Nusantara. IIIT adalah sebuah organisasi bukan kerajaan antarabangsa yang berpengkalan
di Herndon, Virginia, Amerika Syarikat.

Secara khusus, IIIT memajukan agenda Integrasi Ilmu. Proses ini mempunyai beberapa
langkah termasuk proses mengkaji ilmu dan disiplin moden serta ilmu dari turath al-
Islami secara kritis. Ini akan di ikuti dengan ‘creative synthesis’ yang berupaya untuk
menyelesaikan masalah umat dan juga manusia sejagat dengan pendekatan-pendekatan
yang berteraskan perspektif Islam. Melalui siri terjemahan ini, IIIT ESEA berhasrat
memberikan sumbangan kecil kepada pembaca dan penyelidik di rantau ini untuk
mengenali dengan lebih mendalam karya-karya pemikiran Islam semasa.

Buku terjemahan Parent-Child Relations- A Guide to Raising Children (2nd Edition) di
harap dapat memberikan pengajaran kepada semua ibubapa bagaimana membesarkan
anak-anak secara holistik. Unit keluarga merupakan unit asas dalam sesuatu tamaddun.
Nilai-nilai hidup asas dan pembentukan keperibadian manusia di pupuk dan di bentuk
dalam institusi keluarga yang sihat. Buku ini menggariskan kaedah untuk membina dan
membesarkan manusia yang baik, memiliki kemampuan moral dan kepimipinan berkualiti.
Semoga buku ini dapat memberikan manfaat kepada semua ibubapa dan bakal ibubapa.

Pihak IIIT ESEA merakamkan penghargaan kepada kumpulan penterjemah dari ABIM yang
terdiri daripada Latifah Ulfa Ismail, Maria Kamel, Dr. Mohd Faridh Omar, Nor Azura Kamarudin
Sohaimi, Hawa Mas Azwar Ahmad, Hawa Mas Azmar Ahmad, Fatin Nur Majdina Nordin, Dr. Asma
Hakimah Abdul Halim dan Affaf Abdul Halim di atas usaha mereka menyokong agenda ilmiah ini.

Semoga usaha memperbanyakkan buku-buku ilmiah yang berkualiti dalam Bahasa Melayu akan
meningkatkan taraf perbincangan dan perdebatan intelektual di kalangan masyarakat Malaysia
di masa depan.

IIIT East and SouthEast Asia
Kuala Lumpur, MALAYSIA
Dhul Hijjah 1443 /Julai 2022
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SEJARAH

Ini adalah edisi kedua kemaskini buku
Parent-Child Relations: A Guide to Raising
Children
pertamanya pada tahun 2013. Kandungan

selepas kejayaan penerbitan
teras buku asal kebanyakannya dikekalkan
dengan beberapa bahagian ditiadakan
atau dikemaskini untuk mencerminkan
situasi semasa. Terdapat bab-bab tertentu
yang digabungkan dalam konteksnya
untuk pendekatan yang lebih kemas dan
pembacaan yang lebih mudah. Seperti
yang terkandung dalam edisi asalnya, buku
ini ditulis untuk semua ibu bapa, tidak kira
siapa pun mereka dan di mana mereka
berada. Bagaimanapun, konsep buku ini
telah membentuk sebahagian daripada visi
jangka panjang IIIT untuk membangkitkan
kebekuan

kereputan intelektual yang telah berlaku

dunia Islam daripada dan
sekian lama dan untuk mengembalikan
semula dinamisme intelektual yang pernah
menjadi simbol sebuah tamadun yang
hebat. Untuk memperkenalkan visi mereka
mengenai keibubapaan, buku ini berfokus
kepada regenerasi intelektual dan moral
bagi minda dan jiwa orang Islam melalui
wadah pendidikan. Walaupun peneletian
tentang metodologi di sebalik kematian
intelektual dunia Islam tidak dibincangkan
di sini, hal tentang Pendidikan Lanjutan
dalam Masyarakat orang Islam adalah tema
utama yang digalakkan dalam penerbitan
[IIT dan seminar-seminar untuk membantu
menghidupkan semua intelektualisme orang

Islam.

Secara praktikalnya, adalah mustahak
untuk ibu bapa mengetahui bagaimana

membesarkan  anak-anak yang  baik
kerana asas psikologi nilai dan personaliti
kebanyakannya dibangunkan di rumah
pada awal zaman kanak-kanak. Jadi, kami
akan memberi fokus terutamanya tentang
bagaimana budaya, pendidikan dan latihan
kemahiran sosial di rumah adalah asas
kepada perkembangan intelektual, psikologi
dan emosi yang sewajarnya bagi seseorang
anak. Walaupun rumah adalah sumber corak
tingkah laku yang mempengaruhi proses
pemikiran anak dalam menentukan betul dan
salah, tidaklah cukup sekadar mengetahui

dan secara mekanikal
Kehendak dan

manusia harus menerima dan menginginkan

apa yang betul
melakukannya. emosi
apa yang dianggap oleh minda sebagai betul
dan bertindak dengan sewajarnya; di sinilah
peranan ibu bapa menjadi sangat penting.
Sekolah dan institusi pendidikan mengajar
tentang data sejarah, fakta, kemahiran fizikal
dan teknikal serta menyediakan informasi
yang akan dilengkapkan oleh rumah dan
kehidupan berkeluarga seseorang anak
tersebut. Ini kerana kehidupan berkeluarga
membangunkan karakter, kemahiran sosial
dan kekuatan emosi.

Karya ini bermaksud untuk
menyumbang kepada perkembangan anak
dan pembesarannya serta bentuk-bentuk
berbeza dalam perkembangan kepimpinan
manusia. IIIT telah menganjurkan banyak
seminar dan karya besar untuk menjalankan
tujuan ini termasuklah A Training Guide for
Islamic Workers yang telah diterjemahkan
ke dalam lebih daripada 20 bahasa, Dalil

Maktabat al-Usrah al-Muslimah (Panduan



kepada Perpustakaan Keluarga Muslim) dan
Azmat al-Iradah wa al-Wujdan al-Muslim
(Krisis dalam Kehendak dan Jiwa Muslim).

sebuah buku
ibu bapa dan

Idea untuk menulis
mengenai perhubungan
anak dicadangkan semasa mesyuarat ahli
lembaga Pemegang Amanah IIIT pada bulan
Ogos 1994 yang bertempat di Pulau Tioman,
Malaysia. Ia sepatutnya menjadi buku ketiga
di dalam siri buku yang diterbitkan mengenai
perkembangan manusia dan komunikasi
interpersonal oleh IIIT. Lama sebelum itu,
sebagai respons kepada satu permintaan
oleh IIIT, Dr. Ismail al-Faruqi telah menulis
pada tahun 1982 sebuah buku bertajuk
Tawhid: Its Implications for Thought and
Life (sebuah manual latihan bagi orang Islam
tentang isu kepercayaan dan aqidah). Pada
tahun 1991, IIIT dan International Islamic
Federation of Student Organizations (IIFSO)
bersama-sama menerbitkan A Training
Guide for Islamic Workers yang mendapat
sambutan amat menggalakkan iaitu buku
kedua dalam siri ini yang diharapkan dapat
mendidik orang Islam mengenai kemahiran
peribadi, kumpulan dan kepimpinan yang
berkesan. Buku ini dianggap sebagai buku
ketiga dalam siri ini.

Kerana menyedari kepentingan unit
keluarga, Dr. AbdulHamid AbuSulayman,
mantan Rektor Universitilslam Antarabangsa
Malaysia (1988-1998) mewujudkan kursus
wajib (apabila tamat, peserta akan mendapat
diploma) tentang Keluarga dan Keibubapaan
yang
rasional dan nilai moral keibubapaan yang

bertujuan untuk menyebarkan
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baik kepada para mahasiswa selain untuk
menghasilkan guru-guru yang mencukupi
untuk mengajar kursus tersebut.

Sebagai tambahan, pengasas-pengasas
HIT telah memulakan siri seminar tentang
latihan kepimpinan yang dianjurkan dalam
tiga fasa. Idea untuk menghasilkan buku
mengenai keibubapaan telah diilhamkan
semasa fasa 3:

Fasa 1 (1975-1990) mengandungi definisi,
penyediaan, penyebaran dan mobilisasi. Fasa
ini menangani aspek tentang kemahiran dan
alat-alat aktivisme yang diperlukan untuk
memperbaiki keberkesanan dan prestasi
kerja. Kemuncak fasa ini ialah penerbitan
buku A Training Guide for Islamic Workers
(1991) iaitu
seperti yang disebut di atas.

buku kedua dalam siri ini

Fasa 2 (1991-2000)

latihan dengan kerjasama jurulatih-jurulatih

menginstitusikan

yang mahir termasuk Dr. Omar Kasule di
Kuala Lumpur, Dr. Igbal Unus di Washington,
Dr. Anas al-Shaikh-Ali di London dan Dr.
Manzoor Alam di New Delhi. Mereka telah
mengendalikan banyak program latihan di
seluruh dunia.

Fasa 3 adalah untuk memberi fokus kepada
aspek keibubapaan pada abad 21. Sementara
fasa 1 dan 2 mensasarkan aktivis-aktivis
muda, semakin jelas kelihatan bahawa
pembinaan karakter adalah komponen yang
sama pentingnya, yang bermula semasa
kelahiran. Oleh itu, IIIT memutuskan untuk
menekankan peranan signifikan yang boleh

dimainkan oleh ibu bapa. Ibu bapa boleh
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menggunakan kemahiran  keibubapaan
yang baik untuk membesarkan warga
yang soleh dan pemimpin-pemimpin masa
hadapan yang terinspirasi dengan ciri-ciri
kepimpinan yang berprinsip dalam suasana
rumah tangga yang sihat dan kondusif untuk
anak-anak membesar. Justeru itu, lahirlah

buku ini.

tidak
dipandang rendah atau diambil mudah.

Keibubapaan sewajarnya
[a mempunyai kesan yang besar ke atas
jenis anak-anak yang kita besarkan, jenis
masyarakat yang kita hidup di dalamnya
dan akhirnya jenis ketamadunan yang kita
tinggalkan kepada generasi akan datang.

Olehitu,iaharusdiberikan pertimbangan
yang paling besar dan dijadikan keutamaan
yang tertinggi. Kami meraikan kepercayaan

ini dengan sesungguhnya dan sangat
menggalakkan serta menjemput para penulis
lain untuk mengembangkan setiap topik
yang dibincangkan di dalam buku ini dengan
penyelidikan tambahan dan bahan-bahan
pengajaran yang berguna. IIIT telah pun
menubuhkan beberapa kumpulan akademik
untuk  mengembangkan  penyelidikan
lanjutan tersebut dan menterjemah buku
ini ke dalam beberapa bahasa utama dunia.
Buku ini adalah langkah pertama dalam
menggalakkan keibubapaan yang betul

secara praktikal.

Menurut  banyak  pakar,  “tugas
terpenting, tugas terbesar, dan pelaburan
terbaik manusia adalah menghargai dan

membesarkan anak-anak.”

MATLAMAT DAN OJEKTIF

BUKU YANG MUDAH DIBACA INI ditujukan
kepada satu bilion ibu bapa di dunia kita hari
ini sama ada yang Muslim atau beragama lain.
Buku ini juga ditujukan kepada yang bukan
ibu bapa, datuk dan nenek dan sanak saudara
yang mahu mendapat manfaat daripada
nasihat-nasihatnya. Bukuini bukan untuk para
cendekiawan dan para pakar terutamanya.
Fokus khususnya adalah mengenai matlamat
keibubapaan  dengan  mengetengahkan
masalah dan menawarkan solusi. Di samping
itu, buku ini menggariskan kaedah untuk
membina dan membesarkan orang-orang

yang baik, memiliki kaliber moral dan yang

menunjukkan kualiti kepimpinan.

Objektif utama karya ini adalah:

e Menekankan kepentingan keibubapaan
yang baik dalam membesarkan anak-
anak dan keluarga dengan menjadikan
tanggungjawab keibubapaan sebagai suatu
tugas dan keutamaan tertinggi, bukan
hanya dari segi teori tetapi juga dari segi
praktikal.

e Menunjukkan kepada ibu bapa
‘bagaimana’ untuk mendapatkan
pendidikan dan  kemahiran  yang

diperlukan untuk melaksanakan teknik-



teknik keibubapaan yang betul dalam
usaha melahirkan warga yang baik,
berwatak tegas dan bermoral tinggi, serta
mempunyai kualiti yang diperlukan untuk
menjadi asas pembinaan masyarakat
dan tamadun kemanusiaan pada masa

hadapan.

e Akhirnya, untuk membantu ibu bapa
mencipta suasana rumah tangga yang
bahagia, harmoni dan keluarga yang
berfungsi yang memiliki hubungan yang

membina antara kesemua ahli keluarga.

akan
sebalik
keibubapaan yang baik, mendefinisikan

Dalam Bahagian Satu, kami

membincangkan  rasional  di

apakah ia dan bagaimana  untuk
melaksanakannya dalam membentuk jalan
sebenar ke arah regenerasi dunia Islam dan
masyarakat secara keseluruhannya. Kami juga
menggariskan status keibubapaan seperti
yang diamalkan hari ini termasuk meneliti
semula semua sumber maklumat yang ada
tentang keibubapaan. Kami berusaha meneliti
bagaimana untuk membesarkan anak-anak
yang memiliki karakter moral yang tinggi
dan mempunyai kualiti bagi membolehkan
perubahan sosial yang aktif. Kaedah dan
perkara-perkara yang diperlukan untuk
menggalakkan kekuatan fizikal dan emosi
diketengahkan dalam Bahagian Dua buku
ini. Bahagian Tiga memberi fokus kepada
pembinaan karakter dan membincangkan
impak daripada penggunaan televisyen yang
terlalubanyak dan juga penggunaan komputer
dan permainan video yang berlebihan ke atas

anak-anak dan kehidupan keluarga. Kami juga
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menyediakan alternatif praktikal terhadap
penggunaan yang melampau bagi alat-alat
tersebut.

Pada setiap pengakhiran bab, kami telah
memasukkan latihan-latihan yang mesra-
pengguna untuk dibuat oleh ibu bapa dan
anak-anak mereka. Tujuan utamanya adalah
untuk menggalakkan dialog dan komunikasi
ahli
keluarga supaya mereka boleh mengenali

yang berterusan dalam kalangan

satu sama lain dengan baik, menikmati waktu
mereka bersama-sama, turut serta dalam
membuat keputusan dan bertukar-tukar
kemahiran. Ini dapat membantu membina
perhubungan keluarga yang baik dan dinamik
serta suasana rumah tangga yang gembira.
Hanya ada sedikit aktiviti yang memerlukan
sumber-sumber luar seperti penggunaan
perpustakaan, perbincangan dengan ibu bapa
lain atau mendapatkan nasihat profesional.
Kami dengan kuat mencadangkan supaya
keluarga melakukan aktiviti-aktiviti ini di
rumah atau di meja makan di luar rumah.
Diharapkan supaya aktiviti atau diskusi turut
serta dan interaktif tentang keibubapaan ini
dapat mengisi ruang kosong yang penting
tidak dilaksanakan.
diharapkan aktiviti ini dapat memudahkan

tetapi Selain itu,
perbincangan mengenai isu dalaman keluarga
yang jarang ditangani dan selalu dipinggirkan.
Perbincangan ini dan refleksi keluarga itu
sendiri merupakan matlamat yang bernilai.

Akhirnya, buku ini dan isu-isu yang
ditanganinya akan diikuti dengan penerbitan
karya-karya tambahan mengenai subjek ini
yang dikategorikan di bawah dua tema besar
iaitu:
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(a) Memahami Peranan Ibu Bapa Dalam

Pendidikan, Keimanan dan Latihan

Kemahiran; (b) Keluarga Bahagia:
Inkubator Penting untuk Melahirkan
Pemimpin Berpotensi Pada Masa

Hadapan. Dari
ibu
dan menerima

segi 1(a), ideanya adalah
membantu bapa untuk memahami
peranan mereka dalam
membangunkan konsep keimanan dan
kemahiran kepimpinan. Dari segi 1(b), fokus
adalah kepada membina suasana rumah
keluarga yang selesa dan menyenangkan
untuk menjadi inkubator bagi mengasuh
yang
pemimpin yang memiliki

orang-orang  warak berpotensi

menjadi rasa

tanggungjawab sivik. Isu-isu mengenai
komunikasi, pujian, kritikan, kemarahan
dan masa yang dihabiskan bersama keluarga
mewakili langkah-langkah praktikal yang
diperlukanuntukmembina dan menyediakan
persekitaran yang betul. Selain itu, idea
bahawa ‘anak-anak adalah pemerhati yang
baik tetapi penganalisis yang teruk’ akan
digambarkan. Ujian praktikal akan diberikan
kepada ibu bapa untuk melihat bagaimana
anak-anak menangani kehidupan sebenar
dengan orang lain, termasuk sesama mereka,
bersama datuk dan nenek, jiran tetangga,
orang miskin, masyarakat, haiwan, tumbuh-
tumbuhan, alam sekitar dan dunia secara

amnya.

Model Ikutan bagi aktiviti Keibubapaan
Yang Baik Adalah Suatu Kemestian: Ibu
bapa - Para Nabi

Ibu diberi
mengenai kepentingan tingkah laku mereka

bapa akan kesedaran

yang berkaitan dengan perkembangan anak-
anak. Memandangkan anak-anak adalah
peniru, ibu bapa mesti menjadi model ikutan
yang terbaik sedaya upaya mereka supaya
dengan mencontohi mereka, anak-anak juga
boleh menjadi yang terbaik yang mereka
mampu.

Nabi Muhammad SAW
memberikan teladan terbaik bagaimana

Kehidupan

untuk mereka mencontohi baginda sebagai
seorang ayah, datuk, sahabat anak-anak
dan pemimpin yang hebat. Malah, dalam
tingkah laku Rasulullah dan
menggunakan akhlaknya sebagai rangka

mengkaji

tindakan, kita mampu menetapkan standard
di mana nasihat-nasihat yang diberikan oleh
keseluruhan karya ini dapat diaplikasikan.

Akhirnya, sekiranya ibu bapa melakukan
yang terbaik dan berjaya melaksanakan
cadangan-cadangan kami ini, kami berharap
dapat menggerakkan suatu rantaian positif
iaitu membesarkan anak-anak yang sihat dan
gembira yang dapat berpartisipasi dengan
aktif dalam masyarakat dan kemudian
menjadi ibu bapa contoh.

Sekiranya, di suatu peringkat di kehidupan
ini, ibu dan ayah semua ditanya satu soalan:
“Apakah yang telah anda lakukan untuk
menjadikan kehidupan anda ini sangat
berharga?” Anda boleh menjawab dengan
yakin, “Saya adalah ibu bapa yang hebat”

Mungkin datuk nenek yang bahagia juga!



PENGENALAN

MANUSIA DICIPTAKAN sebagai sebaik-sebaik
kejadian dan mampu menjadi makhluk yang
paling sofistikated. Oleh itu, membesarkan
anak menuntut ilmu teori dan praktikal
tentang perkembangan bayi dan anak-anak.
ibu bapa baharu tidak
memiliki banyak pengalaman sebagai ibu

Memandangkan

bapa, mereka perlu belajar bagaimana untuk
mengendalikan anak-anak malah sebelum
waktu kehamilan lagi.

Malangnya, walaupun kita berusaha
dengan keras mengumpul kekayaan untuk
mempunyai rumah, kereta dan perabot yang
baik, kita gagal meletakkan usaha yang sama
dalam hal pembesaran anak-anak. Kita hanya
mengharapkan atau menganggap semua
perkara akan menjadi yang terbaik tanpa
persediaan yang betul. Menjadi ibu bapa
bukan suatu kebetulan kerana perjudiannya

sangatbesar dan pertaruhannya sangat tinggi.

Ibu bapa biasanya memperoleh ilmu
melalui pengalaman sendiri dan menjadi
lebih
kemudian berbanding anak sulung mereka,

efektif dengan anak-anak yang
selepas belajar daripada pengalaman awal.
Walau bagaimanapun, masalahnya sebaik
sahaja pengalaman ini menjadi ibrah bernilaj,
ia selalunya sudah terlambat. Anak-anak
yang awal telah pun membesar dan menjadi
dewasa sehingga hampir mustahil untuk
menjadikan ibrah tersebut sebagai pelajaran
yang berkesan.

Keibubapaan yang baik sememangnya
penting dan tidak boleh dibiarkan selesai
sendiri. mencabar  ini

dengan Tugas

memerlukan perhatian berterusan. Gambaran
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keseluruhan mengenai tugas tersebut
bagaimanapun perlu dihargai dan komitmen
yang jujur perlu diberikan kepada diri sendiri,

pasangan dan keluarga kita.

Aspek terpenting dalam pembesaran
anak yang kita tekankan di sepanjang buku
ini adalah komunikasi. Komunikasi yang
berkesan dengan anak-anak akan membantu
mereka membesar menjadi orang dewasa
yang bahagia dan bertanggungjawab. Sangat
penting untuk kita mengetahui bagaimana
dan bila untuk bercakap dengan anak-anak
dan yang paling penting adalah bagaimana
untuk mendengar isi hati mereka dengan
penuh sabar dan penh pemahaman. Walaupun
ibu bapa mencintai anak-anak tanpa syarat,
mereka perlu mula memperbaiki kemahiran
berkomunikasi dan kemahiran mendengar
anak-anak. Komunikasi adalah tindakan dua
hala dan tidak boleh terhenti begitu sahaja.
Ibu bapa hendaklah membantu anak-anak
membina potensi mereka sepenuhnya tanpa
menggunakan kekerasan. Mendedahkan diri
ibu bapa kepada situasi kehidupan sebenar
ibu bapa yang lain akan membantu mereka
teknik
baharu dalam menangani situasi yang sukar.

mengaplikasikan kemahiran dan

Ibu bapa juga perlu menilai semula
sebahagian amalan lama kerana bukan
semua amalan lama itu berharga. Seiring
dengan perubahan masa, perkara-perkara
baharu muncul, dan ini memerlukan cara
menangani dan tindak balas yang baharu
serta kreatif. Secara semulajadinya, semua
ibu bapa mengharapkan anak-anak mereka
untuk menjadi yang terbaik. Kami akan
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mengetengahkan kesilapan-kesilapan biasa
yang tidak sengaja dibuat oleh ibu bapa
masalah-masalah lain yang banyak dihadapi.

Bidang lain yang kita terokai dalam karya
ini adalah membina sifat-sifat kepemimpinan
dalam diri anak-anak. Ini kelihatan seperti
perkara yang pelik untuk diberi perhatian.
Dalam hal ini, bagaimanapun, kami ingin
menekankan bahawa apabila merujuk
kepada kepimpinan, kami tidak bermaksud
keghairahan untuk mendapatkan kuasa tetapi
membina manusia yang memiliki fizikal yang
kuat, moral yang tinggi, kaliber, etika dan
kualiti-kualiti lain yang perlu untuk menjadi
ahli masyarakat yang aktif yang mempunyai

rasa tanggungjawab sivik.

Bagi ramai remaja hari ini, rumah telah
merosot kepada tahap seperti hotel dan
restoran. Mencipta persekitaran rumah yang
bahagia dan lebih mendamaikan untuk ibu
bapa dan anak-anak adalah suatu keperluan.
Rumah bukan hanya sebuah tempat, ia juga
adalah inkubator, platform dan pentas dimana
ahli keluarga merupakan para pelakonnya
dan komunikasi adalah skripnya. Setiap orang
mesti belajar bagaimana ‘melakonkan’ watak
mereka. Menyedihkan apabila melihat ramai
ibu bapa dan anak-anak hari ini tidak boleh
menyesuaikan diri antara satu sama lain
sehingga rumah tangga tidak boleh berfungsi
dengan sewajarnya. Sebahagian ibu bapa
dan anak-anak takut atau mempunyai syak
wasangka antara mereka dan banyak yang
tidak tahu bagaimana untuk memperbaiki
Malah,
mungkin sudah berputus untuk mencuba

perhubungan  mereka. mereka

memahami satu sama lain lantas kecewa
dan marah sehingga mereka menyisihkan
diri secara emosi dan akhirnya mengabaikan

perhubungan tersebut sepenuhnya.

Keibubapaan adalah tanggungjawab yang
sangat besar dan tidak boleh ditinggalkan
dalam keadaan putus asa. Tidak pernah
terlewat untuk kita mengatasi cabaran
dan kita tetap masih boleh memperbaiki
perhubungan kita sekiranya kita mengelak
atas

daripada menyalahkan diri sendiri

kesilapan lalu. Tiada gunanya bagi kita
untuk mengatakan “kalaulah kita lakukan
perkara ini atau tidak melakukan perkara
itu” Penyesalan dan sering memikirkan
senario ‘kalaulah’ boleh merosakkan diri dan
tidak membawa apa-apa tujuan selain lebih
melukakan kita. Mungkin kita telah membuat
pilihan yang salah yang menyakitkan hati
keluarga kita, namun kita mesti sentiasa
ingat bahawa niat kita sebenarnya adalah
untuk kebaikan. Kurangkan masa melihat ke
belakang dan pandanglah terus ke hadapan.
Daripada mengisi fikiran kita dengan apa
yang sepatutnya kita lakukan, lebih baik kita
memfokuskan kepada apa yang boleh kita
lakukan sekarang demi hari esok yang lebih
ceria. Kita juga boleh berjanji kepada anak-
anak untuk memperbaiki diri kita dengan
menjadi ibu bapa yang lebih baik. Ambil masa
lalu sebagai sempadan dan masa hadapan
sebagai peluang untuk perubahan. Bayangkan
masa lalu seperti arca marmar atau konkrit
yang keras dan masa hadapan seperti tanah
liat lentur yang masih boleh dibentuk.

Banyak ibu bapa hari ini (termasuk



diri  kita) mereka

mengetahui seni dan sains keibubapaan

berharap bahawa

yang baik sebelum mereka memiliki anak.
Sekiranya begitu keadaannya, tentu akan
berlaku penambahbaikan drastik dalam
usaha membesarkan anak-anak mereka.
Kebanyakan ibu bapa merasakan bahawa
yang lebih banyak
dihabiskan untuk memelihara perhubungan.

masa sepatutnya
Jika kita melihat semula kehidupan masa
lalu kita sendiri, ternyata ada banyak
pengalaman yang terlepas dan detik-detik
berharga yang memperkaya yang boleh
dikongsi bersama. Kita berharap anak-
anak dapat memaafkan kesilapan kita dan
agar ibu bapa baharu mampu mengelakkan
kesilapan-kesilapan ini. Semoga Tuhan Yang
Maha Berkuasa melindungi setiap ibu bapa
daripada belajar melalui jalan yang sukar
iaitu melalui pengalaman sendiri!

Pendekatan kami dalam buku ini adalah
memberi bimbingan dengan memberi fokus
pada pencegahan bukannya rawatan. Kami
tidakmendakwa bahawakamiboleh merawat
masalah-masalah seperti ketagihan dadabh,
arak, kemurungan, jenayah dan penyakit
jangkitan seksual. Walau bagaimanapun,
kami boleh menyediakan langkah-langkah
“pencegahan’”, iaitu panduan keluarga untuk
meminimumkan jebakan-jebakan ini melalui
kesedaran.

Keibubapaan yang betul memerlukan
kemahiran dan persediaan supaya anak-
anak boleh berjaya dan membuatkan ibu
bapa bangga terhadap mereka. Mujurlah,
kini terdapat lebih banyak maklumat dan
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teknik mengenai keibubapaan berbanding

dengan zaman sebelumnya. Walaupun
tidak ada jalan pintas kepada keibubapaan
sebagaimana tiada jalan pintas untuk
perkara-perkara yang penting, tiada istilah
‘terlalu lewat’ untuk mula menjadi ibu bapa
yang lebih baik kerana anda adalah ibu bapa
sekarang dan untuk selamanya, sama ada

anak anda berusia 4 atau 40 tahun.

Membesarkan anak menjadi orang
dewasa yang gembira dan seimbang adalah
harapan semua ibu bapa. Buku ini akan
menggandakanpeluangandauntukmencapai
perkara tersebut dan merealisasikan impian
anda untuk mewujudkan perhubungan yang
berjaya dan sempurna bersama anak anda.
Seorang bijak pandai pernah berkata, “Yang
penting bukan ke mana impian membawa
anda tetapi ke mana anda membawa impian
anda itu” Walaupun masa terbaik untuk
membesarkan remaja anda adalah sedekad
yang lalu, masa kedua terbaik adalah hari ini.
Jadi, gunakanlah masa tersebut. Tuhan yang
Maha Esa akan memberkati niat dan usaha

anda yang ikhlas.

Kami telah memasukkan data statistik
daripada pelbagai sumber untuk memberi
para pembaca arah dan harapan. Statistik
sentiasa berubah dan hanya perlu diambil
sebagai panduan, bukan sebagai suatu realiti
yang tetap.

Banyak pakar telah memberi ulasan
tentang format dan penghasilan siri ini.
Sebahagian pengulas mencadangkan karya
ini diterbitkan dalam bentuk buku-buku
kecil. Ada yang mencadangkan pemisahan
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antarateori dan aplikasi praktikal, sementara
yang lebih
baik untuk menghasilkan buku panduan
“DIY” (Do It Yourself) atau “Lakukan

Sendiri”

lain berpendapat bahawa

dengan teori dan aplikasinya

digabungkan sekali. Kami menyedari
semua kekuatan dalam cadang-cadangan
tersebut. Namun begitu, untuk masa ini,
kami mempersembahkan edisi pertama
ini sebagai formatnya. Maklum balas dan
komen membina daripada para pembaca
yang budiman amat kami alu-alukan
supaya dapat dimasukkan ke dalam edisi
akan datang yang akan diterbitkan dalam

saiz dan format yang berbeza.

tidak
mungkin mampu untuk menangani banyak

Secara manusiawinya kami
budaya etnik dalam satu buku; namun
begitu, diharap agar edisi terjemahan
dalam pelbagai bahasa dapat disesuaikan
dengan keperluan pembaca yang khusus
oleh guru-guru dan para pemimpin
tempatan.

Terjemahan bahasa Inggeris bagi ayat-
ayat al-Qur’an telah diambil daripada Tafsir
Yusuf Ali dan Muhammad Asad dengan
beberapa modifikasi dianggap perlu oleh
para penulis.

Buku ini adalah kemuncak pengalaman
para penulis di dunia Islam dan Barat. Ini
merupakan suatu usaha untuk menyatukan
hikmah wahyu Ilahi, panduan Nabi dan
pencapaian manusia daripadawarisan Islam
dan budaya Barat. Buku ini juga merupakan
usaha untuk menunjukkan bagaimana
hikmah besar ini dapat melengkapi satu
sama lain apabila dianalisis dan dinilai
dengan betul. Dengan demikian, buku ini
memberi suatu sumbangan yang unik dan
bermakna dalam bidang Perhubungan
Antara Ibu Bapa dengan Anak.

PARA PENULIS

Januari 2013, Washington, D.C., Amerika
Syarikat
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Pengenalan

APABILA KITA MELIHAT sebuah keluarga yang
bahagia, tinggal dalam suasana rumah tangga
yang tenang dan harmoni dan (yang penting
sekali) memiliki anak-anak yang soleh dan boleh
menyesuaikan diri, ini semua bukanlah suatu
kebetulan. Ia adalah hasil kerja keras dan usaha
yang dilakukan dalam membina hubungan ibu
bapa dan anak yang baik. Keibubapaan yang baik
adalah pelaburan jangka panjang dan kunci kepada
kejayaan yang besar dari segi pembangunan
emosi, psikologi dan fizikal anak-anak.

Pada asasnya, keibubapaan yang baik dapat
menyediakan suasana yang mesra dan penuh
kasih sayang bagi membolehkan anak-anak
berkembang. Persekitaran seperti ini penting
untuk menjalin hubungan bagi meningkatkan
komunikasi dan merapatkan ikatan antara anak-
anak dan ibu bapa. Komunikasi yang berjaya
memerlukan sikap yang positif, bukan sikap
kasar atau mencari kesilapan orang, demi
menggalakkan anak-anak supaya berusaha untuk

meraih kecemerlangan.

Keibubapaan Islam hari ini kelihatannya
agak bermasalah. Ramai ibu bapa tidak pernah
mengambil kursus keibubapaan. Mereka
kekurangan ilmu, pengalaman dan kemahiran
keibubapaan. Mereka hanya bergantung kepada
naluri dan logik akal yang selalunya sudah
ketinggalan zaman dan diwarisi daripada
nenek moyang yang sama ada tidak berilmu
atau mempunyai latar belakang keibubapaan
yang berlainan budaya. Terdapat ibu bapa yang
berpendidikan tetapi mereka meniru budaya
barat dengan membuta tuli. Ada juga ibu bapa
yang mengikut ibu bapa dan jiran mereka yang
kurang berpengetahuan. Sebahagian ibu bapa

BAHAGIAN 1 KEIBUBAPAAN: MENETAPKAN ASAS

cubamemenuhiimpian merekayangtidak tertunai
dahulu melalui anak-anak mereka. Terdapat juga
yang mengabaikan atau menangguhkan tugas-
tugas keibubapaan.

Disebabkan kurang pemahaman atau
kekangan masa, mereka menyerahkan tugas
keibubapaan ini kepada pengasuh, guru sekolah,
saudaramara, televisyen dan permainan komputer.

Ini banyak berlaku di negara-negara yang kaya
dengan minyak. Negara-negara ini mengimport
pengasuh-pengasuh yang menggunakan ‘amalan
salah’ sehingga memberi kesan negatif kepada
karakter anak-anak.

Kami berhasrat membantu ibu bapa untuk
membetulkan kesemua yang disebut di atas.
Kami juga ingin ibu bapa menghapuskan atau
mengurangkan kesalahan-kesalahan yang tidak
disengajakan. Dari suatu segi, kami menawarkan
‘polisi insurans’ yang terbaik kepada ibu bapa
dalam menghadapi kelemahan-kelemahan umum
yang mungkin akan ditemui mereka.

Malang sekali, kebanyakan orang hari ini tidak
begitu mengambil berat tentang keibubapaan.
Hanya sedikit sahaja penekanan diberikan kepada
perananpentingyangmampudibawaolehtugasini.
Sebenarnya, berapa ramai daripada kita, sebagai
ibu bapa, pernah berfikir secara serius tentang
tugas yang diamanahkan kepada kita ini? Amat
bermanfaat sekiranya kita memikirkan persoalan
ini supaya kita sedar bahawa keibubapaan
memerlukan satu bentuk kemahiran, strategi dan
perancangan yang tersendiri.

PERHATIKAN SOALAN-SOALAN BERIKUT:

Soalan 1: Apakah tugas yang memerlukan ilmu
pengurusan, psikologi, sosiologi, antropologi,

kejururawatan, seni masakan dan komunikasi?
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Soalan 2: Apakah tugas yang tidak memerlukan
ijazah, sijil atau lesen untuk mengamalkannya?

Soalan 3: Apakah tugas yang paling banyak
disalahfahami dan diabaikan?

Soalan 4: Apakah tugas yang paling kuat
bertahan terhadap salah guna dan keganasan?

Soalan 5: Apakah tugas yang sangat penting
yang memberi kesan kepada kehidupan
seseorang termasuk orang dewasa?

Soalan 6: Apakah tugas yang merupakan guru
paling penting kepada seorang anak?

Jawapan: Keibubapaan.

Fikirkan: kita tidak akan mengupah mekanik,
tukang paip, juruteknik atau doktor kecuali
mereka berkelayakan dalam menjalankan tugas
mereka. Namun, kebanyakan kita menjadi ibu
bapa tanpa apa-apa latihan. Kita belajar selama
bertahun-tahun untuk mendapatkan ijazah
pertama. Namun, kita dengan mudah menjadiibu
bapa pada usia remaja tanpa menyediakan diri
kita untuk suatu tanggungjawab yang besar di
hadapan kita. Kita akan berusaha mendapatkan
lesen untuk memandu kereta, memburu rusa
atau menerbangkan pesawat. Tetapi kita
tidak merasa adanya keperluan untuk melatih
sepasang ibu bapa dengan baik sebelum mereka
memasuki alam keibubapaan.

Jadi, apakah yang kebanyakan kita (sudah
pastinya kami bermaksud yang baik-baik
sahaja) lakukan ketika membesarkan anak?
Walaupun banyak teori keibubapaan dan
nasihat yang baik untuk ibu bapa, nasihat-
nasihat itu biasanya dipandang sepi oleh ibu
bapa sambil terus berharap semuanya akan
menjadi baik-baik belaka. Mereka mungkin
berusaha sedikit seperti menghadiri mesyuarat
Persatuan Ibu Bapa dan Guru (PIBG) di sekolah,
mengawasi ‘semua perkara’ secara am, risau
tentang markah peperiksaan, menghadiri
perjumpaan keluarga semata-mata untuk hadir
dan melakukan usaha-usaha yang lain yang
tidak seberapa. Selain daripada ini semua, tidak
banyak pun yang dilakukan oleh ibu bapa.

Walaupun tidak ada model trek pantas
yang lengkap yang boleh kita gunakan,
terdapat pelbagai prosedur yang boleh
dilaksanakan bagi membantu kita mencapai
matlamat ini. Di sepanjang perjalanan kita
menjadi ibu bapa, kita akan menyedari bahawa
jalan menuju keibubapaan yang baik tidak
selalunya sempurna. Walaupun kita sentiasa
memperbaiki diri dan gaya keibubapaan, Kkita
tidak mampu mempercepat proses ini. Usah
mencari jalan singkat ke arah keibubapaan
yang berjaya kerana sememangnya jalan pintas
itu tidak wujud.

ENAM TEORI, TANPA ANAK; ENAM ANAK TIADA TEORI

“Sebelum berkahwin, saya mempunyai
enam teori tentang bagaimana
membesarkan anak. Sekarang, saya
mempunyai enam orang anak tetapi
tidak ada teori.”

John Wilmot, Earl Of Rochester
(Brown 1994)



Fasa Pertumbuhan Anak

Mari kitabermula dengan memahami bahawa
anak-anak melalui fasa perkembangan yang
berbeza. Memahami proses perkembangan anak-
anak memberi manfaat kepada ibu bapa kerana
dalam setiap peringkat perkembangan, keperluan
dan permintaan kepada dunia keibubapaan
berubah. Fasa-fasa perkembangan anak boleh
dibahagikan seperti berikut: Bayi, anak tatih
dan prasekolah (0-7 tahun); praremaja (8-11
tahun); awal remaja (12-14 tahun) dan remaja
(15-22 tahun). Pada setiap peringkat, anak-
anak memerlukan bantuan yang berbeza dari
segi fizikal, emosi, sosial dan psikologi daripada
ibu bapa. Akhirnya, seorang anak membesar
daripada keadaan pergantungan penuh kepada
kemandirian penuh.

Penting untuk ibu bapa dan anak-anak
menangani transisi ini dengan jayanya. Ahli teori
konflik mencatatkan bagaimana ibu bapa dan
remaja berebut kuasa dan sumber antara mereka.
Ibubapadananak, masing-masingmahumengawal
satu sama lain. Mereka selalu mempunyai idea
yang berlainan tentang cara bagaimana sumber
(wang, ruang dan masa) perlu diperuntukkan.
Apabila anak-anak meningkat remaja dan menuju
alam dewasa, ibu bapa perlu mengalihkan tenaga
mereka jauh daripada kehidupan anak-anak dan
memberi fokus pada kehidupan mereka sendiri.
Keadaan ini kemudiannya akan berubah apabila
ibu bapa semakin tua dan berkemungkinan akan
bergantung pula kepada anak-anak mereka.
Kemandirian akan bertukar kepada keadaan
saling bergantungan di mana akan sentiasa
berlaku nasihati-menasihati, konsultasi dan
perkongsian serta sikap ambil berat antara anak-
anak dengan ibu bapa.
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Cara Kita Membesarkan Anak:
Pelbagai Gaya Keibubapaan

Kita juga memperakukan bahawa terdapat empat
gaya umum keibubapaan yang banyak diamalkan
oleh ibu bapa (sudah pasti tidak semua gaya
keibubapaan termasuk dalam kategori-kategori
ini).

1) Autoritarian/Diktator
Ibubapamenuntutkepatuhan dan menghukum
ketidakpatuhan dengan keras.

2) Autoritatif

Ibu bapa mengharapkan anak-anak bersifat
responsif kepada tuntutan mereka dan dalam
masa yang sama ibu bapa juga responsif
terhadap tuntutan anak-anak. Ibu bapa
menerangkan peraturan-peraturan mereka
dengan jelas dan memberi pelbagai alasan
yang munasabah untuk semua peraturan
yang ditetapkan supaya anak-anak menyedari
bahawa permintaan ibu bapa bukanlah
sembarangan, sewenang-wenang atau tidak
bererti.
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L. Secara amnya, ahli-ahli sosiologi lebih
3) Permisif S N .
menyukai keibubapaan autoritatif. Cuba teliti gaya
Ibu bapa membenarkan anak-anak i ]
lakuk hai . keibubapaan anda dan tentukan pada kategori
melakukan apa sahaja yang disukai. Hanya
o p Ja yang ) y manakah gaya keibubapaan anda berdasarkan
sedikit konflik berlaku kerana ibu bapa . .. .
o o empat kategori ini. Tanyakan kepada diri sendiri
permisif mengalah kepada keinginan anak- .
mengapa anda memilih gaya tertentu atau
anak. ‘
mengapa anda termasuk ke dalam ‘sesuatu gaya

4) Demokratik
Ibu bapa Demokratik cuba berunding dengan

tertentu’ Penilaian peribadi ini akan membuatkan
anda berfikir semula tentang kaedah anda dengan
anak-anak dan mengambil kira pandangan ~ memfokuskan bidang-bidang yang positif dan

mereka ketika membuat keputusan. memperbaiki kaedah yang diperlukan.

Nota tentang Keibubapaan Autoritarian/Diktatorial:
Budaya Paksaan Dan Ketakutan

Terdapat suatu kepercayaan yang lazim,
terutama dalam kalangan ibu bapa Muslim dan
golongan minoriti bahawa gaya keibubapaan
autoritarian adalah cara paling efektif untuk
mencegah perilaku yang menyimpang bagi
anak-anak mereka. Menariknya, kepercayaan
ini berasaskan suatu pemikiran yang berfokus
tingkah laku buruk
berbanding dengan galakan terhadap sikap

pada pencegahan

mental yang positif dan perilaku yang baik.
Kawalan dan rasa takut melebihi hubungan
kekeluargaan yang harmoni sehingga
tidak  boleh

menyesuaikan diri dan memberi kesan buruk

menyebabkan  anak-anak
kepada seluruh masyarakat. Atas alasan
ini dan kerana popularnya gaya ini, kami
mengambil keputusan untuk memfokuskan
isu ini dengan lebih mendalam.

Perilaku yang lazim bagi ibu bapa Muslim
adalah penguatkuasaan peraturan yang ketat
dan dominasi serta kurang dialog, penyertaan
dan konsultasi dalam keluarga. Benih amalan

authoritarian ditanam di dalam keluarga sejak
bayi yang kemudian menembusi persekitaran
luar rumah dan seterusnya berjaya menakluki
sekolah, institusi sosial dan akhirnya kerajaan
dan sistem politik.

Dalam kalangan keluarga, bapa mempunyai
kuasa yang kuat terhadap anak-anak; abang
terhadap adik-adik dan lelaki
lelaki
yang dominan dan di

terhadap
perempuan. Kaum
adalah

seluruh persekitaran tidak terdapat konsep

SeCara amnya

“ketua”

perkongsian dan kebertanggungjawaban.
Ini bertentangan dengan galakan Nabi
Muhammad # supaya mengamalkan konsep
kebertanggungjawaban dan menyatakan:

“Kamu semua adalah pemimpin dan
kamu bertanggungjawab terhadap apa
yang kamu dipertanggungjawabkan.”

(Al-Bukhari)



Kebiasaan yang berlaku dalam keluarga
adalah ibubapa memberiarahan tanpa penjelasan
kepada anak-anak dengan mengeluarkan senarai
umum perkara-perkara yang boleh dibuat dan
tidak boleh buat. Apabila anak-anak meminta
penjelasan, jawapan biasa adalah “buat seperti

» o«

yang kamu diberitahu,” “memang sudah caranya
begitu,” “buat seperti yang saya suruh, bukan
seperti yang saya buat” atau “jangan banyak soal.”
Adakalanya, anak-anak yang mempunyai sikap
ingin tahu akan didenda dan dituduh sebagai
tidak hormat,m tidak bersopan atau tidak patuh.
Untuk menutup mulut anak yang ingin tahu,
sebahagian ibu bapa memberi respons yang
tidak tepat kepada persoalan mereka, dan bukan
mengaku bahawa mereka sebenarnya tidak tahu
akan jawapannya.

Ini bukan bermaksud bahawa ibu bapa
seperti ini tidak mengambil berat pada anak-anak
mereka. Mereka sebenarnya menyayangi dan
mengambil berat tentang keluarga mereka. Walau
bagaimanapun, dalam usaha untuk bersifat tegas
dan mengawal keadaan, mereka malah menjadi
seseorang yang suka mendominasi orang lain.
Sikap mendominasi tidak sama dengan usaha
melatih anak, namun kadangkala kedua-dua
konsep ini tidak difahami. Amalan mendominasi
tidak membantu usaha membesarkan anak-anak
yang tidak mempunyai masalah dari segi emosi,
psikologi dan mental. Untuk membesarkan anak-
anak yang mantap, ibu bapa perlu melibatkan
mereka dalam perbincangan yang membabitkan
partisipasi mereka. Al Qur'an menyebut:

Yang memutuskan urusan mereka dengan
bermusyawarah antara mereka.

(Surah asy-Syura: ayat 38)
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“Kerana rahmat Allah é\g, kamu
(Muhammad #) berlaku lemah lembut
terhadap mereka. Seandainya kamu
bersikap keras dan berhati kasar,
tentu mereka menjauhkan diri darimu.
Kerana itu, maafkan mereka, mohonkan
ampun untuk mereka dalam urusan
itu. Kemudian, apabila kamu telah
membulatkan tekad, bertawakallah
kepada Allah. Sesungguhnya Alah
mencintai orang yang bertawakal.

(Surah Ali ‘Imran: ayat 159)

Walaupun pendekatan paksaan mungkin
mengakibatkan anak-anak memberi
penghormatan yang jelas kepada ibu bapa,
ia sebenarnya sebuah penghormatan kosong
yang berlandaskan ketakutan, bukan atas dasar
keyakinan dan kasih sayang. Perasaan takut, sama
ada dipelajari atau semula jadi, dibincangkan
secara terperinci dalam Bab 14. Pendekatan
autoritarian ini dilanjutkan ke dalam sistem
pendidikan apabila penghormatan anak-anak
terhadap guru tidak terbina atas dasar cinta
kepada pelajaran tetapi lebih kepada rasa takut
akan kemarahan guru atau hukuman. Akibatnya,
kemungkinan prestasi akademik anak-anak tidak
dapat dicapai sebagaimana yang diharapkan.
Pendekatan paksaan ini diperkukuh oleh
sistem pendidikan di sesetengah negara dengan
pengajaran berasaskan pembelajaran secara
hafalan berbanding dengan kaedah pemahaman
dan partisipasi. Berdasarkan sistem ini, ibu bapa
dan sekolah sebenarnya tidak wajar berasa
bangga dengan apa yang dilakukan. Apa yang
mereka lakukan hanyalah menyumbang kepada
‘penghasilan’ individu-individu yang mempunyai
perilaku sosial yang menyamai institusi diktator
dan autoritarian. Ini adalah sikap seperti hamba
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abdi yang kita temui dalam pentadbiran kerajaan,
parti politik, gerakan sosial, jabatan polis,
angkatan tentera, syarikat dan kilang. Sebilangan
kecil individu yang melepaskan diri daripada
sistem pendidikan ini dan tidak menyerah kepada
kezaliman yang berlaku dalam masyarakat tidak
mampu berbuat banyak perkara. Mereka bersikap
hipokrit dan hanya mengikut khalayak atau
mereka berkelakuan menyimpang serta menjadi
seseorang yang bermasalah dalam sistem yang
sudah sedia rosak teruk. Ini mengakibatkan
penderitaan dan kekecewaan yang berpanjangan.

Terdapat krisis dalam minda orang Islam dan
juga dalam pembangunan psikologi dan emosi
anak-anak orang Islam. Kurangnya pendekatan
metodologi yang bersepadu dan wujudnya
ilmu yang terpisah-pisah dan terbahagi kepada
kategori tertentu menjadi penyebab kepada
pemesongan budaya dan pemikiran orang
Islam. Kurang perhatian kepada kemahiran
keibubapaan menjadi penyebab kepada
kekacauan serius dalam hal emosi dan psikologi
anak-anak kecil. Pendekatan terkini yang
diambil oleh kebanyakan orang Islam terhadap
keibubapaan tidak memasukkan visi al-Quran
iaitu ‘imran (mencipta dan membangunkan
tamadun), itqan (kesempurnaan) dan tafakkur
(eksplorasi). Pendekatan mereka lebih kepada
pendekatan yang bersifat literal, mengikut dan
meniru. Daripada bersifat saintifik, objektif dan
metodologikal, orang-orang Islam lebih suka
mempercayai tahyul. Mereka sangat teruja
dengan idea tentang jin dan magis dan mereka
ketinggalan dalam hasil-hasil daripada mentaliti
saintifik.

Umum sudah menerima bahawa
tanggungjawab menyelesaikan kelembapan

intelektual dan krisis minda yang hampir

melumpuhkan Ummah ini, secara langsung
terletak di atas bahu para pemikir dan pendidik.
Walaupun mereka ini mempunyai peranan besar
untuk menyelesaikan krisis minda umat Islam
hari ini, namun akhirnya, jalan penyelesaian
terletak di tangan ibu bapa. Ibu bapa yang
yakin dengan peranan mereka pasti melakukan
usaha terbaik untuk membesarkan anak-anak
yang sihat, bebas dan boleh menyesuaikan
diri dalam masyarakat. Anak-anak inilah yang
mampu mendukung tanggungjawab kepimpinan
dan membawa perubahan positif ke dalam
masyarakat yang akhirnya mampu mengubah
kelumpuhan Ummabh ini.

Situasi keibubapaan hari ini yang
menyedihkan boleh dikategorikan seperti
berikut:

e Keadaan buta huruf yang keterlaluan dalam
kalangan ibu bapa yang menjadi halangan
untuk mereka mencari ilmu dan mempelajari
kemahiran;

e Budaya takut yang menghasilkan ‘mentaliti
hamba’ yang menghalang kreativiti dan
inisiatif;

e Mengikut secara buta-tuli dan kepatuhan
kepada pihak lain (‘mentaliti ikut-ikutan’)
tanpa analisis kritikal; dan

e Pendekatan mendominasi dan paksaan di
rumah dan di tempat-tempat awam.

Keibubapaan boleh menyatukan atau
memecahbelahkan sebuah keluarga, masyarakat
dan tamadun. Pembinaan tamadun tidak pernah
ada titik nokhtahnya dan ia bukan suatu kerja
untuk satu tempoh masa tertentu. Namun, ia
adalah cara hidup dan proses dinamik yang
berterusan. Ada permulaan namun tiada
pengakhiran. Tamadun terus berkembang,



menjadi lebih baik dan membangun. Ia adalah
suatu eksplorasi, penemuan dan pembaikan
(ihsan) yang berterusan. Kami menggalakkan
ibu bapa supaya mempunyai impian yang besar
di samping memikirkan juga akibat daripada
amalan keibubapaan mereka kepada masyarakat
umumnya.

Apabila anak-anak dibesarkan dalam situasi
ketakutan dan penindasan, mereka menjadi
takut untuk mengambil risiko dan membuat
keputusan. Akhirnya mereka membesar dengan
sikap kurang rasa bertanggungjawab dan tidak
mampu membuat keputusan. Anak-anak yang
takut juga suka mengambil sikap mementingkan
diri sendiri yang akan membawa kepada kurang
partisipasi dalam hal ehwal masyarakat sekeliling.
Ini menghalang mereka daripada mempersoalkan
kekuasaan pemimpin sehingga menyebabkan
regim autoritarian dan diktator berkembang.
Anak-anak yang dibesarkan dalam situasi ini
akan bertolak ansur dengan korupsi dan enggan
menjalankan peranan mereka dalam masyarakat.
Semangat berpasukan hilang dalam proses dan
ini menghalang pembentukan institusi-institusi
yang penting dalam pembinaan masyarakat.

Sikap menoleh ke belakang dan budaya tahyul
yang kuat serta sikap tidak rasional ditanam
ke dalam minda anak-anak yang masih muda
menyebabkan masyarakat ketinggalan dari segi
pembangunan dalam bidang sains dan teknologi.

ErakegemilangantamadunlIslamberkembang
kerana kesemua faktor ini sentiasa diambil
berat semasa anak-anak dibesarkan. Contohnya,
amalan menyusu badan dilihat sebagai aspek
yang penting dalam pembesaran anak dengan
memberi perhatian kepada keperluan emosi dan
psikologi seorang anak. Sungguh, jawapan kepada
persoalan ‘mengapa tamadun yang sangat hebat
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akhirnya menjadi tamadun paling teruk di antara
yang teruk?’ terletak pada satu aspek penting
ini: cara kita membesarkan anak-anak kita
semenjak kelahiran mereka. Kurang fokus kepada
keibubapaan yang baik adalah dimensi utama
yang hilang dalam pelbagai usaha pengislahan
yang hebat dalam sejarah umat Islam.

Apa yang Boleh Meramalkan
Gaya Keibubapaan?

Apakah terdapat perkaitan antara interaksi kita
dengan ibu bapa dan cara kita berinteraksi dengan
anak kita? Ibu bapa yang mendera anak mereka
sendiri selalu mengatakan mereka sendiri didera
semasa kecil. Bolehkah pengalaman positif semasa
kecil seseorang bersama ibu bapanya membentuk
perkembangan gaya keibubapaan yang mesra,
sensitif dan memberangsangkan? Bolehkah gaya
keibubapaan diperturunkan di antara generasi?

Cara ibu bapa dibesarkan dahulu memberi
sumbangan kumulatif kepada gaya keibubapaan
mereka akan datang. Secara amnya, ibu bapa
yang mempunyai pengalaman membesar dalam
asuhan yang sihat semasa proses pembesarannya
akan menjadi ibu bapa yang lebih mesra,
sensitif dan pandai merangsang anak mereka
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sendiri. Keibubapaan yang baik dikaitkan dengan
perkembangan kognatif yang baik sejak usia tiga
tahun. (Baumrind 2008)

Bapa cenderung berinteraksi dengan bayi dan
balita dengan cara yang berbeza daripada ibu.

Walaupun kebanyakan ibudanbapamempunyai
pendekatan yang sama dari segi tindakan responsif,
memberi rangsangan, kasih sayang dan didikan
kepada anak-anak, bapa lebih cenderung kepada
aktiviti fizikal berbanding ibu. Ibu dan bapa walau
bagaimanapun, lebih cenderung melakukan aktiviti
fizikal dengan anak lelaki berbanding dengan anak
perempuan. Tahap pendidikan ibu dan bapa juga
dikaitkan dengan prestasi yang mungkin dicapai
anak-anak di sekolah dan dalam bidang-bidang lain.
Apa yang menarik, lebih tinggi tahap pendidikan
bapa, lebih banyak sokongan yang cenderung
diberikan oleh ibu kepada anak mereka. (Ricks
1985)

Selain meniru gaya ibu bapa kita membesarkan
anak, ada kalanya kita mengambil sikap yang
berbeza daripada gaya ibu bapa kita membesarkan
anak. Mungkin terdapat beberapa perbezaan cara

membesarkan anak dari generasi ke generasi.
Hampir separuh daripada datuk dan nenek
berpendapat cucu-cucu mereka dibesarkan
dengan cara yang berbeza daripada cara mereka
membesarkan anak mereka. Sebahagian mereka
menyatakan bahawa anak-anak mereka lebih
berlembut dengan cucu-cucu mereka berbanding
ketika mereka menjadi ibu bapa dahulu. Kurang
daripada separuh menyatakan anak-anak mereka
memberikan tanggungjawab kerja rumah yang
kurang berbanding dengan apa yang anak-anak
mereka alami dan cucu-cucu mereka mendapat
lebih banyak peluang berbanding dengan apa yang
diberikan oleh mereka kepada anak mereka. (Zogby
International 2006)

Tidak kira bagaimana keadaan masa kecil
ibu bapa, ‘asal-usul keluarga), pendidikan atau
pendapatan, ibu bapa yang sihat mendapati bahawa
mempunyai anak sendiri memberi peluang kepada
mereka berfikir semula cara mereka dibesarkan.
Mereka mungkin mengulangi atau memperbaiki
kaedah ibu bapa mereka semasa membesarkan
anak-anak mereka sendiri.

“Bagaimanapun akhirnya, tidak kira berapa banyak yang
dilakukan ibu bapa, anak-anak mereka adalah individu yang

mandiri

dan mereka sendiri

bertanggungjawab terhadap

tindakan mereka. Apa yang boleh dilakukan oleh ibu bapa
adalah sokongan dan panduan. Suatu hari nanti, mereka dengan
gembira dan bangga akan menyatakan: “Kami adalah ibu bapa

yang baik.”

Memulakan Keibubapaan yang
Baik: Sekilas Pandang Tentang
Tugas Mendatang

Keibubapaan yang baik bermula sebelum seorang
anak dilahirkan. Sebelum berkahwin, seseorang
perlu memilih pasangan yang baik. Selepas
berkahwin,ibuyanghamil perlumenjagakesihatan

dan pemakanannya serta mengelakkan bahan-
bahan yang berbahaya masuk ke dalam tubuhnya.
Bapa pula harus mengambil berat terhadap ibu
dengan sebaik-baik mungkin, meringankan
sebanyak mungkin tugas dan kerja-kerja ibu serta
memberinya rehat, tidur dan ketenangan yang
cukup. Di sini kami menawarkan kepada para



ibu bapa sekilas pandang tentang tugas-tugas
mendatang dan pengetahuan serta kemahiran
yang perlu bagi melaksanakan keibubapaan
yang baik. Pengetahuan tentang skop sebenar
cabaran yang akan dihadapi oleh ibu bapa dapat
membantu mereka supaya tidak terlebih anggar
atau meremehkan cabaran-cabaran yang akan
dihadapi. Sekiranya mereka merasakan proses
keibubapaan ini terlalu mudah, mereka akan
merasa tidak perlu membuat persediaan. Jika
mereka merasakannya terlalu sukar, mereka
mungkin akan kecewa dan berputus asa.

Walaupun tugas keibubapaan mungkin
memberikan pengalaman yang paling berharga,
memberangsangkan dan memberi kebahagiaan
kepada orang yang melaluinya, ia juga boleh
menjadi sesuatu perkara yang paling mencabar.
Seluruh kehidupan seseorang meliputi siri
ujian dan membesarkan anak adalah salah
satu ujian yang paling mencabar. Idea romantik
bagaimanapun, perlu diletakkan di tepi dan
beberapa realiti perlu dilalui. Keibubapaan yang
baik bukanlah sesuatu yang mudah dan tidak
berlaku tanpa kesilapan. Anak-anak akan menguji
kesabaran dan ketahanan ibu bapa. Walaupun
anak-anak ini tidak berada berdekatan, mereka
akan sentiasa mengisi hati dan minda ibu bapa.
Hidup seseorang berubah secara dramatik
dengan kehadiran anak-anak.

Semua anak mempunyai bakat dan potensi.
Begitu juga halnya dengan ibu bapa. Keibubapaan
bukanlah sesuatu yang harus dihadapi seorang
diri. Ramai ibu bapa mempunyai rangkaian
sokongan dalam mengasuh anak-anak mereka
termasuk guru, pengasuh, saudara-mara,
pemimpin agama dan sahabat-handai.

Sebaik-baik sahaja seorang bayi dikandung,
kita boleh mula mengaplikasikan panduan-
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panduan berikut. Lebih baik jika kita membuka
minda demi mengelakkan kekeliruan apabila
terlalu banyak perkara “yang boleh dibuat”
dan “yang tidak boleh dibuat” melanda kita.
Mula dengan berusaha untuk memahami lapan
matlamat berikut bagi membantu anda melihat
kehidupan berkeluarga dan rumah tangga yang
seimbang.

Jadikan keibupaan sebagai tugas yang
menggembirakan. Beritahu diri sendiri bahawa
kita mungkin membuat kesilapan-kesilapan
“BODOH" tanpa sengaja, namun kita tidak
boleh mengeja ‘BODOH’ tanpa huruf D dan H.

1. MEMAHAMI BAHAWA PERKEMBANGAN
ANAKADALAH PROSES YANG PANJANG
DAN KOMPLEKS

Membesarkan anak yang baik, warganegara yang
aktif dan pemimpin yang berpotensi adalah tugas
harian yang mengambil masa bertahun-tahun,
bukan hanya berbulan-bulan. Kita mungkin boleh
gagal dalam percintaan atau persahabatan kita
mungkin terputus di pertengahan jalan, namun
ikatan antara ibu bapa dan anak lebih adalah lebih
kuat dan tidak dapat dimusnahkan. Ikatan ini akan
mampu mengharungi cuaca buruk dalam guruh
yang tebal untuk kekal menjadi hubungan paling
kuat dan mampu bertahan di muka bumi ini.

2. MENENTUKAN MATLAMAT YANG
BETUL DAN SENTIASA BERUSAHA
MEMPERBAIKINYA

Matlamat membantu kita menghindari kekeliruan
dan menentukan tindakan. Matlamat menjadikan
kita jelas akan arah tujuan kita dan bagaimana
untuk sampai ke situ (kami telah mereka cipta carta
matlamat keibubapaan yang akan dibincangkan
dalam bab berikutnya). Tanpa matlamat atau
peta jalan, ibu bapa mungkin tanpa sedar akan
melakukan kesilapan. Ini berlaku kerana mereka
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tidak mempunyai matlamat tertentu yang boleh
mengukur tindakan mereka. Ini bukan bermakna
kesilapan tidak boleh berlaku; kesilapan pasti
berlaku. Apa yang penting adalah mengenal pasti
kesilapan dan belajar daripadanya dengan menjadi
lebih bertanggungjawab. Perkara yang sama berlaku
kepada anak-anak. Adakah kita sudah memberi
arahan yang jelas kepada mereka? Sudah cukupkah
panduan kita kepada mereka supaya mereka
dapat hidup harmoni bersama kita? Sudahkah
kita memberi mereka kemahiran-kemahiran yang
diperlukan supaya mereka boleh hidup seperti yang
kita harapkan?

3. MENGAMALKAN PRINSIP-PRINSIP
YANG DIPELAJARI DAN BERKONGSI
PENGALAMAN PRAKTIKAL DENGAN IBU
BAPA LAIN

Sekiranya kita meneliti kajian-kajian lepas tentang
keibubapaan atau mendapatkan kaunseling, kita
pasti menemui panduan yang cukup banyak untuk
membantu kita. Kebanyakan ibu bapa mungkin
bersetuju tentang prinsip umum keibubapaan,
namun mereka sering kali gagal mengamalkannya
(disebabkan kekurangan kemahiran, pengalaman
atau hanya kerja-kerja rutin di rumah setiap hari).
Walau bagaimanapun, apabila mereka berkongsi
pengalaman yang praktikal dengan ibu bapa lain,
perkongsian itu boleh membantu kedua-dua
pihak untuk mencapai kemahiran keibubapaan

yang lebih baik. Sama ada kita bujang, berkahwin,
di rumah atau bekerja di luar rumah, keibubapaan
adalah tugas yang tidak seharusnya dilakukan
dalam keadaan bersendirian.

4. MENJADI CONTOH TELADAN YANG
BAIK DAN MENGAJAR ANAK TENTANG
HIDUP BERDIKARI

Salah satu perkara paling penting yang boleh
diajar oleh ibu bapa kepada anak-anak mereka
adalah bagaimana mengurus diri mereka tanpa
ibu bapa. Rumah adalah tempat anak-anak belajar
tentang penghormatan, keberanian, disiplin diri,
kasih sayang, kasihan belas, saling bergantungan
dan tanggungjawab. Membebel atau memberi
nasihat tidak cukup untuk menyediakan anak-
anak dengan alat-alat bantuan yang diperlukan
untuk menjadi lelaki dan wanita yang mempunyai
karakter yang mengagumkan. Teladan baik
daripada ibu bapa lebih bermakna daripada
khutbah atau ceramah yang ada.

5. MENDIDIK ANAK UNTUK

MEMBEZAKAN YANG BETUL DARIPADA
YANG SALAH

Apabila ibu bapa mendengar cerita tentang
tingkah laku buruk anak-anak lain, mereka selalu
berkata: “Anak saya tidak berbuat begitu. Anak
saya ini berbeza.” Kita tidak boleh menganggap
anak kita kebal daripada tingkah laku buruk
dan akan secara semula jadi menjadi seorang
yang berjaya. Realitinya, seorang anak mungkin
berkelakuan tidak seperti yangkita ingini. Ini tidak
sepatutnya mengejutkan kita kerana anak kita
pada dasarnya tidak berbeza dengan ribuan anak-
anak lain yang bersosial dan hidup di sekeliling
kita. Memandangkan kita adalah anak cucu
Adam dan Hawa (kita membawa gen mereka),
kita semua mampu membezakan yang baik dan
yang buruk serta mampu bertindak berdasarkan



ilmu dalaman ini. Menghadapi cabaran yang
hampir serupa dan hidup dalam persekitaran
yang rapat, semua orang tidak lepas daripada
membuat kesilapan. Hanya yang berbeza adalah
sebahagian daripada kita membuat lebih banyak
kesilapan daripada yang lain. Dan sebahagian
daripada kita akan bertaubat serta membetulkan
kesilapan kita. Manakala yang lain tidak berbuat
demikian. Walaupun setiap orang itu unik, kita
melalui banyak pengalaman yang sama. Hampir
tiada perkara dalam kehidupan kita yang tidak
dilalui oleh orang lain meskipun dalam cara yang
berbeza.

6. BERSUNGGUH-SUNGGUH MEMBINA
DAN MENYEMAI CIRI-CIRI PERWATAKAN
YANG UTAMA

Dalam gambaran yang lebih luas, kemunculan
semula tamadun yang benar-benar bersifat
manusiawi hanya boleh dicapai melalui
penubuhaninstitusi-institusiyangteguh. Institusi-
institusi ini mesti mengandungi individu-individu
yang mempunyai karakter yang kuat dan unggul,
tidak mementingkan diri dan nafsu sendiri dan
tidak melakukan korupsi. Personaliti-personaliti
ini juga mesti memiliki kualiti kejujuran, sikap
rendah diri dan kasih kepada orang lain. Sifat-sifat
peribadi yang baik ini jarang sekali muncul secara
kebetulan. Ia adalah hasil daripada keluarga yang
bahagia, persekitaran yang stabil dan ibu bapa
yang beriltizam.

7.MEMBINA SENI BERBICARA

Berbuallah! Adakan perbincangan bersama anak-
anak tentang apa jua dan dalam semua perkara,
tentang apa yang kita lakukan sepanjang hari,
tentang apa yang kita rasa tentang sesuatu isu
dan apa yang anak-anak kita fikirkan tentang x,
y dan z. Penting untuk anak-anak mempelajari
bagaimana kita meluahkan pemikiran kita.
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Jadikan komunikasi satu keutamaan dan belajar
mengenali dan memahami anak-anak kita. Selain
membina perhubungan, berbual juga penting
untuk perkembangan bahasa dan artikulasi.
Jangan berlindung di sebalik televisyen, Internet
atau permainan komputer untuk menjauhkan
anak daripada kita. Kurang berkomunikasi akan
mengakibatkan daya fikir yang mati dan pasif. Kita
telah menyediakan satu bab khusus tentang kesan
negatif akibat terlalu banyak menonton televisyen.
Komunikasi termasuklah diskusi yang serius dan
saling bertukar cerita jenaka. Ibu bapa seharusnya
bergurau dan bermain dengan anak-anak mereka
kerana gurauan menguatkan perhubungan dan
melenyapkan kebosanan.

Ibu bapa menghabiskan banyak masa
membesarkan anak-anak sehingga mereka lupa
untuk menikmati masa-masa tersebut dan ini
merupakan kehilangan yang besar.

Anak-anak berada di dalam dunia yang
sempurna bagi mereka. Mereka berupaya
untuk bermain dengan penuh gembira. Agak
menyedihkan jika kita melihat ibu bapa yang
murung dan membosankan, yang lebih suka
menonton program televisyen daripada keluar
bersiar-siar bersama anak-anak mereka. Bergelak
ketawa dan berseronoklah bersama mereka.
Memandangkan kehidupan ini penuh dengan
tekanan dan kebimbangan, anak-anak mampu
menjadi ubat paling mujarab bagi mengurangkan
tekanan dengan membantu ibu bapa masukke dunia
keanak-anakan mereka, biarpun hanya untuk sekali.
Sebahagian ibu bapa merasakan bahawa bermain
bersama anak-anak menunjukkan kelemahan atau
kurangnya keseriusan tentang hidup. Realitinya
adalah apabila kita bergurau bersama anak-
anak, kita menanamkan rasa yakin dan tidak takut
terhadap kita ke dalam diri mereka. Tahap tekanan
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dan ketegangan menurun, ikatan kasih sayang
yang tidak terlihat oleh mata dapat dikongsi dan
anak-anak bebas menyatakan pandangan mereka.
Bergurau dan ketawa adalah satu bahagian penting
dalam komunikasi.

8. ALAMI NIKMAT KEIBUBAPAAN YANG
BAIK

Hal ini ada kaitan dengan perkara sebelum
ini. Prinsip-prinsip yang telah dibincangkan
seharusnya diaplikasikan dengan penuh kasih

sayang dan keseronokan. Kadangkala ibu bapa
yang terlalu mementingkan kejayaan memberi
tumpuan yang keterlaluan pada matlamat
sehingga mereka membiarkan kegembiraan
kehidupan berkeluarga berlalu pergi begitu
sahaja. Berwaspadalah. Amalan keibubapaan
yang baik merupakan suatu konsep holistik
dan tugas yang penuh belas kasihan kerana
pengalaman keibubapaan sama pentingnya
dengan tugas merealisasikan tujuan keibubapaan
itu.

Masa Berkualiti dan PENGLIBATAN AKTIF dengan Anak-Anak

Ibu bapa selalu menyatakan bahawa mereka menghabiskan masa yang banyak BERSAMA dengan anak-
anak. Sebenarnya apa yang dimaksudkan adalah bukan BERSAMA tetapi berdekatan dengan anak-anak.
Mereka mungkin berada di dalam bilik yang sama dengan anak-anak tetapi masing-masing menonton
TV, membaca, menggunakan telefon, membaca emel, atau berbual dengan tetamu. Apa yang diperlukan
adalah PENGLIBATAN AKTIF bersama anak-anak. Ini melibatkan aktiviti membaca bersama, bersukan
dan bermain bersama, menyelesaikan teka teki bersama, memasak dan makan bersama, berbincang
bersama, bergurau bersama, membeli belah bersama, bermain blok bersama, dan membasuh pinggan
mangkuk bersama-sama. Dalam kata lain, mereka bukan sekadar menjadi peneman anak-anak semata-
mata dan dalam masa yang sama meninggalkan anak-anak bersendirian tetapi menjadi peserta dan
pasangan yang aktif dalam aktiviti bersama anak-anak.

Inilah masa berkualiti yang baik dengan kuantiti masa yang cukup melalui PENGLIBATAN AKTIF. Tiada
pengasuh atau wakil boleh menggantikan interaksi bersama ibu bapa mereka, kedua-duanya sekali!

Hasan Altalib



Mengguna Pakai Sumber
Informasi Tentang Keibubapaan

Salah satu caramemulakan tugaskeibubapaan
yang baik adalah merujuk sumber nasihat
dan panduan daripada pakar.

Sumber Muslim lwn Sumber Barat

Bahan-bahan rujukan tentang keibubapaan
boleh didapati secara meluas di Amerika Utara
(Rajah 1.1). Bagi ibu bapa di Barat, banyak
maklumat boleh didapati tentang keibubapaan
yang baik. Terdapat banyak buku, perpustakaan
dan laman sesawang yang menyediakan sumber
dan maklumat bagi membantu menjadikan
keibubapaan lebih bermanfaat dan berkesan.

RAJAH 1.1 BILANGAN BAHAN RUJUKAN
TENTANG KEIBUBAPAAN

PERPUSTAKAAN JUMLAH TAJUK
e Perpustakaan Kongres 2,464
e Konsortium 6 universiti, 3,215
Amerika Syarikat
e Perpustakaan Awam 432
Fairfax County, Virginia
e Perpustakaan Negara 342

Kanada

Sumber: Perpustakaan Kongres Amerika Syarikat (www.
loc.gov)

Perpustakaan Awam Fairfax County, Virginia (www.
fairfaxcounty.gov/library)

Perpustakaan dan Arkib Kanada (www.collectionscanada.
gc.ca)

Sebaliknya, ibu bapa Muslim yang mahu
mendapatkan nasihat tentang keibubapaan
daripada sumber Islam, apakah yang ada untuk
mereka? Al-Tall dan al-Qaysi (dalam Bahasa
Arab, 1990) menekankan hal tentang kurangnya
bahan-bahan rujukan Muslim yang berkualiti
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tinggi tentang keibubapaan. Hanya ada beberapa
buku yang memberikan perincian praktikal
bagaimana menanamkan nilai dan karakter yang
boleh diterima dalam diri kanak-kanak. Ibu bapa
menghadapi kesukaran untuk menggunakan
buku-buku klasik berkaitan dengan keibubapaan.
Buku-buku lama menangani masa dan cabaran
yang berbeza dan kurang klasifikasi, indeks
serta rujukan yang jelas. Maklumat keibubapaan
bagi orang Islam berselerak merata-rata dalam
pelbagai penulisan termasuklah rujukan tentang
perundangan, tafsir al-Qur’an, bahan-bahan
sejarah, puisi Sufi dan buku-buku nasihat.

Dr. al-Za’balawi (di dalam buku berbahasa
Arab karangan beliau berkaitan dengan
pendidikan remaja) menyatakan bahawa terdapat
sedikit sahaja bahan rujukan Islam tentang cara
membesarkan anak-anak dan hanya beberapa
penulisan khusus berkaitan dengan remaja.
Persatuan Pelajar Islam Amerika Syarikat dan
Kanada (MSA) telah menerbitkan buku mewarna
Islamik yang pertama pada tahun 1973. Buku-
buku sedemikian tidak ada pada waktu itu dan ibu
bapa yang menetap di negara Barat merasakan
kurangnya buku untuk anak-anak.

Dr. Manazir Ahsan, Pengarah Pusat Islam
Leicester, England, menyebut bahawa walaupun
masyarakat Islam di Barat telah berjaya
membangunkan beberapa institusi, masjid
dan sekolah, mereka masih belum berjaya
“menghasilkan bahan-bahan bacaan dalam
Bahasalnggerisyang mencukupibagimenampung
keperluan pendidikan generasi muda mereka, di
rumah dan di sekolah” (D’Oyen, 1996).

Bahan-bahan rujukan yang telah dihasilkan
amat kecil bilangannya dan banyak lagi yang
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diperlukan. Perpustakaan Islam hari ini
kekurangan buku-buku tentang perkembangan
anak-anak dan keibubapaan. Kebanyakan bahan
rujukan tertumpu kepada pendidikan orang
dewasa dan hanya sedikit yang ditulis tentang
perkembangan kanak-kanak dan psikologi
remaja. Kebanyakan rujukan yang ada ditulis
oleh pakar undang-undang adalah tentang aspek
formal dalam kontrak perkahwinan; hak dan
tanggungjawab suami, isteri, dan anak-anak;
isu teknikal perceraian dan pengiraan harta
pusaka. Terdapat keperluan untuk lebih banyak
buku Islam yang menumpukan perbincangan
tentang keluarga dan hubungan dalam kalangan
adik beradik, terutamanya dalam aspek sosial,
psikologi dan pembangunan. Ketika ibu bapa
tercari-cari panduan berkaitan isu kekeluargaan,
kebanyakan buku-buku yang ada hanya memberi
tumpuan kepada isu-isu formal dan undang-
undang (figh).

Selain itu, biografi Nabi Muhammad e
dalam buku-buku pengajaran di sekolah-sekolah
menengah di Dunia Arab cenderung untuk
mengabaikaninteraksimanusiadanpembangunan
diri. Buku-buku tersebut lebih banyak berfokus
pada isu-isu politik dan cara bagaimana mengatur
keamanan dan peperangan antara negara. Hanya
sedikit ruang diperuntukkan kepada hal tentang
kasih sayang sesama manusia, kemesraan dan
rasa hormat seperti yang ditunjukkan oleh Nabi
Muhammad &8 terhadap anak-anak, kebaikan
baginda semasa bersama anak-anak, rasa hormat
baginda kepada mereka dan kesanggupan baginda
bermain bersama mereka. Nabi Muhammad #&
tidak berpeluang membesarkan anak-anak lelaki
kerana mereka semua meninggal dunia ketika
masih kecil. Namun, baginda mendidik anak-anak
perempuan baginda (Fatimah, Zainab, Rugayyah

dan Umm Kulthum) dan menyumbang kepada
pendidikan cucu-cucu dan anak-anak saudara
baginda serta ahli masyarakat. Baginda juga
mendidik adik sepupu baginda iaitu ‘Ali ibn Abi
Talib dan anak angkat baginda, Zayd ibn Harithah.
Sangat menakjubkan apabila melihat bagaimana
Nabi Muhammad #memberikan sepenuh
perhatian kepada anak-anak dan menzahirkan
kepada mereka rasa kepedulian, kebaikan dan
sikap hormat. Ini semua dilakukan baginda
walaupun dalam masa yang sama baginda benar-
benar sibuk dengan urusan masyarakat dan
kerajaan baharu yang sentiasa berada di bawah
ancaman untuk dimusnahkan oleh musuh-
musuhnya.

Secara amnya, orang lelaki hanya
memperuntukkan sedikit perhatian kepada
proses pembesarananak-anakkeranakebanyakan
tugas tersebut dilakukan oleh wanita. Namun,
penerokaan dan penerangan tentang peranan
Ummahatul Mukminin tidak dilakukan dengan
secukupnya oleh para cerdik pandai hari ini.
Sesungguhnya banyak pengkisahan peranan
tersebut telah hilang atau menjadi tidak berharga
lagi. Kita perlu menggalakkan para cendekiawan
menyelidik dan membina bahan-bahan
rujukan tentang bagaimana isteri-isteri Nabi
# dan sahabat-sahabat wanita membesarkan
anak-anak. Ini pasti dapat membantu dalam
memperkenalkan dimensi baru peranan wanita
dalam pembangunan sosial dan mengembangkan
perpustakaan Islam dalam kajian terhadap
wanita. Selain itu, bahan-bahan rujukan ini harus
merangkumi kajian tentang peranan para wanita
yang berjaya mendidik pemimpin-pemimpin
yang berpotensi, lelaki dan wanita, pada zaman
mutakhir ini. Kita mesti melakukan usaha ini
dengan bersungguh-sungguh supaya pepatah



“syurga terletak di bawah telapak kaki ibu”
tidak hanya menjadi sebagai kata-kata kosong
keagamaan semata-mata.

Sehingga kini, penekanan adalah pada nilai
dan objektif yang abstrak, bukannya kepada
kaedah dan cara praktikal untuk membangunkan
karakter dan nilai di dalam diri anak-anak.
Perhatian tidak diberikan secukupnya pada
pemahaman dan analisis perkembangan dan
pertumbuhan anak-anak. Ini menyukarkan ibu
bapa untuk mengaplikasikan prinsip keibubapaan
dalam kehidupan seharian mereka. Teknik yang
praktikal, kemahiran yang bersesuaian dan
contoh kehidupan sebenar sangat diperlukan.
Ketika penjajahan yang panjang berlaku ke
atas negara-negara Islam, keutamaan diberikan
kepada pembebasan tanah air sehingga tarbiyyah
(pendidikan dan latihan) diabaikan. Perubahan
sosial, pengurusan dan pembangunan yang baik
diletakkansebagaiagendapalingbawah. Penulisan
berkaitan dengan keibubapaan bukanlah suatu
keutamaan dan tiada kajian yang bersungguh-
sungguh dijalankan secara mendalam ke atas
subjek tersebut sejak sekian lama.

Reformis Islam seperti Ibn Sahnun, Ibn al-
Jazzar, dan ‘Ali al-Qabsy, yang kesemua mereka
dari Qayrawan, Tunis selain daripada al-Ghazali, al-
Mawardy dan al-Ishbeely, meletakkan lebih banyak
penekanan kepada penyusuan susu ibu dan tentang
bagaimana mengawal, mendisiplin dan menghukum
anak-anak di dalam kelas selain daripada bagaimana
memberi ganjaran kepada guru-guru. Tidak banyak
perhatian yang diberikan kepada aspek psikologi
dan pembangunan anak-anak, serta pendidikan
dan keibubapaan. Keadaan ini mungkin dapat
menjelaskan mengapa gerakan reformis yang
hebat tidak mampu mengembalikan tamadun
Islam walaupun terdapat usaha yang bijaksana
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dan ikhlas daripada para pemimpin mereka. Bagi
mewujudkan masyarakat yang berkembang maju,
kita memerlukan pengetahuan yang cemerlang
berkaitan dengan penjagaan dan pembinaan watak
anak-anak. Kita juga memerlukan pendidikan
yang baik, keimanan yang teguh dan kemahiran
yang betul. Agak menarik untuk kita mengetahui
bagaimana al-Qur'an menggambarkan nabi-nabi
sebagai model peranan atau contoh untuk diikuti.
Kualiti kepimpinan boleh dibangunkan dari awal
jika kita mempunyai pemahaman yang mendalam
tentang seni dan sains keibubapaan.

Pada tahun 2002, Profesor Mumtaz Anwar
dari Universiti Kuwait telah ditauliahkan oleh
IIIT bagi menyelidik bahan-bahan rujukan
berkaitan keibubapaan untuk orang Islam.
Beliau mendapati kurangnya buku-buku
keibubapaan yang baik sebagai rujukan untuk
orang Islam dan terdapatnya kadar celik huruf
yang rendah dalam banyak bahagian di dunia
Islam, terutamanya dalam kalangan wanita.
Kebanyakan ibu bapa Muslim bergantung
kepada pemerhatian dan pengalaman peribadi
dalam membesarkan anak-anak dan ini tidak
mencukupi untuk membesarkan anak-anak
yang berjaya. Malah bagi ibu bapa Muslim yang
berpelajaran, mereka merasakan bahan-bahan
rujukan berkualiti tinggi tentang keibubapaan
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yang baik masih kurang dan tidak ada latihan
rasmi yang sebenar. Walaupun sukar untuk
mengukur berapa banyak rujukan keibubapaan
yang ada di dalam semua bahasa di dunia
Islam, kita menegaskan bahawa ia masih
tidak mencukupi. Jelasnya, wujud keperluan

mendesak untuk menghasilkan bahan-bahan
rujukan berkualiti tinggi tentang keibubapaan
berdasarkan pembinaan karektor, nilai dan
kebenaran, serta yang membincangkan
masalah berkaitan dengan masyarakat hari ini
termasuklah masalah di peringkat tempatan.

Kualiti Sebahagian Nabi (Yang Ditemui Di Dalam Al-Qur’an)

Istilah al-Qur’an

o Jujur

¢ Belas kasihan dan rahmah

e Berpengetahuan dan berhikmah

e Pertambahan (merujuk kepada Thalut) kekuatan fizikal dan ilmu
o Kuat dan boleh dipercayai

e Profesional dan boleh diharap

Patutkah Subjek Keibubapaan Diajar di Sekolah Menengah?

“Sekiranya keibubapaan adalah suatu tugas
tentang tanggungjawab, mengapa kita tidak
mengajar kursus ini secara rasmi di sekolah?
Tujuh daripada sepuluh orang berpendapat
bahawa keibubapaan adalah sesuatu yang harus
kita pelajari atau diajar”

Longfield Dan Fitzpatrick, 1999

Dunia telah berubah sejak berakhirnya perang dunia kedua. Generasi terawal daripada keluarga
yang sama tinggal di kampung atau bandar yang sama. Nenek atau datuk, ibu saudara, bapa saudara
dan saudara yang lebih tua ada untuk memberi nasihat dan bantuan penjagaan anak-anak. Kehidupan
berkeluarga kini menjadi semakin mencabar. Banyak keluarga nukleus mula wujud dan semakin
banyak kegagalan perkahwinan terjadi. Begitu juga dengan peningkatan bilangan ibu yang keluar
bekerja berbanding dengan yang sebelum ini. Memandangkan seni menurunkan tugas keibubapaan
yang baik telah menjadi berpecah-belah, kita perlu mengisi peranan sebagai “guru keibubapaan”
yang telah ditinggalkan oleh keluarga besar yang semakin mengecut saiznya. Patutkah kita meminta
pihak sekolah melakukannya? Tambahan pula, membesarkan anak kedua lebih mudah daripada anak
pertama kerana kita sudah mempelajari lebih banyak perkara. Sekiranya kita boleh memindahkan
pengalaman ini, secara formal mahupun tidak formal, tidakkah patut kita melakukannya?



20

Meskipun menyediakan kursus-kursus
keibubapaan kedengaran logik dan menarik,
realitinya tidak sebegitu. Kita seharusnya
jelas tentang apa yang perlu kita ajarkan di
dalam kursus-kursus sebegitu. Peranan “guru
keibubapaan” juga menjadi suatu masalah.
Kehidupan berkeluarga bukanlah bidang
sains tulen. Ia berkait rapat dengan perasaan,
perhubungan dan keintiman. Golongan yang
tidak bersetuju dengan pengajaran keibubapaan
di sekolah menengah mendakwa bahawa
keibubapaan tidak sepatutnya diajar sebagai
satu formula yang tetap di dalam kelas-kelas
yang dikendalikan oleh agensi-agensi kerajaan.
Institusi pendidikan yang suka campur tangan

Menurut Donald Winnicott, pakar psikoterapi.
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dalam kehidupan peribadi sesebuah keluarga dan
ahli-ahli politik yang penyibuk, tidak sepatutnya
dibenarkan campur tangan dalam hal tentang
perhubungan rumit sesebuah keluarga.

Bantuan profesional dalam bidang
keibubapaan memang bermanfaat tetapi ibu bapa
tidak sepatutnya melepaskan peranan mereka
kepada guru-guru dan para profesional.

Ibu bapa dinasihati supaya menggunakan
hikmah, naluri dan budi bicara masing-masing
memandangkan setiap keluarga adalah unik.
Belajar daripada kesilapan diri sendiri agak
membantu dan kuasa autonomi sesebuah
keluarga patut dipelihara.

“Saya mengelak daripada memberi nasihat dalam sepanjang kehidupan profesional saya. Walaupun
mempunyai niat yang baik, para doktor khususnya bertanggungjawab dalam masalah perhubungan

antara ibu dengan bayi, ibu bapa dengan anak-anak.”

Lagipun, apabila memberi panduan tentang
keibubapaan, kita perlu berhati-hati supaya dapat
mengelakkan campur tangan luaran yang tidak
wajar dalam kehidupan keluarga dan tidak menjadi
autoritarian. Ini mungkin menjejaskan keyakinan
dan akauntabiliti ibu bapa.

Guru yang tidak terlatih tidak sepatutnya
memberikan khidmat sebagai perantara dalam
menangani konflik kekeluargaan.

Walau bagaimanapun, kita tidak boleh
mengabaikan elemen-elemen yang bermanfaat
yang ada di dalam kursus yang distrukturkan
dengan baik. Daripada membuang sebelanga
susu yang rosak akibat setitik nila, kita mestilah
mengajar nilai tanggungjawab yang lahir daripada
usaha memulakan sebuah keluarga, termasuklah
tentang masa dan kos yang terlibat. Contoh kursus

Winnicott, 1992

keibubapaan yang dibincangkan di bawah ini
diambil dari United Kingdom tetapi dunia Islam
sendiri juga sedang memulakan pengajaran ilmu
keibubapaan.

Garis Panduan Subjek
Keibubapaan Di Sekolah
Menengah Britain

Seperti yang telah dibincangkan, perlu ada
keseimbangan yang rapi antara ibu bapa dan
sekolah yang tidak terganggu oleh pengenalan
kepada kelas-kelas wajib ini. Selanjutnya,
sungguhpun agensi kesihatan dan kebajikan
menawarkan bantuan kepada bakal ibu bapa
berkaitan dengan kehamilan, kelahiran, dan
penjagaan bayi, pengajaran tentang aspek
sosial dan nilai mungkin menimbulkan
kontroversi.
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Kerajaan British memulakan kelas rasmi e Memupuk harga diri anak-anak dan ibu bapa
tentang keibubapaan kepada pelajar sekolah ~ melalui pujian
pada tahun 2000. Keruntuhan keluarga dan ibu ¢ Nilai relatif kebendaan berbanding dengan
atau bapa tunggal menunjukkan masalah serius cinta dan keselamatan

kepada Britain dan ini telah mencapai tahap yang e Tanggungjawab di samping hak dan

membimbangkandinegara-negaraEropah (Woolf,  obebasan diri

1999). Berdasarkan nasihat yang diberikan oleh Nilat nerkahwl
ahli pendidikan, kakitangan awam, dan ahli ¢ Wiial perkahwinan

psikologi, kerajaan British memperkenalkan garis @ Kemahiran pengurusan masa

panduan bagi mengajar murid-murid mengikut ¢ Menangani tekanan dalam kehidupan

topik-topik berikut: (Burgess, 2009) berkeluarga
e Menangani konflik dalam perkahwinan Kerajaan British merasakan bahawa kurikulum
e Menghukum anak-anak dengan wajar ini dapat membantu mengurangkan kadar

o Panduan praktikal bagaimana menangani kehamilan remaja dan perilaku jenayah dalam

tantrum anak-anak di pasar raya. kalangan kanak-kanak. Belajar untuk hidup

dalam peraturan keluarga merupakan langkah

o Peranan yang diharapkan bagi ibu dan bapa pertama ke arah belajar untuk hidup dalam

e Kos dan perkara-perkara praktikal dalam  peraturan masyarakat dan untuk mengelakkan
membesarkan anak. diri daripada dihukum penjara.

Meskipun tugas keibubapaan merupakan sesuatu yang mencabar, ia adalah pengalaman yang paling
menyeronokkan, bermanfaat, memberangsangkan dan pastinya paling menggembirakan yang besar
kemungkinannya akan dilalui oleh kebanyakan daripada kita.

(Batool Al-Toma)
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Sains memerlukan metodologi, struktur, strategi dan andaian.

Seni memerlukan hikmah, kebijaksanaan, naluri, kasih
sayang dan akal budi.

Mengasuh anak merupakan suatu kerja sains, seni dan
spiritual.
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Adakah Anak-Anak Kita Tidak Normal?

Disebabkan kerumitan mengasuh anak, sebahagian ibu bapa beranggapan bahawa anak-anak mereka
tidak normal. Seorang ibu mengatakan:”“Beberapa tahun sebelum kami mempunyai anak, saya dan suami
mengejutkan jiran kami dengan membersihkan rumah mereka ketika mereka tiada di rumah. Mereka
mempunyai tiga orang anak kecil, dengan permainan bersepah-sepah di seluruh rumah. Selepas enam
jam kami mengemas, kami kepenatan dan tersandar di sofa mereka. Kami menggelengkan kepala tidak
percaya. Kerja sepertiini tentulah tidak normal. Sekiranya ini normal, kami tidak mahu mempunyai anak.
Dua tahun kemudian dengan dua orang anak, saya tahu betapa normalnya rumah jiran kami dahulu.
Ruang tamu kami kini kelihatan sama seperti ruang tamu keluarga yang mempunyai ramai anak.”

Faber dan Mazlish, 1982



29 BAHAGIAN 1 KEIBUBAPAAN: MENETAPKAN ASAS

Anak-anak adalah Umat Masa Hadapan
-Melalui Anak Kita Boleh Mengubah Dunia

e Anak-anak cenderung untuk hidup sebagaimana apa yang kita percaya terhadap mereka: Jika
kita memberitahu mereka “Kamu boleh melakukannya,” mereka akan melakukannya. Sekiranya kita

memberitahu mereka “Kamu tidak boleh melakukannya,” mereka tidak akan melakukannya.

e Sebuah negara terbentuk daripada keluarga dan daripada lelaki dan wanita.

e Sekiranya kita ingin mengubah dunia, kita harus mengubah keluarga.

e Untuk setiap anak yang berisiko, terdapat juga keluarga yang berisiko.

e Bijak bukan semula jadi namun ia adalah sesuatu yang kita pelajari.

e Untuk mengubah keluarga, kita perlu mengubah diri kita sendiri.

e Apabila anak-anak membesar, peranan kita sebagai ibu bapa juga sepatutnya berkembang, daripada

pengurus kepada konsultan, daripada penyelia lapangan kepada mentor.

“Sesungguhnya Allah % tidak mengubah apa yang ada pada sesuatu
kaum sehingga mereka mengubah apa yang ada pada diri mereka sendiri.
Dan apabila Allah 3% menghendaki untuk menimpakan kepada sesuatu
kaum bala bencana (disebabkan kesalahan mereka sendiri), maka tiada
sesiapa pun yang dapat menolak atau menahan apa yang ditetapkan-
Nya itu, dan tidak ada sesiapa pun yang dapat menolong dan melindungi

mereka selain daripada-Nya.”

Kesimpulan

Sama ada subjek keibubapaan ini diajar secara
rasmi atau tidak, ada suatu perkara yang pasti.
Keibubapaan yang baik dan kesannya kepada
masyarakat umum akan diiktiraf secara meluas.
Berhadapan dengan pelbagai realiti perkahwinan,
menjadi ibu bapa, perkembangan anak-anak dan
penjagaan anak-anak sebelum perkara-perkara
ini benar-benar berlaku boleh menjadi kayu ukur
yang berkesan dalam menghalang lebih banyak
dilema yang mungkin dihadapi oleh bakal ibu
bapa. Walaupun kelihatan seperti suatu langkah
yang logik untuk melangkau dari pengajaran
pendidikan seksual kepada pengajaran hasil
perhubungan seksual tersebut, iaitu dalam bentuk
bayi dan bagaimana membesarkannya, ia tidak
seharusnya dilihat sebagai pengganti peranan ibu
bapa sendiri.

(Surah ar Ra’du: ayat 13)

Sekiranya ibu bapa menyedari potensi
peranan masing-masing dan kejayaan hasil
peranan tersebut kepada diri dan masyarakat,
ibu bapa akan sedaya upaya memahami seni dan
sains keibubapaan yang baik dan dengan gembira
mengorbankan segalanya demi keturunan mereka
sendiri.

Kebergantungan kepada kerajaan, sekolah
atau media untuk menghasilkan warga contoh,
pada kemungkinan terbaiknya adalah suatu
pertaruhan. Namun dalam kemungkinan terburuk,
itu adalah kemalasan untuk menanggung tugas-
tugas keibubapaan. Siapakah yang sanggup
berkorban sepenuh hati demi kebajikan anak-
anak jika bukan ibu bapa mereka? Tiada entiti
lain yang boleh menandinginya!



Aktiviti

AKTIVITI 1 : PERNAHKAH ANDA
TERTANYA-TANYA MENGAPA?

Bincangkan perkara-perkara berikut dengan
anak-anak anda dan beri contoh pengalaman
peribadi daripada saudara mara dan kawan-
kawan. Fikirkan mengapa:

Seseorang boleh menjadi sarjana yang hebat
tetapi gagal dalam kehidupan sosial

Ibu bapa boleh menjadi penyayang dan
mesra tetapi tidak menggunakan masa
dengan keluarga

Seseorang boleh menjadi orang beragama,
tetapi tidak rasional

Seseorang boleh mempunyai keyakinan
diri yang tinggi, tetapi sukar mempercayai
orang lain

Seseorang boleh menjadi pemikir yang
hebat, tetapi hidupnya sangat tidak teratur

Seseorang boleh berbelanja dengan banyak
untuk dirinya sendiri, tetapi kedekut kepada
orang lain

Seseorang boleh menjadi kaya tetapi
kehidupannya sengsara

Keibubapaan yang sewajarnya mungkin boleh
memainkan peranan penting dalam membetulkan
masalah-masalah tersebut.

AKTIVITI 2 : GAYA KEIBUBAPAAN ANDA

Apakah pendekatan mengasuh anak-anak
yang paling menarik perhatian anda? Kenal
pasti satu kelemahan dalam gaya keibubapaan
anda dan ambil langkah yang perlu untuk
memperbaikinya. Bincangkan perkara ini
bersama dengan anak-anak.

AKTIVITI 3 : SENARAI PERILAKU BURUK
YANG BIASA BAGI ANAK-ANAK

Adakah anak saya unik?

Sebahagian ibu bapa menganggap anak-anak
mereka ini sama ada lebih baik atau lebih
buruk daripada orang lain, seolah-olah mereka
daripada keturunan istimewa. Sebenarnya,
anak-anak berkongsi banyak sifat yang sama
dengan teman sebaya mereka. Oleh sebab itu,
berkongsi pengalaman boleh memberikan
kepuasan dalam kalangan ibu bapa. Sediakan
senarai tingkah laku bermasalah anak-
anak anda, dan bincangkan bagaimana
untuk memperbaiki setiap satunya. Untuk
memotivasikan anak-anak, mulakanlah dengan
perkara yang mudah untuk diperbetulkan.

BUAT SENARAI : “APA YANG TIDAK KENA
DENGAN ANAK SAYA?”

Senarai di bawah merujuk kepada beberapa
masalah tingkah laku yang ditunjukkan oleh
sebahagian kanak-kanak:

Gagal di sekolah

Malas

Kurang makan atau lebih makan

Membuat gaya rambut yang anda tidak
berkenan

Menjawab balik orang tua

Berkawan dengan kawan-kawan yang
anda tidak suka

Enggan solat

Enggan membantu kerja rumah
Lama merajuk dalam diam
Menyumpah dan memaki hamun
Banyak menonton TV

Banyak menggunakan masa dengan
telefon bimbit

Memukul orang
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Melawan

Menonton filem seram

Enggan mengemas

Mengambil risiko bodoh

Tidak hormat pada orang tua

Keluar rumah sehingga lewat malam
Tidak suka duduk di rumah

Tidak pernah mahu keluar

Mencuri

Menipu

Merokok

Makan makanan tidak sihat

Tidak hormat pada jiran/datuk dan nenek
Memakai pakaian yang anda tidak suka
Membunyikan muzik/TV/radio dengan kuat
Tidak membersihkan diri dengan betul
Terlalu lama di bilik air

Menyepahkan barang di rumah

NOTA UNTUK IBU BAPA:

Adakah keadaan membenarkan anda
mengubah latihan ini dan membenarkan
anak anda membuat senarai “Apa yang tidak
kena dengan ibu bapa saya?!” Adakah anda
mempunyai keberanian dan hikmah untuk
melibatkan anak-anak di dalam latihan
sebegini?
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AKTIVITI 4 : PUISI SEKADAR
RENUNGAN

Jemput seluruh keluarga duduk bersama dan
minta seorang anak membacakan puisi ini dengan
kuat. Mintaseluruh ahli keluargamembuatrefleksi
pada tingkah laku masing-masing terhadap orang
lain. Kemukakan juga cadangan-cadangan konkrit
untuk pembaikan.

Aku terlanggar orang yang tidak dikenali
ketika dia lalu,

“Maafkan saya”, ujarku.
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Orang yang tidak dikenali itu
berkata,”"Maafkan juga saya”;

Saya tidak nampak awak di sana”.

Kami bersopan, orang asing ini dan aku,
Dengan ucapan selamat tinggal kami berlalu.

Tetapi di rumabh, kisah yang berbeza terjadi,

Bagaimana kita melayan orang tersayang,
yang muda mahupun yang tua.

Lewat petang itu, ketika sedang menyediakan
makan malam,

Anakku berdiri kaku di sebelahku.
Lalu aku berpaling, hampir dia aku jatuhkan,

“Ketepilah dari sini”, kataku dengan dahi
berkerutan.

Dia berlalu pergi, patah hati kecilnya,
Aku tidak sedar betapa kasar aku berkata.

Ketika di katil aku berbaring,
Suara kecil berbisik kepadaku,

“Ketika melayani orang asing,

Kau berbudi bahasa,

Tetapi apabila bersama keluarga tercinta,
Kau seperti mahu mendera.”

Pergi dan lihatlah di lantai dapur,

Di tepi pintu ada sejambak bunga.

[tulah bunga yang anakmu bawakan buatmu,
Dia memetiknya sendiri, merah jambu,
kuning dan biru.

Dia berdiri senyap supaya dapat memberikan
kejutan,

Kau tidak pernah lihat air mata

yang bergenang di pelupuk mata kecilnya.
Ketika ini, aku merasa sangat kecil,

Dan air mataku mula menitis.
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Perlahan aku menuju dan melutut di pinggir
katilnya,

“Bangun anak kecilku, bangun”, perlahan
kukatakan padanya.

“Ini bunga yang kamu petik untuk ibu?”

Dia tersenyum, “Saya terjumpa bunga di
pokok itu.

Saya memetiknya kerana ia cantik seperti ibu,

Saya tahu ibu sangat suka akan bunga,
terutama yang biru.”

Aku berkata, “Anakku, maafkan ibu atas
layanan sebegitu,

Ibu tidak seharusnya menjerit padamu
seperti itu.”

Dia berkata, “Oh ibu, tidak mengapa.

Saya sayang pada ibu, walau apa pun.

Aku berkata, “Anakku, ibu juga sayang pada
kamu,

Dan ibu sangat suka akan bunga itu, terutama
yang biru.”

AKTIVITI 5 : IBU BAPA HARI INI
BERBANDING DENGAN IBU BAPA LAMPAU
Teliti soalan-soalan ini dan bincangkan bersama
anak-anak anda:

Adakah anda lebih rapat dengan anak-anak
berbanding dengan ibu bapa anda bersama anda
ketika seusia begini? (76% ibu bapa di Amerika
menjawab YA).

Adakah anda berbicara dengan anak-anak
lebih banyak daripada ibu bapa anda
berbicara dengan anda ketika ada memasuki
universiti? (71% ibu bapa Amerika menjawab
YA).

(Kantrowitz dan Peg, 2006)

Minta pendapat seluruh ahli keluarga untuk
memikirkan cara meningkatkan interaksi dan
perhubungan. Ceritakan kisah-kisah tentang
datuk nenek dan saudara mara sebanyak
mungkin. Penceritaan ini boleh membantu
mereka mengenali identiti keluarga dan salasilah
keturunan mereka. Ia juga boleh membantu
mengajar sejarah negara, yang tidak tertumpu
kepada peristiwa penjajahan yang biasanya
ditemui di dalam buku-buku negara-negara
perindustrian.

AKTIVITI 6 : SEBAGAI IBU BAPA, ANDA
BOLEH MEMBUAT PERUBAHAN!

Bincangkan perkara berikut bersama dengan
anak-anak anda.

Seorang rakan pernah memberitahu
saya:”Tidak kisah apa yang saya lakukan bersama
dengan anak saya. Saya hanyalah seorang!”

Kalaulah setiap orang di dalam dunia berhenti
mencuba melakukan sesuatu yang berbeza hanya
kerana dia “hanya seorang”, siapa lagi yang ada
untuk melakukan perubahan? Inilah adalah suatu
falasi. Kita semua tahu bahawa para nabi adalah
individu, seperti juga para sahabat Rasulullah
# yang hebat, ulamak dan golongan bijaksana
lelaki dan wanita di dalam sejarah. Mereka telah
mengubah dunia. Fikirkan tentang Steve Jobs, Bill
Gates dan Nelson Mandela.

Kemudian tanyakan kepada diri sendiri:
siapakah yang telah melakukan perubahan dalam
hidup anda? Adakah saudara mara, kawan, guru,
pembimbing atau pemimpin agama? Ceritakan
kisah anda kepada anak-anak dan minta mereka
kongsikan siapa yang telah melakukan perubahan
ke dalam kehidupan mereka?
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AKTIVITI 7 : ANAK-ANAK: APA YANG

KAMU HARAPKAN DARIPADA IBU BAPA
KAMU?

Minta seorang daripada anak-anak anda untuk
membaca dengan kuat kisah “The Giving Tree”
oleh Shel Silverstein. Kemudian tanyakan anak-
anak apa yang mereka harapkan daripada anda.
Apa, bila dan bagaimana? Kemudian, nyatakan
apa yang anda harapkan daripada anak-anak!

“The Giving Tree” karya Shel Silverstein
menceritakan kisah hubungan antara seorang
budak lelaki dengan sebatang pokok di dalam
hutan. Pokok tersebut selalu memberi apa-apa
sahaja yang diminta oleh budak lelaki tersebut.
Ketika budak lelaki itu masih kecil, pokok itu
memberikan dahannya untuk dia bergayut.
Kemudian, pokok itu memberikan teduhan
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untuk dia duduk, epal untuk dimakan dan dahan
yang daripadanya dia boleh membina rumabh.
Apabila budak lelaki itu menginjak dewasa, dia
memerlukan lebih daripada pokok tersebut.
Namun, dia tidak pernah memberikan apa-apa
kepada pokok. Pokok yang sedih itu hanya mahu
supaya dia ditemani. Tindakan terakhir sebagai
tanda pengorbanan diri, pokok itu membiarkan
pemuda tersebut menebangnya supaya dia dapat
membina bot untuk dia belayar. Pemuda itu
meninggalkan pokok yang telah menjadi sebuah
tunggul kayu. Beberapa tahun kemudian, pemuda
tersebut, yang kini telah tua, kembali kepada
pokok bagi mendapatkan tempat yang sunyi
untuk duduk dan berehat. Pokok itu kembali
menawarkan tunggulnya dan berasa gembira
kerana pemuda itu akhirnya dapat menemaninya.
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Pengenalan

APAKAH KELUARGA dan apakah tujuan
keluarga dibina? Bagaimanakah sesebuah
keluarga berfungsi? Apakah matlamat keluarga?
Apakah yang menguatkan keluarga? Apakah
yang menyebabkannya tidak stabil? Apakah
sumbangan setiap ahlikeluargauntukmemastikan
keluarga itu berjaya? Bagaimanakah kejayaan
sesebuah keluarga diukur? Jawapan kepada
semua persoalan ini mempunyai kesan langsung
terhadap amalan keibubapaan yang baik dan
cara anak-anak dibesarkan. Di dalam bab ini, kita
akan meneliti persoalan-persoalan ini dan isu-isu
yang berkaitan. Kita juga akan memperlihatkan
kepada ibu bapa dan para pembaca bagaimana
kemampuan hebat yang dimiliki sebuah keluarga
dapat memberikan kesan positif kepada
perubahan sosial. Sebuah keluarga tidak hanya
mengubah ahlinya tetapi akhirnya mengubah
masyarakat secara keseluruhan. Kita juga akan
meneliti bagaimana keibubapaan dipraktikkan
di dunia Islam dan di Barat.

Dalam bab satu, kita memperkenalkan kepada
ibu bapa persoalan mengapa keibubapaan yang
baik itu penting, bagaimana ia boleh dipelajari,
dan bagaimana gaya keibubapaan pilihan kita
memberi kesan kepada pembentukan anak kita
pada masa hadapan. Menjadi ibu bapa yang
baik melangkaui perkara-perkara asas dalam
mengaplikasi prinsip-prinsip utama. Keibubapaan
memerlukan kesedaran tentang sifat semula jadi
sebuah keluarga dan sifat keterikatan antara
mereka dan ini menjadi fokus utama dalam
bab ini. Perbincangan dalam bab ini juga akan
sentiasa merujuk kepada perkara tentang cinta,
kepedulian dan keselamatan. Keluarga yang
penyayang memberi perhatian pada keperluan
anak-anak dan ibu bapa. Keibubapaan yang
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baik mempersiapkan anak-anak menjadi orang
dewasa yang mempunyai tanggungjawab sivik.

Kami juga akan menyentuh isu ibu bapa
tunggal, perceraian, perubahan-perubahan dalam
saiz keluarga dan situasi semasa bagi keluarga di
dunia Islam. Ketidakstabilan yang dihadapi oleh
banyak keluarga Muslim mungkin ada sedikit
kaitannya dengan pembesaran anak-anak.
Namun realitinya, sebuah unit keluarga yang
stabil penting untuk membina masyarakat yang
stabil dan dinamik.

Masyarakat yang progresif tidak boleh wujud
tanpa unit keluarga yang sihat dan perkara ini
sememangnya benar terutama bagi dunia Islam
yang masih belum mampu mengubah zaman

kemerosotannya.

Sesetengah orang mentakrifkan “keluarga”
sebagai satu kumpulan manusia yang mempunyai
kaitan antara satu sama lain. Manakala yang lain,
mendefinisikannya sebagai satu unit sosial. Ada
juga yang merujuknya sebagai satu kumpulan
yang terdiri daripada ibu bapa dan anak-anak
yang tinggal bersama di dalam sebuah rumabh.
Meskipun terdapat pelbagai pandangan tentang
keluarga, takrif keluarga tradisi biasanya sangat
berkait rapat dengan perkahwinan dan anak-
anak. Melalui perkahwinan juga, unit keluarga
berkembang kerana perkahwinan bukan
hanya merupakan sebuah perkongsian antara
dua individu tetapi penggabungan antara dua
keluarga besar. Unit keluarga moden (khususnya
di Barat) sudah banyak berubah sejak bertahun-
tahun yang lalu daripada keluarga besar kepada
struktur keluarga nukleus. Selain itu, saiz keluarga
juga telah berubah (bilangan anak berkurangan
bagi sesebuah keluarga).

Bagaimanapun, keluarga seharusnya
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merupakan sesuatu yang lebih besar daripada
keseluruhan ahlinya itu sendiri. Sebuah keluarga
adalah sebahagian daripada budaya yang besar
dan secara idealnya, ia merupakan keseluruhan
budaya secara sendirinya. Apa yang penting
adalah untuk kita memahami kehebatan peranan
yang kita mainkan di dalam keluarga. Keluarga
adalah sebuah rumah ibadat kecil, kerajaan kecil
dan sekolah kebaikan yang kecil.

Peralihan ke Dunia
Keibubapaan

Apabila kita berfikir tentang keluarga, apa yang
biasanya tergambar di kepala kita adalah ibu
bapa dan anak-anak. Ibu bapa akan mengalami
transisi buat pertama kalinya, daripada berdua
kepada bertiga ketika kelahiran cahaya mata
pertama. Apabila lahir anak pertama ini, ibu bapa
memasuki fasa baru dalam kehidupan. Mereka
akan melalui tempoh penyesuaian disebabkan
perubahan dalam cara hidup dengan adanya
anak-anak (termasuklah kesukaran dan tekanan,
serta kegembiraan dan kebahagiaan). Apabila
bayi dilahirkan dalam sebuah keluarga Islam,
ada upacara tradisional tertentu yang dilakukan
untuk menyambut bayi yang baru lahir ini (Abdul
Kareem Zaydan, 1993) seperti:

e Melaungkan azan atau igamah di telinga
bayi yang baru lahir. Al-Hakim meriwayatkan
daripada Abu Rafi’ bahawa beliau melihat
Rasulullah # melaungkan azan di telinga al-
Hasan, anak kepada Alj, selepas ibunya Fatimah
melahirkannya.Laungan azan di telinga kanan
dan igamah di telinga kiri sejurus selepas
kelahiran mengisytiharkan keesaan Tuhan,
penegasan kepada pesan Rasulullah # dan
peringatan kepada orang yang beriman untuk
mendoakan masa hadapan si anak.
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Para Ibu: Anda tidak boleh menjadi semua
perkara dalam satu masa!

Tidak ada istilah bahawa ibu tidak ada
kerja.

Usah cuba menjadi pasangan, ibu,

suri rumah dan wanita bekerjaya yang
sempurna dalam satu masa. Anda boleh
melakukan perkara yang berbeza pada
masa yang berlainan. Anak-anak memang
telah mengubah hidup kalian. Justeru itu,
terimalah perubahan tersebut. Jadilah
orang yang mesra keluarga dan fleksibel.

e Menamakan bayi sejurus kelahirannya tanpa
bertangguh. Memberikan bayi nama yang baik
dan bermakna adalah penting (ini kerana ibu
bapa seharusnya menunjukkan suri teladan
kepada anak-anak sebagai aspirasi). Nama
yang diberi tidak semestinya dalam bahasa
Arab atau nama bersejarah tetapi boleh juga
nama orang bukan Islam yang menjadi contoh
terbaik kepada anak-anak untuk diikuti jejak
langkahnya. Maksud sesuatu nama seharusnya
baik. Mungkin juga boleh dipertimbangkan
untuk memberi nama yang mudah untuk
ditulis dan disebut dalam lebih daripada satu
bahasa.

e Merancang majlis ‘aqgiqah (meraikan
kelahiran) untuk bayi tersebut. ‘agigah (dalam
Bahasa Arab) merujuk kepada haiwan yang
disembelih sebagai suatu pengorbanan untuk
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anak yang baru lahir. Nabi # menyembelih
seekor biri-biri jantan untuk cucu lelaki
baginda al-Hasan dan al-Husayn. Ini boleh
dilakukan pada hari ketujuh selepas kelahiran
atau selepas dari itu. Daging sembelihan boleh
dimasak dan orang ramai juga boleh diundang
untuk dijamu dalam sebuah majlis kenduri.
Daging sembelihan seharusnya digunakan
untuk memberi makan kepada keluarga
dan jiran-jiran, tidak kira yang miskin atau
kaya. Haiwan yang dipilih untuk sembelihan
seharusnya yang sihat dan tidak cacat. Ketika
menyembelih haiwan tersebut, doa ini perlu
dibaca, “Dengan nama Allah 3 sembelihan
ini kerana Allah & dan dari Allah # Tuhan
Yang Maha Berkuasa, ini adalah ‘aqiqah bagi
(sebutkan nama bayi).”

e Ahmad dan al-Tarmizi meriwayatkan bahawa
Nabi Muhammad # bersabda: “Setiap anak
tergadai dengan ‘aqiqahnya, disembelihkan
haiwan korban untuknya pada hari ke tujuh
selepas kelahirannya, dicukur rambutnya dan
diberikan nama kepadanya.” Perkara ini sangat
digalakkan tetapi tidak diwajibkan. Nabi
# juga meminta anak perempuan baginda,
Fatimah menimbang rambut bayi yang dicukur
dengan perak dan memberi sedekah perak
tersebut kepada orang miskin. Orang Yahudi
mempunyai amalan yang hampir serupa,
namun bagi orang-orang Kristian, mereka
akan melakukan upacara pembaptisan kepada
bayi yang baharu lahir.

KESAN KESTABILAN PERKAHWINAN
TERHADAP ANAK

Sebuah unit keluarga dengan serta-merta berada
dalam tekanan, dengan kehadiran cahaya mata.
Menjadi ibu bapa walaupun merupakan suatu
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hadiah yang hebat, bukanlah selalunya suatu
perkara yang menarik seperti yang selalu
dibayangkan. Apabila menjadi ibu bapa, pasangan
seharusnyamenyedari bahawa kehidupan mereka
tidak akan sama lagi seperti dahulu. Mereka
harus mempersiapkan diri sewajarnya untuk
menghadapi cabaran-cabaran yang terbentang
di hadapan mata. Ibu bapa perlu mengorbankan
sebahagian daripada kepentingan mereka untuk
kepentingan bayi mereka. Keupayaan menjadi ibu
atau bapa juga pasti akan dipersoalkan. Ia bukan
sesuatu yang mudah, terutama kepada si ibu
untuk mengatasi keletihan disebabkan kekerapan
menjaga bayi. Si bapa pula mungkin akan pulang
ke rumah dan tidak berjumpa dengan isteri
yang ceria, anak yang gembira dan rumah yang
bersih. Ramai bapa mungkin mendapati isteri
mereka terlalu kuat bekerja, tidak gembira dan
tidak mampu mengambil berat terhadap mereka
seperti sebelumnya.

Menjadi ibu memang meletihkan mental,
fizikal dan emosi. Tiduryang sedikit dan penjagaan
bayi yang berterusan memberikan kesan ke atas
suatu hubungan walaupun hubungan itu sangat
kukuh. Dan ini akhirnya boleh menggoncangkan
perkahwinan.

Isu kewangan boleh menjadi lebih signifikan
ketika pasangan bergelut dengan tanggungjawab
rumah dan pekerjaan serta menjaga anak dalam
masa yang sama. Inijuga boleh memberikan kesan
yang buruk kepada kehidupan perkahwinan.
Kehidupan boleh menjadi sangat menekan
terutamanya kepada ibu bapa yang berkerja
sepenuh masa. Ada ibu bapa tidak mahu
menempatkan anak-anak mereka di pusat jagaan
kanak-kanak dan sanggup bekerja berganti-ganti
antara mereka bagi membolehkan salah seorang
daripada mereka berada di rumah bersama anak-
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anak. Walaupun keadaan ini baik untuk anak, ia
bukan sesuatu yang optimum bagi suami dan
isteri yang hanya dapat berjumpa untuk waktu
yang singkat dan kemudian berpisah semula.
Dalam kes seumpama ini, hubungan kedua-dua
suami isteri mungkin akan bertambah buruk
dengan cepat. Perselisihan yang remeh-temeh
atau perkelahian yang merosakkan seperti
giliran siapa yang membersihkan rumah atau
mencuci pinggan mangkuk mungkin akan
terjadi. Ibu bapa yang merasa bersalah kerana
kurang menghabiskan masa bersama anak-
anak mungkin memburukkan keadaan dengan
mengurangkan “masa bersama pasangan” untuk
menggantikan “masa bersama anak-anak.” Ada
juga ibu bapa yang memanjakan anak-anak
dengan hadiah, duit, dan makanan ringan (lebih
daripada menghabiskan masa bersama mereka)
yang memberi lebih banyak tekanan kewangan
dan sosial ke atas diri mereka sendiri.

Tekanan seumpama ini akan meletakkan
sesebuah perkahwinan berada dalam keadaan
tegang terutamanya jika masa bersama yang
terhad itu bertukar menjadi sesi rungutan
berbanding dengan sesi bersembang mesra.
Konflik perkahwinan dalam kalangan ibu bapa
memberikan impak negatif kepada anak-anak.
Ramai ibu bapa menderita akibat kurangnya
komunikasi yang membawa kepada salah faham
dan konflik yang tidak dapat diselesaikan

Biarlah keluarga menguruskan keluarga
dan masyarakat akan terurus dengan
sendirinya

Confucius

Anak-anak tidak seharusnya dilayan sebagai
‘orang dewasa kecil’ yang diharap dapat sentiasa
bersikap seperti orang dewasa. Juga salah
sekiranya anak-anak diperlakukan sebagai

sesuatu yang menjengkelkan kerana memang
tabiat anak-anak yang suka mendesak dan
bertanya soalan. Keperluan fizikal, emosi dan
perkembangan mereka perlu dipenuhi.

Berikut merupakan beberapa cadangan yang
mungkin dapat membantu ibu bapa mengurus
masa peralihan ke dunia keibubapaan. Perubahan
dalam keluarga yang bersifat dinamik, daripada
menjadi suami dan isteri kepada menjadi ibu dan
bapa, diharap dapat mengurangi tekanan yang
dihadapi.

1. Jadualkan sebahagian masa harian atau
mingguan untuk dihabiskan bersama-sama
sebagai satu pasangan. Ini termasuklah
keluar bersiar-siar, bersenam atau makan
malam bersama-sama. Berbual di talian
pada siang hari dan bangun beberapa minit
lebih awal untuk memberi tumpuan kepada
satu sama lain sangat membantu. Bergilir-
gilir menjaga anak dengan ibu bapa lain
yang boleh dipercayai juga merupakan
amalan yang baik.

2. Berkongsi harapan bersama pasangan.
Bincangkan sebarang bentuk kerisauan
yang anda hadapi tentang peranan baru
sebagai ibu bapa. Bercakaplah tentang
kesan keibubapaan terhadap kesihatan,
perhubungan dan pekerjaan masing-
masing.

3. Menghabiskan masa menjamu juadah
bersama-sama, beribadah bersama-
sama, mengadakan hubungan intim dan
bersenam bersama-sama. Disebabkan
keperluan bayi akan mengambil hampir
keseluruhan masa ibu bapa, carilah masa
untuk sentiasa berkomunikasi. Pakaian
atau pinggan mangkuk yang kotor boleh
dibasuh kemudian.



RAJAH 2.1 (Knox and Schacht

32

4.Luahkan rasa tidak puas hati dan jangan
takut dengan konflik. Anggaplah perselisihan
sebagai petunjuk bahawa ada sesuatu yang
tidak kena dalam perhubungan. Dapatkan
nasihat kaunseling bersama-sama.

5.Bercakaplah dengan rakan yang boleh
dipercayai atau rakan sekerja yang lebih
berpengalaman dalam proses transisi
daripada pasangan suami isteri kepada
ibu bapa. Ini membantu meredakan rasa
keterasingan. Pastikan anda bercakap
dengan rakan sejantina, dan jangan sesekali
mendedahkan apa-apa yang bersifat peribadi
tentang pasangan anda.

Tugas keibubapaan adalah berasaskan

perkongsian yang tidak boleh dipisahkan antara
bapadenganibu. Setiap orang mempunyai tugasan
berbeza tetapi peranan yang saling melengkapi.
Walaupun ketika bermain bersama anak, ibu
bapa memberikan keperluan yang berbeza.
Ibu memeluk anak, memberikan keselesaan
kepadanya dalam dakapan dan melimpahkan
perasaan cinta dan kasih sayang kepada anak
itu. Bapa mendukung si anak, melambungkannya
tinggi ke udara (hanya selepas si anak berusia 2
tahun dan ke atas) dan menyambutnya semula,
membiarkan si anak menaiki belakang badannya
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dan bergulat bersamanya di atas lantai. Kesemua
latihan ini mengajar anak sifat berdikari dan
mendedahkannya kepada sifat kasar, agresif dan
pengambilan risiko yang terkawal. Kedua-dua
ibu bapa perlu melaksanakan peranan masing-
masing dalam membangunkan personaliti anak.
Sebagai seorang bapa, keibubapaan adalah
perkongsian bersama isteri; tugas bapa untuk
melindungi anak tidak boleh ditukar ganti.

Bapa harus tahu bila masanya untuk
berperanan sebagai “ibu bapa” dan bila masanya
menjadi “sahabat”. Dalam kata lain, bila masanya
untuk melindungi dan bila masanya untuk
membiarkan anak ‘belajar untuk mengambil

pengajaran.’

Tidak kira berapa banyak pun anak-
anak memberi kesan kepada perasaan
ibu bapa terhadap perkahwinan, mereka
sebenarnya meningkatkan komitmen ibu
bapa terhadap hubungan perkahwinan.
Rajah 2.1 menjelaskan bahawa, lebih ramai
anakyangdimilikioleh pasangan,lebihbesar
kemungkinan mereka akan kekal dalam
perkahwinan. Ibu bapa yang mempunyai
anak-anak yang masih bergantung kepada
mereka akan mengekalkan perkahwinan
mereka bersama untuk memberi peluang
kepada anak-anak mencapai standard kehidupan
yang tinggi. Ibu bapa (terutamanya ibu) yang
mempunyai anak yang masih kecil akan merasa
lebih perlu untuk kekal dalam perkahwinan,
walaupun mereka tidak bahagia. Anak-anak
mungkin mengurangkan atau meningkatkan
kebahagiaan. Namun yang pasti, mereka
meningkatkan kestabilan kerana terdapat lebih
banyak tekanan untuk mengelakkan perceraian.

Arthur Brooks, di dalam bukunya Gross



BAB 2 UNIT KELUARGA: MENGAPA PENTING? APA FUNGSINYA?

SIAPA PATUT BUAT APA
Ibu bapa: Mewujudkan rumah tangga yang bahagia.
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National Happiness, menerangkan
bahawa ibu bapa di Amerika Syarikat
lebih cenderung berasa gembira
berbanding dengan pasangan yang
bukan ibu bapa. Satu alasannya adalah
anak-anak memberi makna kepada
kehidupan. Pasangan yang beragama
(yang hadir ke gereja sekurang-
kurangnya dua kali seminggu) lebih
cenderung untuk gembira berbanding
dengan mereka yang tidak berkahwin,
bukan kerana mereka lebih kaya,
tetapi kerana kehidupan mereka lebih
bermakna.

Anak-anak: Belajar daripada ibu bapa dan menyokong mereka.

Datuk Nenek: Menyatukan keluarga merentas generasi
Kawan-kawan: Membantu ibu bapa.

Guru-guru: Mendidik anak-anak.

Reformis: Menunjukkan kepada ibu bapa amalan keibubapaan yang baik.

Hidup Bersama Anak-anak Hanyalah Suatu Fasa Yang Akan Berlalu.

Maka sesungguhnya tiap-tiap kesukaran disertai kemudahan,

Bahawa sesungguhnya tiap-tiap kesukaran disertai kemudahan!

(al-Quran 94: 5-6)

Walaupun ibu bapa kepada bayi kadangkala merasakan bahawa berjaga malam seperti tidak akan

pernah berakhir, tetapi tanpa mereka sedari, anak-anak membesar dan kemudiannya pergi. Tidak seperti

hubungan perkahwinan, hubungan ibu bapa-anak tidak dapat mengelak daripada menuju ke arah

perpisahan. Sama seperti pasangan suami isteri yang bersendirian sebelum kehadiran anak-anak, mereka

akan kembali bersendirian selepas anak-anak pergi. Keibubapaan hanyalah satu fasa yang penting dalam

perkahwinan dan kehidupan. Bagi ibu bapa, masa yang dihabiskan bersama anak-anak membentuk satu

pertiga daripada keseluruhan hidup mereka dan lebih separuh daripada kehidupan perkahwinan mereka.

Walau bagaimanapun, sekali menjadi ibu bapa, selamanya ibu bapa. Hubungan akan berterusan selama-

lama walaupun selepas anak-anak berkahwin dan meninggalkan rumah. Perhubungan yang wujud juga

sepatutnya diteruskan sama ada anak-anak tinggal berhampiran mahupun beribu-ribu batu jauhnya. Ibu

bapa kemudian memasuki fasa berikutnya iaitu fasa menjadi datuk dan nenek.
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Saiz Keluarga di Amerika
Syarikat Kini dan Dahulu
Penyusutan saiz keluarga telah mempengaruhi
perhubungan di dalam unit keluarga. Dengan
jumlah adik-beradik yang kurang, anak-anak
boleh mendapat lebih perhatian daripada ibu
bapa. Ikatan kekeluargaan menjadi lebih kuat
dan lebih hangat. Namun dalam masa yang
sama, anak-anak mungkin tidak mendapat
kemahiran menjaga adik-beradik yang lebih
muda. Generasi Baby Boomer (77 juta rakyat
Amerikayanglahirantaratahun 1946 dan 1964)
sebagai ibu bapa boomer, telah membesarkan
kira-kira 80 juta anak sahaja. Walaupun
pendapatan dan pendidikan mereka tinggi, saiz
keluarga mereka mengecil. Alat-alat mengawal
kelahiran dan pengguguran lebih banyak boleh
didapatilalu menjadikannya lebih mudah untuk
mendapat jumlah anak yang sedikit. Pada
zaman dahulu, ibu bapa memikirkan tentang
anak-anak seperti memasak manisan. Beberapa
percubaan awal mungkin tidak menjadi, tetapi
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kita sentiasa boleh membuat lebih banyak lagi!!
Kini banyak keluarga mempunyai satu atau dua
orang anak sahaja. Jadi, mereka memberi fokus
terhadap anak-anak tersebut dan memberikan
perhatian yang besar. Saiz keluarga menjadi
semakin mengecil disebabkan oleh peningkatan
bilangan pasangan yang berkerjaya, kadar
pergerakan keluarga yang tinggi, dan jarak yang
jauh antara ibu bapa dan saudara mara mereka.

Pada tahun 1960, sebanyak 77 peratus
wanita Amerika telah meninggalkan rumabh,
berkahwin, dan mempunyai anak pada usia
30 tahun. Pada tahun 2000, hanya 46 peratus
sahaja wanita Amerika yang meninggalkan
rumah, berkahwin, dan mempunyai anak pada
usia 30 tahun! Usia purata perkahwinan di
Amerika Syarikat pada tahun 2000 adalah 27
untuk lelaki dan 25 untuk wanita. Pada tahun
1950, umur purata perkahwinan di Amerika
Syarikat adalah 22 bagi lelaki dan 20 tahun bagi
wanita (Kantrowitz dan Tyre, 2006).

Daripada 105.5 juta isi rumah di Amerika Syarikat pada tahun 2000:

¢ 54.5 juta adalah pasangan yang berkahwin

¢ 4.9 juta adalah pasangan berlawanan jantina yang tidak berkahwin

¢ 0.6 juta adalah pasangan sesama jantina yang tidak berkahwin
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Unit Keluarga Ibu Bapa
Tunggal

Di Amerika, satu daripada empat orang anak
tinggal di rumah ibu bapa tunggal (kira-kira
12 juta kanak-kanak). Lebih kurang dua juta
ibu bapa rakyat Amerika adalah ibu tunggal
manakala satu juta yang lainnya adalah bapa
tunggal. Jumlah bapa tunggal meningkat hampir
dua kali dalam tempoh sepuluh tahun (Leland,
1996). Keluarga ibu bapa tunggal semakin
meningkat dan terdapat dua sebab utama
berlaku peningkatan tersebut iaitu perceraian
dan kelahiran anak di luar nikah.

Perkahwinan (bersama dengan semua
komitmennya) adalah sesuatu yang tidak diingini
oleh sebahagian pasangan yang lebih suka untuk
tinggal bersama-sama tanpa ikatan perkahwinan

Kes Perceraian ‘Tanpa Alasan’

(bersekedudukan). Hampir tiga juta orang anak
di Amerika Syarikat tinggal di rumah bersama ibu
bapa yang tidak berkahwin (lebih kurang empat
peratus anak mengikut Biro Bancian Amerika
Syarikat): 1.8 juta orang anak tinggal bersama
ibu dan pasangannya, sementara 1.1 juta tinggal
bersama bapa dan pasangannya (Biro Bancian
Amerika Syarikat, 2002).

Bersekedudukan dalam Perspektif: Bancian
yang dilakukan di Amerika Syarikat pada tahun
2000 mendapati bahawa sebanyak 4.9 juta isi
rumah yang ketua keluarganya mempunyai
pasanganberlawananjantinatanpaperkahwinan.
Bilangan ini merupakan peningkatan daripada
tiga juta isi rumah pada tahun 1990 dengan
ketua keluarga yang mempunyai pasangan tanpa
perkahwinan.

Perceraian tanpa alasan adalah satu bentuk perceraian yang berlaku apabila kedua-dua pasangan
bersetuju untuk mengakhiri perkahwinan dan hakim tidak memerlukan sebarang alasan untuk
diberikan. Sesetengah pasangan mahu menamatkan perkahwinan dengan cara seperti ini. Sebagai
respons terhadap peningkatan kadar perceraian, Ronald Reagan yang juga telah berpisah dengan
pasangannya ketika menjadi Gabenor California, telah menandatangani undang-undang pertama
pada tahun 1969 yang membenarkan pasangan untuk bercerai
melalui kaedah perceraian tanpa alasan. Sebelum itu, salah
seorang pasangan perlu membuktikan bahawa pasangannya telah
melakukan kesalahan bagi membolehkan hakim menamatkan
ikatan perkahwinan mereka (alasan utama yang biasa diberi adalah
zina, penderaan dan pengabaian]. Pasangan yang terdesak mahu
berpisah telah menipu di mahkamah atau mengupah penyiasat
persendirian untuk mengintip satu sama lain. Rang undang-
undang ‘tiada kesalahan' telah dirangka bagi mengurangkan
rasa sakit hati dan tipu helah di antara pasangan yang mahukan
perceraian. la membenarkan pasangan yang bersetuju mengakhiri

Ibu bapa tunggal
kehilangan
ketenteraman dan
manfaat daripada
ketulusan seorang
konsultan yang setia:
pasangannya

perkahwinan untuk berpisah secara aman. Malah, sekiranya salah
seorang mempertikaikan perceraian, pasangan seorang lagi boleh
mendapatkan perceraian tanpa perlu menuduh pasangannya
itu melakukan kesalahan. Setiap negeri, kecuali New York, yang
kemudiannya diikuti oleh California, membenarkan perceraian
‘tanpa kesalahan'. Didalam tempoh tiga tahun selepasia dibenarkan,

kadar perceraian melonjak naik.

Leland 1996
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Kamimenegaskanbahawahanyakeranaseorang
anak itu lahir di luar ikatan perkahwinan, ia
tidak mengurangi tugas keibubapaan kepada
mana-mana ibu bapa. Membesarkan anak
sebagai ibu bapa tunggal memerlukan stamina
yang tinggi, sikap tidak bergantung kepada
orang lain, dan juga memerlukan sikap mental
yang kuat.

Mengimbangkan tuntutan pekerjaan
dengan tuntutan rumah tangga bukanlah
perkara mudah. Keibubapaan tunggal lebih
sukar dan memenatkan, baik dari segi mental
mahupun emosi. Keibubapaan tunggal lebih
mendesak berbanding dengan keibubapaan
berdua. Ibu bapa tunggal harus memenuhi
dua peranan (peranan ibu dan bapa dalam
satu masa): mereka sendiri harus membuat
keputusan tentang urusan kewangan, tugas
menguatkuasakan semua peraturan rumah
tangga, dan kerja mengendalikan semua
konflik dan salah laku anak-anak. Selain semua
itu, mereka harus melalui rasa kesunyian
seorang diri. Ini bukan bermaksud bahawa
keadaan akan sentiasa lebih baik bagi keluarga
yang mempunyai kedua-dua ibu dan bapa.
Tetapi tugas ini menjadi lebih berat bagi
ibu bapa tunggal. Keperluan emosi mereka
lebih sukar untuk dipenuhi. Semua ibu bapa
harus mempunyai sikap mental yang positif,
terutamanya ibu bapa tunggal.

Bagi anak-anak, membesar dengan ibu bapa
tunggal membawa maksud mereka akan kurang
mendapat kasih sayang dan perlindungan
daripada ibu atau bapa kedua. Sudah tentu,
ibu atau bapa yang tidak tinggal bersama anak,
tidak seharusnya menjadi ibu atau bapa yang
tidak wujud. Walaupun bercerai, kedua-dua ibu
dan bapa masih boleh memainkan peranan aktif
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dalam kehidupan anak-anak mereka. Anak-anak
yang tinggal bersama ibu bapa tunggal juga akan
kurang mendapat sistem sokongan seperti yang
dimiliki oleh anak-anak yang tinggal bersama
kedua-dua ibu dan bapa. Dengan kasih sayang
dan keprihatinan ibu bapa tunggal terhadap
anak-anak mereka, dan dengan lebih banyak
pendidikan, kemahiran dan kesedaran yang
mereka ada, kesengsaraan yang dialami oleh
anak-anak ini dapat dikurangkan.

Berikut adalah sebahagian fakta yang
berkaitan dengan impak negatif rumah tangga
ibu bapa tunggal terhadap anak-anak (Harper
dan McLanahan, 2004):

e Rumah tangga ibu bapa tunggal kurang
mampu melindungi kesejahteraan wanita
dan anak remaja berbanding dengan rumah
tangga pasangan tradisi yang berkahwin.

e Anak-anak perempuan yang membesar
tanpa kedua-dua ibu bapa biologi lebih besar
kemungkinan menjadi remaja yang aktif
dalam hubungan seks.

e Kanak-kanak dan remaja yang tinggal
tanpa bapa biologi mereka lebih berisiko
besar mengalami penderitaan fizikal dan
emosi atau penderaan seksual.

e Pelajar sekolah menengah daripada rumah
tangga yang bermasalah menyebabkan lebih
banyak masalah di sekolah.

e Dalam sebahagian komuniti, anak-anak
kepada ibu bapa tunggal lebih banyak
melakukan jenayah.

e Anak-anak kepada ibu bapa tunggal lebih
banyak kemungkinannya untuk didera atau
diabaikan, dan lebih besar kebarangkalian
untuk dipenjara pada pengakhiran hidupnya
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Arahan tentang keibubapan yang baik yang

digariskan dalam buku ini terpakai kepada ibu
bapa tunggal seperti terpakainya kepada keluarga
yang mempunyai kedua-dua ibu dan bapa.
Semua ibu bapa menghadapi masalah yang sama
tetapi keluarga ibu bapa tunggal perlu memberi
perhatian yang lebih kepada isu-isu berikut:

1. Memperlihatkan kekuatan peribadi. Sekiranya
ibu bapa berpisah, dunia anak-anak menjadi
tidak stabil kerana tiada orang tua yang satu
lagi untuk mereka meminta pertolongan. Oleh
ity, ibu bapa tunggal perlu menilai situasi dan
sentiasa tenang serta yakin. Keadaan mental
dan dan emosi ibu bapa tunggal harus kuat.

2. Memenuhi dua peranan. Peranan ibu bapa
yang hilang perlu dipenuhi. Bapa, sebagai
contoh, perlu lebih dekat secara emosi dan
rohani dengan anak-anak. Terdapat banyak
buku bantu diri yang boleh memandu ibu bapa
dalam hal ini.

3. Meningkatkan harga diri. Anak-anak tidak
harus dimalukan kerana hanya mempunyai
seorang ibu atau bapa. Mereka patut tahu
bahawa mereka juga sama baiknya seperti
mereka yang mempunyai kedua-dua ibu bapa.
Ibu bapa tunggal perlu menyediakan anak-
anak mereka dengan kediaman yang baik dan
kehidupan keluarga yang bahagia. Ajari anak-
anak bahawa Nabi Muhammad #& kehilangan
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kedua-dua ibu bapa ketika usia baginda masih
sangat muda. Berhati-hati untuk tidak terlalu
memanjakan anak-anak dalam usaha untuk
‘menutup’ kekurangan dengan ketiadaan
salah seorang ibu bapa, dan jangan sesekali
membenarkan mereka memanipulasi ibu
bapa dengan membuatkan ibu bapa merasa
bersalah.

4. Komunikasi yang baik. Komunikasi yang
berterusan antara ibu bapa dan anak adalah
suatu keperluan. Kehidupan kedua-dua ibu
bapa dan anak akan lebih mudah dengan
wujudnya hubungan kasih sayang dan
kemesraan serta suasana rumah tangga yang
saling menyokong.

Berdasarkan kenyataan ini, menjadi ibu
bapa tunggal tidak bermaksud bahawa kita
perlu membesarkan anak-anak tanpa sebarang
sokongan. Perkara ini boleh menjadi pengalaman
yang menyeronokkan dan boleh juga berjaya
sama seperti keluarga yang ada kedua-duanya,
ibu dan bapa (atau mungkin lebih baik, kerana
banyak keluarga yang mempunyai kedua-dua
ibu bapa mengalami konflik dan tekanan dalam
perkahwinan pada tahap yang tinggi).

Berikut disenaraikan beberapa siri tindakan
yang boleh dilakukan oleh ibu bapa tunggal
dalam membesarkan anak-anak yang berjaya
dan meminimumkan kesukaran yang dihadapi
dalam hubungan antara ibu bapa dengan anak.
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PRINSIP YANG BOLEH DILAKSANAKAN UNTUK MENJADI
IBU BAPA TUNGGAL YANG BERJAYA

e Memupuk jaringan rakan dan perhubungan.

Berkawanlah dan jemput mereka dan anak-anak

mereka ke acara pertemuan sosial dan ajak mereka

makan bersama anak-anak anda. Berkenalanlah

dengan keluarga ibu bapa tunggal yang lain (ingatlah

bahawa walaupun anda ibu bapa tunggal, anda tidak

bersendirian). Kawan rapat boleh memberi sokongan

dari segi emosi, persahabatan, bantuan ketika

kecemasan, penjagaan anak, dan teman pendengar

yang baik. Bijaklah dalam menilai rakan-rakan yang

anda cari. Pilih yang prihatin, boleh diharap dan

dipercayai, yang setia dan akan sentiasa bersama

anda ketika diperlukan. Sekiranya anda mempunyai

keluarga besar, teguhkan ikatan sedia ada dan

ziarahilah satu sama lain dengan kerap. Jangan rasa malu untuk berkongsi beban keibubapaan
dengan ahli keluarga yang lain dan mintalah bantuan mereka ketika anda memerlukan.

e Atur pelbagai lawatan dan hari-hari yang menyeronokkan bersama anak-anak anda. Simpan
gambar kenangan peristiwa-peristwa ini untuk mengingatkan anda dan anak-anda anda akan
waktu-waktu dan hari-hari yang menggembirakan.

e Berkongsi sebahagian daripada proses membuat keputusan dan menyelesaikan masalah bersama
anak-anak anda. Ini dapat membantu meningkatkan harga diri dan mereka akan merasakan bahawa
mereka adalah ahli keluarga yang dihargai. Di dalam keluarga ibu bapa tunggal, setiap bantuan
dan kerjasama daripada anak sangat diperlukan setiap hari. Bekerja sebagai satu kumpulan dan
berkongsi bebanan kerja akan mengurangkan tekanan yang anda hadapi.

e Jangan sesekali membenarkan amarah dan kegelisahan peribadi anda memberi kesan kepada
anak. Sekiranya anda boleh melihat dunia dari sudut pandang anak-anak, anda akan menyedari
bahawa anak-anak mudah rasa terancam. Mereka takut sekiranya ada sesuatu berlaku kepada ibu
bapa, mereka akan keseorangan di dunia ini. Ingatlah untuk kembali kepada Tuhan bagi semua
keperluan anda. Selepas melakukan yang terbaik, serahkan semua masalah dan ketakutan hanya
kepada Tuhan yang Maha Penyayang.

e Sekiranya anda berpisah, jangan sesekali memaksa anak-anak memihak. Jangan sesekali meminta
anak untuk memilih antara “ibu bapa yang baik atau ibu bapa yang teruk.” Anak-anak mempunyai
kesetiaan yang tinggi kepada kedua-duanya dan merasa bersalah sekiranya terpaksa menolak salah
seorang dan memihak kepada salah seorang yang lain.
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e Yang paling utama, bersikap positif dan berserah kepada Tuhan. Ingatlah bahawa ibu bapa

tunggal, dengan kemahiran-kemahiran keibubapaan yang baik, boleh membesarkan anak-anak

dengan berjaya walaupun tanpa pasangan. Lakukan ini dengan membina sistem sokongan yang

baik - lingkungan rakan-rakan, saudara mara dan jiran. Membesarkan anak-anak yang baik

bukanlah melihat kepada jumlah ibu bapa, tetapi kepada kualiti keibubapaan dan kualiti pandangan

sarwajagat ibu bapa.

e Mengikut keinginan anak tatih akan menghilangkan rasa sakit hati. Jika mereka mahu berpaut

pada ibu bapa, biarkan mereka. Jika mereka ingin melakukan sesuatu sendiri, ibu bapa hendaklah

menurutinya sahaja selagi cara tersebut munasabah.

e Gangguan adalah taktik yang khususnya berguna apabila kanak-kanak tidak mahu mengikut

arahan. Selain itu, mereka boleh dibenarkan untuk membuat pilihan dengan sedikit kawalan.

PENGARUH IBU TUNGGAL DALAM
KEHIDUPAN PARA NABI: MUSA, ISA
DAN MUHAMMAD

Sebahagian para nabi yang diutus ke seluruh
umat manusia dibesarkan di rumah-rumah ibu
bapa tunggal. Di bawah ini, kami ceritakan secara
ringkas, kisah-kisah ibu kepada tiga orang nabi.
Kekuatan dan kebijaksanaan wanita-wanita
hebat ini benar-benar memberi inspirasi kepada
semua ibu bapa.

Nabi Musa ‘Alaihissalam.

Dan Kami ilhamkan kepada ibu Musa:
“Susukanlahdia; dalampadaitu, jikaengkau
takutkan sesuatu bahaya tentangnya (dari
angkara Firaun), maka (letakkanlah dia di
dalam peti dan) lepaskanlah dia ke laut;
dan janganlah engkau merasa bimbang dan
jangan pula berdukacita; sesungguhnya
Kami akan mengembalikannya kepadamu,
dan Kami akan melantiknya menjadi salah
seorang daripada pembawa utusan Kami.”

(Surah al-Qasas: ayat 7)
Ibu Nabi Musa meletakkan kepercayaan

kepada Tuhan untuk menjaga bayinya dengan
meletakkan Nabi Musa ‘Alaihissalam ke dalam

sungai. Beliau kemudian membesarkannya
sendiri setelah Nabi Musa enggan menyusu
daripada ibu susuan yang lain di istana Firaun.
Sungguh luar biasa keputusan yang beliau ambil!
Beliau mengamanahkan Tuhan dengan nyawa
anaknya, dan membentuk kualiti kepimpinan
Rasul yang hebat!

Nabi Isa ‘Alaihissalam.

Dan (ingatlah wahai Muhammad %)
ketika malaikat berkata: “Wahai Maryam!
Sesungguhnya Allah % telah memilihmu,
dan mensucikanmu, dan telah memilihmu
(beroleh kemuliaan) melebihi perempuan-
perempuan seluruh alam.”

(Surah ali-'Imran: ayat 42)

Nabi Isa ‘Alaihissalam lahir sebagai seorang
bayi tanpa ayah dan dibesarkan oleh seorang
perawan iaitu Maryam. Maryam adalah ibu
tunggal yang melambangkan standard cinta,
pengorbanan dan integriti yang paling tinggi.
Maryam digambarkan oleh Allah % qi
dalam al-Qur’an sebagai wanita terpilih yang
paling terpelihara kesucian dan paling tinggi
keimanannya.
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Nabi Muhammad.

Nabi Muhammad # dilahirkan selepas ayah
baginda meninggal dunia, menjadikan isterinya
Aminah binti Wahab, sebagai ibu tunggal. Beliau
membesarkan baginda sehingga usia mencecah
enam tahun, pada waktu watak dan keperibadian
unggul baginda mula terbentuk. Keberanian,
kasih sayang, kejujuran, kreativiti dan keyakinan
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diri ditanam ke dalam diri baginda oleh ibu
baginda sendiri. Baginda kemudian dibesarkan
di padang pasir oleh Harith dan Halimatus
Sa’diah.

Kesan keibuan adalah sesuatu yang tidak
dapat diukur! Berapa tinggi pujian boleh kita
berikan kepada para ibu atas sumbangan mereka
yang ternilai kepada keibubapaan?

¢ Anak-anak hadir ke dunia ini dengan mengetahui siapa ibunya, ibu memberitahu anak itu

siapa ayahnya!

e Imam Ahmad melaporkan bahawa seorang lelaki datang kepada Rasulullah # dan berkata,
“Saya datang bertemumu wahai Rasul Allah berbaiah untuk berhijrah dan saya meninggalkan
kedua-dua ibu bapa saya menangis di rumah.” Rasulullah # berkata, “Pulanglah.
Gembirakan mereka seperti mana kamu membuat mereka menangis.”

e Dikatakan semasa pengkebumian ibunya, seorang Muslim menitiskan air mata dan berkata,
“Mengapa saya tidak bersedih apabila satu pintu syurga saya kini telah tertutup!”

Bolehkah Salah

Seorang lbu atau Bapa
Menggantikan yang Lain

Seorang ibu tidak boleh menjadi pengganti
sepenuhnya kepada seorang bapa, begitu juga
sebaliknya. Bayi yang membina ikatan yang kukuh
dengan kedua-dua ibu bapa akan berkembang
dengan sangat baik. Ibu menawarkan kasih
sayang tidak berbelah bahagi, kelembutan,
penyusuan, toleransi, dan kesabaran. Bapa
memberikan kekuatan, tanggungjawab, suara
yang lebih kuat, bau yang berbeza, dan pipi yang

Apa Yang Benar-benar Penting?

Empat puluh tahun dari sekarang,
tidak penting lagi berapa banyak wang
simpanan di dalam akaun bank anda, jenis
rumah yang anda diami, atau jenis kereta
yang anda pandu... Apa yang benar-benar
penting adalah betapa pentingnya anda
berada dalam kehidupan anak dan cucu.

calar-balar; semua rangsangan berguna kepada
seseorang bayi. Umumnya, kehilangan seorang
ibu boleh menjadi lebih buruk kepada anak-anak
berbanding kehilangan seorang bapa. Seorang ibu
boleh memberikan keselamatan dan kasih sayang
manakala harapan ibu lebih cenderung bertumpu
kepada anak-anak. Ibu yang menjadi suri rumah
sepenuh masa menunjukkan keprihatinan yang
lebih kepada anak-anak, dan anak-anak dalam
banyak keadaan akan lebih rapat dengan si ibu.
Anak-anak mengisi agenda harian si ibu. Ibu
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mempunyai dedikasi dan kemampuan untuk
melimpahkan kasih sayang dan ketenangan
kepada anak-anak untuk menjadikan mereka
berjaya dalam hidup. (George Tremblay dan Allen
Israel, 1998)

Terdapat salah tanggapan bahawa anak lelaki
memerlukan bapa lebih daripada ibu, dan anak
perempuan memerlukan ibu lebih daripada bapa.
Kepentingan bapa kepada anak perempuan sama
pentingnya kepada anak lelaki, walaupun dalam
beberapa keadaan berbeza. Begitu juga, ibu
sangat penting dalam membesarkan anak lelaki.
Bapa memberikan rasa kekuatan, sokongan, dan
keselamatan kepada anak perempuan. Anak
perempuan memerlukan bapa supaya dia boleh
memahami lelaki dengan baik. Jika tidak, lelaki
pada pandangan anak perempuan mungkin
kelihatan sangat misteri, atau menakutkan atau
penuh daya tarikan semata-mata.

Bolehkah seorang ibu memainkan peranan
sebagai bapa kepada anak lelakinya yang tidak
mempunyai bapa? Jawapannya tidak dan tiada
keperluan untuk berbuat demikian. Keperibadian
anak sangat kuat sehinggakan walaupun mereka
tidak pernah melihat bapa atau ibu, mereka dapat
membayangkan dengan jelas bagaimana ibu
bapa mereka dan menggambarkannya dengan
sangat terperinci. Anak boleh mencantumkan
gambaran-gambaran ibu bapa yang ideal
dengan menggabungkan potongan personaliti
orang lain yang berbeza-beza. Apa yang boleh
dilakukan oleh ibu kepada anak lelaki yang tidak
mempunyai bapa adalah membantu membentuk
gambaran bapanya dengan menyediakan ruang
dan peluang kepadanya untuk bersama dengan
datuknya, bapa-bapa saudaranya dan sepupu-
sepupu lelaki dengan kehadiran si ibu. Juga, si
ibu boleh mendedahkan anak lelaki kepada guru

lelaki, pemimpin atau imam yang mesra dan
boleh dipercayai dalam suasana yang diawasi dan
selamat. Di bawah bimbingan si ibu, lelaki-lelaki
ini (seperti yang telah disebutkan) boleh menjadi
model seorang lelaki yang baik kepada anaknya.

NOTATENTANG ISLAM DAN PERCERAIAN

Salah satu sebab utama peningkatan jumlah
keluarga tunggal adalah peningkatan kadar
perceraian. Perceraian bagi sesetengah budaya
dan agama adalah dilarang (di Brazil, perceraian
menyalahi undang-undang sehingga tahun
1977; undang-undang agama Hindu pernah
melarang perceraian, dan perceraian kepada
penganut Katolik dilarang di Filipina). Islam
tidak menggalakkan perceraian tetapi masih
membenarkannya (berdasarkan prosedur-
prosedur tertentu yang ketat). Sebelum bercerai,
orang Islam perlu melalui proses mediasi
keluarga dan arbitrasi antara pasangan. Islam
mengkehendaki saudara mara daripada kalangan
keluarga yang bijak dan boleh dipercayai untuk
mencuba bersungguh-sungguh menyelamatkan
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perkahwinan, terutamanya sekiranya perceraian
itu memberi kesan kepada anak-anak. Dalam
kata lain, Islam dan agama lain mengakui ada
perkahwinan yang gagal. Perceraian adalah
sesuatu yang patut dikesali tetapi ia memang
berlaku.

Ibu bapa mesti melakukan apa sahaja yang
mereka mampu untuk memelihara perkahwinan
mereka. Apabila perceraian berlaku dan
memberikan kesan kepada anak-anak, mereka
mestilah berlaku jujur kepada anak-anak:

o Ketika bercerai dan berkahwin semula, anak-
anak harus dimaklumkan secara berhati-hati
tentang apa sebenarnya yang berlaku, tanpa
berselindung atau mereka-reka cerita. Ibu
bapa perlu berterus terang mengapa mereka
berpisah dan menegaskan bahawa perceraian
itu bukan kesilapan anak-anak dan mereka
masih sayang pada anak-anak. Ibu atau bapa
tidak boleh terus menghilangkan diri tanpa
memberikan penjelasan. Ini membuatkan
anak-anak berasa marah dan kecewa. Ibu
bapa mungkin percaya bahawa mereka
sedang membantu anak-anak mengelakkan
kesedihan, tetapi anak-anak merasa bahawa
ibu atau bapa tersebut tidak lagi menyayangi
mereka sehingga tidak mahu menjelaskan apa
yang telah berlaku atau sekurang-kurangnya
mengucapkan selamat tinggal.

e Jangan paksa anak-anak menerima
pandangan salah seorang daripada ibu atau
bapa atau menyebelahi mana-mana pihak.

Anak-anak tidak boleh dipaksa untuk
menerima kehadiran ibu bapa tiri atau keluarga
tiri yang tidak mempunyai hubungan biologi
dengan mereka. Mereka mungkin berhadapan
dengan perasaan cemas, cemburu, dan persaingan
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ketika hubungan baharu ini sedang berjalan.

Mungkin jauh lebih baik bagi anak-anak untuk
menerima ibu bapa tiri sebagai ‘suami baru ibu
saya’ (atau ‘isteri baru bapa saya’) daripada cuba
untuk berpura-pura menerima mereka sebagai
ibu atau bapa baru.

Kesan Perceraian Terhadap Anak-anak

Sebaik sahaja selepas perceraian,
pendapatan isi rumah yang mempunyai
anak-anak menurun sebanyak 21%. Tiga
puluh lapan peratus wanita yang bercerai
atau berpisah dan mempunyai anak-anak
hidup dalam kemiskinan; manakala sebanyak
17% lelaki yang bercerai bersama anak
berada dalam keadaan yang sama. Anak-
anak kepada pasangan yang bercerai lebih
berkemungkinan untuk tercicir daripada
persekolahan, mempunyai anak luar nikah
dan mempunyai kesihatan mental yang
rendah.

SELTZER 1989

Ibu bapa dan bekas pasangan seharusnya
berhadapan dengan semua ahli keluarga dengan
cara yang baik, penuh hormat dan bertoleransi.
Al-Qur’an menasihati kita supaya berkelakuan
sewajarnya dalam keadaan ini:
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Talak (yang dapat dirujuki) dua kali.
Setelah itu boleh rujuk lagi dengan cara
yang ma'ruf atau menceraikan dengan
cara yang baik. Tidak halal bagi kamu
mengambil kembali sesuatu daripada yang
telah kamu berikan kepada mereka, kecuali
kalau kedua-duanya khuatir tidak akan
dapat menjalankan hukum-hukum Allah %,
Jika kamu khuatir bahawa kedua-duanya
(suami isteri) tidak dapat menjalankan
hukum-hukum Allah %, maka tidak ada
dosa atas kedua-duanya tentang bayaran
yang diberikan oleh isteri untuk menebus
dirinya. Itulah hukum-hukum Allah 8,
Maka janganlah kamu melanggarnya.
Barangsiapa yang melanggar hukum-
hukum Allah 3, mereka itulah orang-
orang yang zalim.

(Surah al-Bagarah: ayat 229)

Toleransi yang tinggi diperlukan dalam situasi
perceraian. Sebahagian anak-anak memang tidak
dapat menerima ibu bapa tiri mereka. Dalam
kes-kes seperti ini, apa yang boleh dilakukan
adalah berlaku baik dan berlemah lembut serta
tidak terburu-buru. Anak-anak kemudian akan
meninggalkan rumah untuk membina rumah
tangga mereka sendiri. Apabila sesebuah
perkahwinan berakhir selepas beberapa lama
berada dalam kesukaran, ia selalunya menjadi
satu kelegaan bagi anak-anak. Anak-anak mungkin
mengalami perasaan setia yang bercampur-
aduk. Meskipun keadaan mungkin lebih baik
tanpa bapa, mereka tidak mahu mengakuinya
kerana mereka masih menyayangi bapa mereka
dan mengharapkan dia ada bersama. Anak-anak
mengharapkan situasi akan bertambah baik. Ibu
bapa tiri yang prihatin boleh membina ikatan
persahabatan yang indah, yang berpanjangan
sepanjang hayat. Ibu bapa tiri yang bijak akan
berkata kepada anak tirinya: “Saya bukanlah ibu

bapa kamu tetapi suami atau isteri pada ibu bapa
kamu dan saya mengambil berat akan kamu.”

Ibu bapa tunggal yang mempunyai anak
remaja berhadapan dengan beberapa masalah
berbeza. Mereka mesti berhati-hati untuk tidak
membuatkan anak-anak remaja ini terlalu
bergantung kepada mereka atau cuba meletakkan
anak remaja ini pada posisi pasangan yang telah
tiada. Anak remaja lelaki BUKAN suami, dan
anak remaja perempuan BUKAN isteri. Terdapat
juga bahaya besar penderaan seksual, fizikal
dan mental. Anak remaja mempunyai terlalu
banyak perkara yang harus mereka hadapi
dan atasi. Pada masa yang sama mereka perlu
mengendalikan kerja sekolah mereka. Ibu bapa
tunggal perlu mempersiapkan diri mereka untuk
melepaskan anak-anak remaja ini meneruskan
dan membangunkan minat mereka yang baik di
luar rumah. Tidak kira betapa sunyinya ibu atau
bapa yang hidup bersendirian, mereka tidak boleh

mementingkan diri sendiri.

Anak-anak luar nikah tidak sama dengan
anak seorang balu atau anak kepada ibu bapa
yang bercerai yang tinggal di kediaman keluarga
tunggal. Perbezaan utama datang daripada
keinginan untuk mempunyai seorang bapa.
Bapa yang telah meninggal dunia masih boleh
memberikan perasaan selesa yang diperlukan
oleh anak-anak. Mereka merasa bahawa mereka
boleh mengenali bapa mereka dan ada hubungan
dengannya. Ini membantu ibu menanamkan
perasaan selamat dan kasih sayang ke dalam diri
anak-anak. Si ibu boleh membimbing mereka
dan menyediakan persekitaran yang baik
untuk membantu anak-anaknya cemerlang, dan
mengatasi rakan sebaya yang mempunyai kedua-
dua ibu bapa serta mempunyai kehidupan yang
lebih baik. Dengan sokongan yang berterusan,
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ibu boleh membesarkan seorang yang berjaya
sekiranya dia mempersiapkan anak-anak dengan
cabaran untuk mengatasi kesukaran. Ibu-ibu ini
menyediakan peluang kepada anak-anak mereka
untuk membuktikan diri mereka sendiri dan
membina keyakinan diri.

Nasihat Untuk Ibu Bapa Yang Bercerai

e Jangan mencacatkan persepsi anak-anak
tentang ibu atau bapa lain.

e Cuba wujudkan komunikasi yang sihat
antara anak-anak dengan ibu bapa lain dan
saudara-mara ibu bapa tersebut.

e Pastikan anak-anak merasa bahawa
mereka disayangi oleh kedua-dua ibu bapa.

e Jelaskan kepada anak-anak bahawa
perceraian ibu bapa tidak mengganggu
hubungan mereka dengan anak-anak.

Kepentingan Unit Keluarga
dalam Islam

I[slam meletakkan kepentingan yang besar dalam
memeliharasesebuahkeluarga. Pertama, al-Qur’an
menegaskan bahawa manusia adalah sebaik-baik
kejadian dan tinggi darjatnya dalam kalangan
makhluk Tuhan. Manusia diamanahkan oleh
Pencipta sebagai khalifah-Nya di muka bumi. Oleh
sebab itu, manusia perlu dilatih dan dipersiapkan
bagi memikul amanah kekhalifahan. Tidak ada
kebetulan zaman bayi bagi manusia ditetapkan
lebih panjang daripada haiwan lain. Titik
permulaan dalam ‘sekolah pendidikan keluarga’
adalah perhubungan yang sihat antara suami dan
isteri. Perhubungan ini tidak boleh dibina atas
landasan ‘seperti urusan perniagaan’ atau hak
undang-undang dan tanggungjawab (walaupun
‘undang-undang keluarga’ menjadi satu keperluan
sebagai perlindungan yang minimum). Hubungan
antara suami isteri seharusnya terbina atas dasar
mawaddah (belas kasihan) dan rahmah (kasihan).
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Tanpa asas ini, dua hasrat ibu bapa (seperti yang
dinyatakan dalam surah Al-Furqan: ayat 74 )
untuk mendapatkan rumah tangga yang bahagia
dan anak yang soleh dan berjaya tidak akan dapat
direalisasikan. Ibu atau bapa tunggal juga mesti
mempunyai belas kasihan kepada anak-anak
mereka.

Orang-orang yang berdoa, “Ya Tuhan,
anugerahi kami pasangan dan keturunan
yang menjadi penyejuk hati kami dan
jadikanlah kami pemimpin bagi orang-orang
yang bertakwa.

(Surah al-Furqgan: ayat 74)

Sebuah keluarga itu perlu supaya manusia
dapat memenuhi pembangunan psikologi mereka
secara menyeluruh. Allah & mencipta kita
dengan sebaik-baik kejadian, termasuklah aspek
fizikal dan bukan fizikal. Bentuk, tinggi, warna,
pergerakan dan penampilan kita, dan dari aspek
psikologi, rohani dan mental, kesemuanya dicipta
melalui penciptaan yang koheren. Tuhan juga
menjadikan manusia dengan puak, masyarakat
dan bangsa.

Sungguh, Kami telah menciptakan manusia
dalam bentuk yang sebaik-baiknya.

(Surah at-Tin: ayat 4)

Di sepanjang perjalanan hidup kita, kita
membesar secara berperingkat dengan cara yang
sangat baik dan luar biasa. Dari seorang bayi yang
rapuh dan lemah kepada peringkat pertumbuhan
dan pembelajaran, sehingga mencapai kekuatan
maksimum, dan kembali akhirnya kepada
kelemahan umur tua (yang melibatkan hilangnya
kekuatan, ilmu dan ingatan). Semasa proses
ini, ibu bapa secara psikologinya akan terus
berkembang dan ini menyumbang banyak kepada
anak-anak, cucu dan keluarga besar yang lebih
besar. Keperluan kepada perhubungan intim
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yang sihat tidak akan dapat dipenuhi sekiranya
seseorang individu tidak menjadi pasangan
kepada pasangannya. Hanya melalui ikatan suci
perkahwinan, seorang lelaki dan wanita mampu
merasai hubungan psikologi yang optimum.
Seperti yang disebutkan di dalam al-Qur’an:

Mereka (isteri-isterimu) adalah pakaianmu
dan kamu (suami-suami) pakaian mereka.

(Surah al-Bagarah: ayat 187)

Selepas berkahwin, faktor perkembangan
yang lain pula wujud: keinginan memiliki anak
dan memulakan kehidupan berkeluarga. Pada
peringkat ini, empat kemungkinan yang berbeza
boleh berlaku dengan setiap satunya membawa
kesan psikologi tersendiri. Sama ada kedua-dua
pasangan mandul, atau hanya mempunyai anak-
anak perempuan sahaja, atau hanya mempunyai
anak-anak lelaki sahaja, atau mempunyai kedua-
dua anak perempuan dan lelaki. Setiap satu
keadaan ini mendatangkan kesan kepada ibu bapa
dan anak-anak.

Allah % memberikan anak perempuan

kepada siapa yang dikehendaki-Nya dan
memberikan anak lelaki kepada siapa
yang dikehendakiNya. Atau Allah &
menganugerahkan kedua-dua anak lelaki

Sekali keluarga, Selamanya keluarga!
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dan perempuan dan menjadikan mandul
siapa yang dikehendakiNya. Allah % Maha
Mengetahui, Maha Berkuasa.

(Surah asy-Syura: ayat 49-50)

Anugerah psikologi kemudian bersambung
apabila ibu bapa merasai kegembiraan melihat
anak-anak mereka berkahwin dan anak-anak
ini mendapat cahaya mata mereka sendiri (cucu
mereka). Ini membolehkan mereka merasakan
adanya kesinambungan keturunan mereka pada
masa akan datang.

Kita menyedari betapa berbezanya apabila
kita hanya mempunyai seorang anak tunggal di
dalam keluarga. Perasaan berbeza wujud apabila
anak tersebut mempunyai adik-beradik yang lain.
Perasaan yang berbeza juga wujud apabila anak
kita tidak mempunyai ibu saudara, bapa saudara,
datuk atau nenek. Anak-anak diperkaya apabila
mempunyai keluarga besar (daripada kedua-
dua pihak). Peluang pengayaan psikologi terjadi
apabila anak-anak melalui perhubungan yang
sihat. Ini berlaku dalam konteks kepelbagaian
peranan. Bagi seorang wanita: mereka berperanan
sebagai anak, kakak atau adik, isteri, ibu, ibu
saudara, dan nenek. Manakala bagi seorang lelaki:
peranan mereka adalah sebagai anak, abang atau
adik, suami, ayah, bapa saudara dan datuk.

Sekiranya kita mati hari esok, syarikat atau organisasi tempat kita bekerja
boleh mencari pengganti kita dalam masa beberapa hari. Bagaimana
sekalipun, keluarga yang kita tinggalkan akan merasai kehilangan untuk
sepanjang hidup mereka. Kita bekerja sepenuh hati lebih daripada kita
bersama keluarga dengan sepenuh hati dan ini suatu tindakan kurang

bijak!

(Pos di Internet oleh Anonim)

F A M1 L Y

Mother |
(lbu) (Saya)

and
(dan)

Father
(Ayah)

Love
(Sayang)

You
(Kalian)
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OBJEKTIF KELUARGA MENURUT AL-
QUR'AN

Kehidupan berkeluarga bergantung kepada
penetapan objektif keluarga yang betul, yang
melangkaui matlamat hanya untuk mendapatkan
anak semata-mata. Membina keluarga tidak
hanya membina generasi untuk memelihara
keturunan dan memeliharanya daripada
kepupusan. Mengekalkan kehidupan berkeluarga
semata-mata kerana kepentingan keluarga itu
sendiri juga tidak masuk akal. Justeru, objektif
berkeluarga harus merangkumi lebih daripada
hanya pemeliharaan diri. Al-Qur’an menjelaskan:

Hai sekalian manusia, bertakwalah
kepada Tuhan-mu yang telah menciptakan
kamu daripada seorang diri, dan
daripadanya Allah % menciptakan
isterinya; dan daripada kedua-duanya
Allah 3% memperkembangbiakkan laki-
laki dan perempuan yang banyak. Dan
bertakwalah kepada Allah % yang dengan
(mempergunakan) nama-Nya kamu saling
meminta satu sama lain, dan (peliharalah)
hubungan silaturrahim. Sesungguhnya
Allah % selalu menjaga dan mengawasi
kamu!

(Surah an-Nisa’: ayat 1)

Manusia diciptakan daripada jiwa yang satu
(nafs). Daripada jiwa itu kemudiannya diciptakan
pasangan, dan daripada jiwa yang satu serta
pasangan itu tadi dijadikan banyak lelaki dan
perempuan. Walaupun ayat tersebut merujuk
kepada bentuk tunggal, proses yang sama

ditekankan dalam bentuk majmuk:

Allah % menjadikan bagimu isteri-isteri
dari jenismu sendiri dan menjadikan
bagimu dari isteri-isterimu itu anak-anak
dan cucu-cucu, dan memberimu rezeki
dari yang baik-baik. Maka mengapakah

BAHAGIAN 1 KEIBUBAPAAN: MENETAPKAN ASAS

mereka beriman kepada yang batil dan
mengingkari nikmat Allah 3 ?

(Surah an-Nahl: ayat 72)

Tujuan meletakkan manusia di muka bumi
ini untuk melaksanakan peranan tertentu
diterangkan dalam ayat berikut;

Ingatlah ketika Tuhanmu berfirman
kepada Para Malaikat: ‘Sesungguhnya
Aku hendak menjadikan seorang khalifah
di muka bumi.’ Mereka berkata: ‘Mengapa
Engkau hendak menjadikan (khalifah)
di bumi itu orang yang akan membuat
kerosakan padanya dan menumpahkan
darah, Padahal kami sentiasa bertasbih
dengan memuji Engkau dan mensucikan
Engkau?’ Tuhan berfirman: ‘Sesungguhnya
Aku mengetahui apa yang tidak kamu
ketahui.

(Surah al-Bagarah : ayat 30)

Ayat tersebut menerangkan bahawa peranan

manusia di bumi adalah sebagai khalifah dan
pemegang Amanah. Peranan khalifah adalah
untuk membangunkan bumi (‘imran) dan
menyebarkan keadilan (‘adl). Al-Qur’an juga
menerangkan bahawa hidup adalah suatu ujian,
dan kita dijadikan untuk beribadah dan patuh
kepada Tuhan semata-mata:

Dan aku tidak menciptakan jin dan manusia
melainkan supaya mereka mengabdi
kepada-Ku.

(Surah adz-Dzariyat: ayat 56)

Justeru itu, objektif berkeluarga termasuklah
beribadah kepada Tuhan, sebagai khalifah,
menghormati setiap rezeki dan anugerah Tuhan,
mengekalkan hubungan persaudaraan, dan
memelihara hak satu sama lain.
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Tuhan juga mengkhususkan perhubungan di
antara pasangan suami isteri dalam ayat berikut,
yang memfokuskan kepada ketenteraman, kasih
sayang dan belas kasihan dalam kalangan ahli
keluarga:

Dan antara tanda-tanda kebesaran-Nya
ialah Dia menciptakan pasangan- pasangan
untukmu daripada jenismu sendiri, agar
kamu cenderung dan tenteram kepadanya,
dan Dia menjadikan antaramu rasa kasih
dan sayang. Sesungguhnya, yang demikian
itu benar-benar terdapat tanda-tanda bagi
kaum yang berfikir.

(Surah ar-Rum: ayat 21)

Walaupun kasih sayang di dalam keluarga
diletakkan pada tempat yang tinggi, ia bukanlah
kasih sayang tertinggi dalam sesebuah kehidupan.
Antara sifat-sifat Allah 3 adalah Belas Kasihan,
Adil dan Aman. Cinta kepada Allah ¥ yang
Maha Kuasa dan Rasulullah 8 diletakkan pada
peringkat yang tertinggi:

Katakanlah: “Jika bapa-bapa, anak-anak,
saudara-saudara, isteri-isteri, kaum
keluargamu, harta kekayaan yang kamu
usahakan, perniagaan yang kamu khuatiri
kerugiannya, dan tempat tinggal yang
kamu sukai, adalah lebih kamu cintai dari
Allah % dan Rasul-Nya dan dari berjihad
di jalan-Nya, maka tunggulah sampai Allah
3% mendatangkan keputusan-Nya. Dan
Allah ¥ tidak memberi petunjuk kepada
orang-orang yang fasik.”

(Surah at-Taubah: ayat 24)

Asas perasaan cinta tentunya rasa cinta
kepada Yang Maha Pencipta. Mencintai Pencipta
kita merupakan tingkatan cinta paling atas. Oleh
sebab itulah, kita mengasihi kedua-dua ibu bapa

Cinta
Kepada

Saudara-
.mara,
Jiran dan

lain-lain

KEPADA

TUHAN

Cinta
pada
Kekayaan

kita, anak-anak dan saudara mara walaupun
mereka menyakiti kita, kerana kasih sayang kita
kepada mereka datang dan bergantung kepada
kecintaan kita kepada Tuhan yang Maha Kuasa.
Anugerah Tuhan kepada kita berterusan dan
tidak putus walaupun ketika kita melakukan
dosa. Kasih sayang dalam keluarga diterangkan
di dalam al-Qur’an:
..Bertakwalah kepada Allah % yang
dengan nama-Nya kamu saling meminta,
dan (peliharalah) hubungan kekeluargaan..
Sesungguhnya Allah % selalu menjaga dan
mengawasi kamu.

(Surah an-Nisa’: ayat 1)

Dan Tuhanmu telah memerintahkan

supaya kamu jangan menyembah selain-
Nya dan hendaklah kamu berbuat baik
pada ibu bapa.

(Surah al-Isra’: ayat 23)

Dalam rangkaian perasaan cinta dan ambil
berat ini, ibu mendahului bapa, dan ibulah yang
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harus diambil berat dahulu sebelum bapa. Ketika
seorang lelaki bertanya kepada Rasulullah #5,

Wahai Rasulullah £, kepada siapakah yang
pertama sekali harus aku berbakti?’ Nabi
& menjawab, “Ibumu!’ Dan orang tersebut
kembali bertanya, ‘'Kemudian siapa lagi?’
Nabi# menjawab, Tbumu!” Orang tersebut
bertanya kembali, “Kemudian siapa lagi?”
Beliau menjawab, “Ibumu.” Orang tersebut
bertanya kembali, “Kemudian siapa lagi?”
Nabi # menjawab, Kemudian ayahmu.”

(Hadis Riwayat al-Bukhari)

Hamba-hamba kepada Yang Maha Pengasih
sentiasa berharap untuk mencapai dua impian
iaitu suasana keluarga yang bahagia dan
mewujudkan pemimpin yang adil.

Ya Tuhan kami, anugerahkanlah kepada
kami pasangan kami dan keturunan
kami sebagai penyenang hati (kami), dan
jadikanlah kami pemimpin bagi orang-
orang yang bertaqwa.

(Surah al-Furqgan: ayat 74)

Kegembiraan dan ketenteraman adalah

objektif utama sebuah keluarga (termasuklah
ibu bapa, datuk dan nenek, anak-anak dan
cucu). Seterusnya objektif kedua adalah untuk
melahirkan pemimpin yang adil. Ini boleh
dicapai dengan mendidik anak-anak tentang sifat
amanah kekhalifahan, ketaatan kepada Tuhan,
pemakmuran bumi (‘imran), dan kecintaan
kepada Tuhan dan Rasul-rasul-Nya. Mengabaikan
prinsip-prinsip penting ini hanya akan menyekat
kegembiraan sesebuah keluarga. Kegembiraan
melaksanakan tugas keibubapaan lahir apabila
melihat anak-anak yang berperilaku dengan baik
dan menurut tujuan kejadian mereka di muka
bumi.

BAHAGIAN 1 KEIBUBAPAAN: MENETAPKAN ASAS

Hayati konsep-konsep ini, berusaha untuk
mencapainya dan terangkan kepada anak-anak
dalam proses mereka meningkat dewasa. Inilah
cara menanam benih kebaikan ke dalam hati dan
pemikiranmereka.Meskipunanak-anakkemudian
membesar dan mungkin akan melupakan Tuhan,
suatu ketika benih keimanan akan tumbuh dan
berbuah. Kesucian iman secara idealnya harus
disuburkan melalui ‘kesucian susu ibu kepada
anaknya’ Tanamkan asas untuk menghasilkan
karakter yang baik. Tetapkan keutamaan anak
dengan betul sejak dari awal lagi.

Asas kebaikan seperti itu akan menguatkan
kekebalan anak-anak dalam melawan godaan
yang besar di sekeliling kita. Kita tidak boleh
bergantung hanya kepada dasar luaran semata-
mata untuk melindungi masyarakat. Sistem nilai
dalaman anak-anak, menghormati diri sendiri
dan kuasa kawalan diri adalah mekanisma paling
efektif bagi melindungi masyarakat.

Ibu bapa perlu membantu anak-anak untuk
mendapatkan manfaat daripada hikmah wahyu
yang diturunkan dengan menekankan keimanan,
kejujuran dan belas kasihan sejak awal kehidupan
mereka lagi.

APAKAH YANG TIDAK KENA DENGAN
KEHIDUPAN KELUARGA MUSLIM?

Selama berdekad-dekad, nilai kekeluargaan
dilihat semakin merosot. Peningkatan kadar
perceraian, keluarga dengan ibu atau bapatunggal,
pasangan yang bersekedudukan, kelahiran anak
luar nikah, kemiskinan dan rasa tidak selamat
telah menjejaskan anak-anak dan ibu bapa.
Malangnya, keluarga Islam juga tidak kebal
daripada perkembangan-perkembangan ini dan
mengalami masalah serta kelemahan tersendiri.
Keluarga Islam sepatutnya berpegang kepada
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pelan tindakan untuk berjaya dan mencapai
kestabilan. Jawapan kepada soalan mengapa
institusi kekeluargaan Islam ini semakin merosot
adalah sangat kompleks tetapi sebahagiannya
terletak kepada kejatuhan Ummah itu sendiri.
Kemerosotan ekonomi, kelemahan sistem
pendidikan dan peminggiran keimanan yang
tulus merupakan faktor-faktor yang memberikan
kesan buruk kepada keluarga Islam.

Al-Qur’an menghendaki orang Islam
membaca (igra’), memahami (ya’gilun), memikir
(yatafakkarun), mentadabbur (yatadabbarun),
dan merenung sedalam-dalamnya (yafqahun).
Jadi, mengapa orang Islam masih berada
pada kadar tertinggi buta huruf dan terjebak
dalam perkara-perkara tahyul? Orang Islam
telah dikalahkan, dibunuh beramai-ramai, dan
dihina sepanjang tempoh beberapa abad yang
lalu. Dengan tanah air, kekayaan dan harapan
mereka yang dirompak, mereka membangunkan
pandangan sarwa yang menyimpang, budaya
yang tercemar dan keyakinan diri yang lemabh.
Mereka kehilangan sebahagian besar karakter
dan mereka memilih wang serta kuasa melebihi
moral dan kebaikan sejagat. Sifat malas dan
tamak lebih diutamakan berbanding dengan
keselamatan bersama dan kepentingan awam.
Ummah berhadapan dengan korupsi, penyakit,
kemiskinan, dan kebuluran.

Sikap terlalu mengejar keuntungan material
dan keseronokan fizikal telah melemahkan dan
merosakkan semangat ibu bapa dan anak-anak.
Institusi kekeluargaan yang menjadi asas kukuh
kepada masyarakat mulai runtuh. Keluarga
Muslim mula menghasilkan anak-anak yang
manja dan egosentrik, bukan lagi melahirkan
rakyat yang berguna (yang berani, kreatif, yakin
diri dan bertanggungjawab). Anak-anak ini

lebih suka menjadi penerima daripada pemberi,
mementingkan diri sendiri daripada menjadi ahli
masyarakat yang prihatin dan menjadi orang
yang membazir dan merosakkan daripada orang
yang suka membantu.

Ramai ibu bapa Muslim mengalami masalah
buta huruf, kejahilan, dan tidak ambil peduli.
Ramai anak-anak Muslim disekat daripada
menerima pendidikan dan kemahiran. Sebahagian
masyarakat Muslim ditindas oleh pemerintah
yang zalim. Banyak orang Islam berhadapan
dengan masalah-masalah berikut:

e Kebebasan terhad untuk berfikir disebabkan
oleh penindasan dan indoktrinisasi;

e Kebebasan terbatas untuk menyoal,
menyiasat dan bercakap;

e Kebebasan terbatas untuk menjalankan
perniagaan dan bertambah makmur
disebabkan korupsi dan salah urus;

e Kebebasan terbatas ke atas wanita
disebabkan oleh kejahilan dan penindasan
lelaki; dan

e Kebebasan rakyat terbatas untuk memilih
pemimpin mereka disebabkan penindasan
dan kezaliman.

Orang Islam tidak mampu menangani faktor-
faktor ini hanya dalam satu malam. Walaupun
begitu, mereka boleh memulakannya dengan
sesuatu yang berada di bawah kawalan mereka
iaitu keibubapaan yang baik. Untuk membesarkan
anak yang soleh, berjaya, dan tentunya rakyat
yang baik, orang Islam perlu mengubah gaya
keibubapaan autoritarian dan menindas yang
kini sedang berlaku di negara mereka dan secara
serius memperbaharui amalan keibubapaan
mereka.
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PERKEMBANGAN ANAK DAN SISTEM
PENDIDIKAN YANG BAIK

Terdapat percubaan yang serius dalam usaha
pembaharuan untuk mengawal kegelinciran
yang mula menghanyutkan dunia Islam. Pelbagai
perancangan telah mula dilaksanakan. Walaupun
begitu, pendidikan anak-anak sebagai dimensi
paling penting dilihat tertinggal daripada agenda
pembaharuan ini. Tokoh-tokoh ilmuwan yang
hebat telah menguasai banyak disiplin ilmu
(termasuklah ilmu teologi, falsafah, politik, ilmu
kemasyarakatan dan ekonomi) dan membuat
sumbangan yang terpenting dan bersungguh-

sungguh untuk mengubah kemunduran
Ummah dan memperbaiki keadaannya. Walau
bagaimanapun, penyakit-penyakit yang
menghambat kemunculan bangsa yang berbudi
luhur tidak dapat diubati. Potensi dan kemampuan
individu serta masyarakat Muslim yang benar-
benar hebat tidak dapat digunakan secara efektif.
Jurang antara orang Islam dengan bukan Islam
dari sudut kreativiti, prestasi dan pencapaian
(dalam bidang sains dan teknologi) semakin
lebar dalam tempoh berdekad-dekad lamanya.
Tanggungjawab tokoh-tokoh ilmuwan dan para
pendidik adalah meneroka dimensi yang hilang
dan menghasilkan jalan penyelesaiannya. Mereka
boleh mengkaji isu-isu berkaitan pengasuhan,
perkembangan dan pendidikan anak-anak.
Mereka mesti bermula dengan keibubapaan

BAHAGIAN 1 KEIBUBAPAAN: MENETAPKAN ASAS

di rumah. Dunia Islam akan bertambah buruk
dan mengalami kemerosotan serta kemunduran
melainkan pembangunan mentaliti dan jiwa anak
menjadi fokus perhatian ibu bapa dan tokoh-
tokoh pembaharuan ini.

Darisudutsejarah,banyakreformistradisional
hanya memfokuskan perhatian kepada upacara
keagamaan termasuk aspek perundangan dan
politik. Banyak pembaharuan sekular Muslim
moden telah bertukararah dan memberi tumpuan
untuk meniru perkara yang dilakukan oleh
penjajah Barat masa silam. Masyarakat secara
umum ditaburi janji-janji dan harapan kosong
yang tidak pernah menjadi kenyataan. Banyak
reformis agama dengan penuh sentimen dan
emosi memberi sarana penyelesaian yang tidak
dapat difahami, berdasarkan peniruan dari zaman
kegemilangan Islam dahulu. Tidak wujud fokus
yang sebenar pada peranan dan tanggungjawab
wanita (isteri dan ibu) dalam membesarkan
anak-anak. Pengajian dan bahan-bahan rujukan
yang komprehensif yang menyentuh aspek
pembangunan, pendidikan kanak-kanak dan
keibubapaan sangat kurang. Sambutan yang
dingin dan kaku diberikan oleh masyarakat
umum terhadap seruan reformis yang ikhlas
sama ada dengan pendekatan agama tradisional
mahupun duniawi moden. Kebanyakan orang
Islam bersifat reaktif dari proaktif. Tiada tindakan
terancang untuk menggunakan metodologi yang
berhati-hati berdasarkan analisis mendalam dan
pemahaman terhadap sesuatu masalah. Para
reformis tidak membicarakan undang-undang
Tuhan (al-sunan al-llahiyyah) dan bidang sains
seperti sains semula jadi, sains sosial dan sains
kemanusiaan dengan betul.

Orang Islam mesti memahami kepentingan
membesarkan anak yang baik dan kesan jangka
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masa panjangnya. Para sahabat Rasulullah &
sudah dewasa ketika dakwah disampaikan oleh
Rasulullah & Karakter asas mereka telah sedia
dibentuk sejak kecil lagi. Mereka dibesarkan
sebagai orang yang bebas, berani dan tidak pernah
ditindas oleh orang-orang yang zalim. Rasulullah
# menunjukkan kepentingan pembinaan
karakter anak-anak: “Orang yang terbaik dalam
kalangan mereka sebelum Islam adalah yang
terbaik dalam kalangan mereka selepas Islam
sekiranya mereka memahami (Islam).” Kualiti-
kualiti asas individu sebenarnya telah sedia ada
di dalam diri sejak zaman kanak-kanak lagi. Sama
ada semasa sebelum kedatangan Islam atau
selepas kedatangan Islam. Iman dan kemahiran
boleh diajar kemudian kepada anak-anak tetapi
tidak demikian dengan karakter yang baik.

Ketika Rasulullah # memulakan misinya,
baginda hanya berusia 40 tahun, Sayidina Abu
Bakar 37 tahun, Sayidina Uthman 36 tahun,
Sayidina Umar 19 tahun, Sayidina Ali 12 tahun,
sementara isteri baginda Khadijah ketika itu
usianya 55 tahun. Matlamat asas dan nilai-nilai
asas telah ditetapkan oleh al-Qur’an. Manakala
langkah pertama mencapai matlamat dan nilai
tersebut adalah tanggungjawab ibu bapa. Ibu

bapa harus memulakan pembinaan karakter awal,
menggunakan pendekatan psikologi, sosiologi,
komunikasi dan pendidikan. Meskipun nilai
kemanusiaan dan keperluan asas tidak berubah,
teknik keibubapaan perlu sentiasa dikaji, dibina
dan dikemaskini.

Apabila menyedari kepentingan
keibubapaan yang baik dan kedudukan sesuatu
bangsa keseluruhannya ditentukan oleh cara
kita membesarkan anak, beberapa kursus
telah dibangunkan di seluruh dunia untuk
melaksanakan kemahiran keibubapaan dan
menyampaikan subjek tersebut lebih meluas
kepada umum. Mengabaikan pintu peluang
ini merupakan kerugian yang besar dan tiada
bangsa sanggup menanggung kerugian maha
hebat ini. Banyak kelebihan boleh dicapai dengan
menyediakan kursus-kursus keibubapaan
untuk ibu bapa sedia ada atau bakal ibu bapa.
Membangunkan aktiviti-aktiviti kemasyarakatan
bagi mempromosi kesedaran dalam konteks
membesarkan anak adalah sangat bermanfaat.
Mewujudkan kementerian khas dan/atau
menubuhkan institusi khas yang mengkhusus
kepada pembinaan keibubapaan di pelbagai
negara akan menjadi khidmat terbaik kepada
manusia sejagat.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

MELIHAT DENGAN LEBIH DEKAT
TENTANG KEPERLUAN SISTEM

PENDIDIKAN YANG BAIK

Sekiranya kita mahu memperbaharui pendidikan
anak-anak, kita perlu melihat jauh ke dalam sistem
pendidikan di dunia Islam. Sebahagian sekolah
orang Islam hari ini dikritik atas kelemahan
mereka dalam memahami tabiat semula jadi
anak. Contohnya, mereka menganggap permainan
kanak-kanak sebagai satu dosa. Kurikulum
yang dirangka tidak berdasarkan peringkat

perkembangan kanak-kanak. Kebanyakannya
seperti memaksa, membosankan dan tidak anjal.
Kurikulum tersebut mengabaikan sifat ingin tahu
kanak-kanak dan kecenderungan semula jadi
mereka untuk bersukan dan bermain. Sebaliknya,
pembelajaran mereka bergantung kepada
pembelajaran secara menghafal dan mengingat.

Dari segi sejarah, terdapat dua jenis sekolah
yang berbeza yang dikenal pasti di dunia Islam.
Pertama, sistem pendidikan persendirian yang



52

bagus dan disusun dengan baik untuk anak-anak
berstatus elit seperti anak-anak pemerintah
dan orang kaya. Anak-anak ini dididik oleh
guru-guru berkelulusan tinggi dan mempunyai
minat yang mendalam (mu’addib) di mahligai-
mabhligai persendirian. Guru-guru/tutor-tutor
ini diarahkan untuk mempersiapkan anak-anak
ini untuk kepimpinan dan kecemerlangan. Para
pemerintah seperti Mu’awiyah ibn Abu Sufyan,
‘Abd Al- Malik ibn Marwan, al-Hajjaj al-Thaqafi,
Harun al-Rashid dan yang lain mempunyai
guru-guru yang sangat hebat. Guru-guru ini
diberikan segala kemudahan yang diperlukan
untuk mendidik anak-anak dalam disiplin
agama, budaya dan kesusasteraan, termasuklah
kemahiran-kemahiran dan amalan-amalan
tertentu. Satu kelemahan sistem pengajaran
seorang guru seorang murid ini adalah anak-
anak tidak mendapat kelebihan belajar di dalam
kumpulan, bersama anak-anak lain. Situasi
ini sangat berbeza dengan sistem kedua iaitu
sistem kuttab, sekolah untuk orang awam, yang
mengajarkan hanya beberapa bahagian al-
Qur’an dan asas pengiraan. Guru-guru mahupun
kemudahan memang tidak mencukupi. Guru-
guru menggunakan hukuman fizikal sebagai
cara mendisiplinkan pelajar, melarang anak-
anak bermain dan menggunakan hafalan sebagai
kaedah asas pendidikan. Dualiti yang terdapat
dalam sistem pendidikan dari segi sejarah ini
masih wujud sebahagian besarnya sehingga ke
hari ini di sesetengah negara Islam. Ibu bapa
yang kaya menghantar anak-anak mereka ke
sekolah persendirian sama ada di dalam atau di
luar negara. Manakala yang tidak berkemampuan
menghantar anak-anak mereka ke sekolah-
sekolah awam yang tidak mempunyai kemudahan
lengkap. Sekolah persendirian mempunyai
sumber kewangan untuk menggaji guru-guru
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yang berkelayakan dan menggunakan kurikulum
khas dan juga kurikulum luar negara. Selain itu,
mereka mampu menyediakan kemudahan yang
sangat baik termasuklah makmal, alat bantuan
visual, perpustakaan, komputer dan taman
permainan yang tidak ada di sekolah awam.
Malangnya, sekolah persendirian yang mahal
di negara-negara Islam seperti ini biasanya
melah